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令和5年　春の叙勲で受章
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戸田橋花火大会による閉場時間
繰り上げ（本町青少年の広場）

とき 8月5日（土）午後5時まで　※中止
の場合は通常通り
問 児童青少年課（内線669）

戸田公園駅前行政センターの休所
8月5日（土）は戸田橋花火大会の開催に
伴い休所します。

さくらパル臨時休館
7月18日（火）は空調設備点検などのため、
休館します。
問 新曽南多世代交流館（さくらパル）　
229-1061

スポーツセンター休場日
7月 12日（水）は定期休場日、7月 18日
（火）は施設保守点検のため、臨時休場
します。
問 スポーツセンター　443-3523

証明書コンビニ交付サービスの停止
システムメンテナンス作業のため、証明

問い合わせ
戸田公園駅前出張所（1階） 420-9734

戸田市観光情報館トビック（2階） 420-9794

戸田公園駅前配本所（2階） 420-9746

戸田公園駅前子育て広場（3階） 420-974 1 

書コンビニ交付サービスを停止します。
停止中は市役所・美笹支所・戸田公園駅
前出張所・東部連絡所（税証明は除く）の
窓口で、証明書の取得をお願いします。
とき 7月 19日（水）
問 市民課（内線205）

消防テレホンガイドの終了
災害出場中の情報提供（消防テレホンガ
イド）は6月30日（金）をもって終了しま
した。今後はインターネット上で情報提
供を行っていく予定です。
問 消防本部警防課　420-2127

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金

対象 ①令和5年6月 1日現在において世
帯全員の令和5年度住民税均等割が非課
税の世帯　②家計急変による収入減少で
世帯全員が住民税非課税相当となった世
帯
給付額 1世帯当たり3万円
申込 市が送付する確認書を返送もしく
は申請書を提出（世帯の中に令和5年 1
月2日以降に市に転入した方がいる場合
や、DVを受けて避難していて市に住民
登録がない方は申請が必要）
申請期限 9月29日（金）
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問 コールセンター　048-424-9591

国民年金保険料の免除・納付
猶予制度

失業など経済的な理由により保険料の納
付が困難な場合、保険料の免除（全部・
一部）または猶予の制度があります。免
除などの期間は原則7月～翌年6月まで
の 1年間です。詳しくは、日本年金機構
のホームページをご覧ください。
問 保険年金課（内線213）

市職員採用試験
◆事務職など
採用予定日 令和6年4月 1日（月）
申込 7月24日（月）まで
◆技術職・通年募集

採用予定日 令和6年 1月 1日
（月）または4月 1日（月）
申込 11月30日（木）まで
試験概要・申し込み方法など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。
問 人事課（内線511）

マイナンバーカードの受け取り
マイナンバーカードを令和5年2月末ま
でに申請した方のマイナポイントの申込
期限は、9月30日（土）です。期限間近
は、大変な混雑が予想されます。平日と
毎月第 1日曜日の日曜開庁に加え、毎月
第2・第4日曜日に交付専用の特別窓口
も開設していますので、早め
にマイナンバーカードをお受
け取りください。
問 市民課（内線205）

戸田駅北第二自転車駐車場で原
付二種定期利用申し込み受付中

申込 自転車駐車場管理室での書類提出
（午前6時～午後9時）
※戸田駅北第二のみ午前6時～9時およ
び午後6時～9時。詳しくは駐車場ホー
ムページをご覧ください
問 駐輪場サポートセンター
0120-3566-21（24時間）（管
理番号4158）
都市交通課（内線263）

埼玉県知事選挙
とき 8月6日（日）、午前7時
～午後8時
ところ 市内24投票所
※詳しくは選挙特設ホームページをご覧
ください
問 行政委員会事務局（内線606）

郵便による不在者投票
身体に重度の障害がある方や、介護保険
の被保険者証の区分が「要介護5」である
方などは、事前登録により郵便による不
在者投票ができます。詳しくはお問い合
わせください。
問 行政委員会事務局（内線606）
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「県内市町村職員採用合同説明会」
および「オンライン相談会」

◆県内市町村職員採用合同説
明会
市もブースを設置し、採用担
当者などの話を聞くことができます。詳
しくは広域連合ホームページをご覧くだ
さい。
とき 7月 12日（水）、午後 1時～6時
ところ さいたまスーパーアリーナ
問 彩の国さいたま人づくり広域連合　
048-664-6684
◆オンライン相談会
各市町村の採用担当者とのオンライン相

談会（Zoom）を実施します。
とき 7月上旬～
問 人事課（内線511）

子育てサロン・プチイベント

申込 7月3日（月）から市ホー
ムページの申込フォームで
※費用無料。申込順。託児あ
り（首が据わっていること）
問 こども家庭支援室（内線462）

申込 7月7日（金）から電話で　※費用無
料。申込順
問 戸田公園駅前子育て広場　420-9741

健康福祉の杜・にじの杜
介護職場見学会　

とき 7月25日（火）、午後 1時～3時　※
集合場所は「ほほえみの郷 1階　会議室」
ところ ①ほほえみの郷（特別養護老人ホ
ーム・ショートステイ）　②ふれあいラ
ンド戸田（デイサービス）　③にじの杜（障
害福祉施設）
対象 介護職に興味のある方　※無資格・
未経験も可
定員 10人（予定）
申込 7月3日（月）から市ホームページの
申込フォームまたは電話で　※費用無
料。申し込み順。車での来場は不可。要
マスク着用

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第2期分
国民健康保険税…第1期分
納期限は、7月31日（月）です。毎週水
曜日（祝日･年末年始を除く）は午後7
時まで業務を延長。　※コンビニ納
付・スマートフォン決済アプリ納付は、
納付書 1枚の納付額が30万円以下の
場合のみ

《日曜納税窓口》
とき 7月2日（日）、8月6日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）

●ゆずります
おもちゃ（1歳～）、ハイチェア、薬
用カレンダー、クレート、大正琴、
扉（店舗用）、内裏雛、プリンター用
インク、ジュニアシート、おまる、
ランドセル、折りたたみベッド、保
温シート（レジャー用）、敷き布団
（子ども、ベビー）、子ども服（男児、
90cm、130cm）、ピアノ、琴
●ゆずってください
柔道着、ミニサイズベビーベッド、
車のジャッキ、段差プレート、東中
制服（女子用）、自転車、スピーカー、
万歩計、麻雀牌
※詳しくはお問い合わせください
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①保育園・
幼稚園準備
サロン

戸田第二小学校
親子ふれあい広
場
7月 1 2日（水）
1 0：00 ～ 1 1： 30

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの子と
保育園または幼
稚園に入園を考
えている保護者
1人、5組

②専業ママ・
パパサロン

戸田東小学校親
子ふれあい広場
7月 1 4日（金）
1 0：00 ～ 1 1： 30

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの子と
子育てに専念し
ている保護者 1
人、5組

③令和4年度
生まれサロン
～同学年
集まれ～！～

美女木小学校親
子ふれあい広場
7月 10日（月）
1 0：00 ～ 1 1： 30

市内在住、令和
4年度生まれの
子とその保護者
1人、5組

①～③

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

1歳児の成長
～成長の流
れをお話し
します～

戸田公園駅前子
育て広場
7月 10日（月）
1 0：00 ～ 1 1： 30
（うち20分～30
分程度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護
者 1人、10組

イ べ ン ト

「戸田市-開封市（中国河南省）青
少年書画交流展」出展作品展示

日中国交正常化50周年記念の「青少年
書画交流展」に出展した市内中学生 17人
と開封市の中学生 10人の書画作品を展
示します。
展示期間 7月 1日（土）～13日（木）　※入
場無料。最終日のみ午後4時まで
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
1階　市民ギャラリー
問 国際交流協会　434-5690

健康長寿歯科健診
令和4年度中に75歳または80歳になっ
た被保険者を対象として、健康長寿歯科
健診を実施します。
とき 7月1日（土）～令和6年1月31日（水）
対象 次のいずれかに該当し、後期高齢
者医療被保険者証をお持ちの方
①昭和22年4月2日～昭和23年4月 1
日までに生まれた方　②昭和17年4月2
日～昭和 18年4月 1日までに生まれた方
申込 詳しくは、6月下旬に送付した受診
案内をご覧ください
問 健康長寿歯科健診コールセンター　
0120-941-869

8月のマンション管理相談
とき 8月2日（水）、午後 1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営、建物設備の維持管
理など　※要予約、先着2組まで。相談
時間は45分
申込 8月 1日（火）午後3時までに電話で
問 建築住宅課（内線334）

令和５・６年度建設工事請負等競争
入札参加資格審査（業種入替）申請受付

建設工事の入札参加資格審査について、
登録業種の入替を県と共同で実施します。

※登録は上下水道事業も含みます。詳し
くは市ホームページをご覧ください
問 管財入札課（内線408）

受付期間 7月3日（月）～14日（金）

申請方法
申請書類を共同受付窓口（県入札審

査課）へ郵送
※消印有効、持参不可

申請書類の
取得方法 県入札審査課ホームページから取得

入札参加資
格有効期間 9月1日（金）～令和7年3月31日（月）
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問経済戦略室（内線397）

小学生夏休み社会科見学会
とき 8月 10日（木）、午前8時 15分～午
後6時　※予定（集合：午前8時）
内容 つくばエキスポセンター、JAXA筑
波宇宙センターの見学　※大型バス移動
対象・定員 市内在住の小学4～6年生、
30人
費用 2,000円（保険料含む）

申込 7月 18日（火）までに市ホームペー
ジの申込フォームで　※応募多数の場合
は抽選により決定。参加決定者へ、7月
31日（月）までに事前説明資料を送付予
定。詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい
主催 市青少年育成市民会議
問 児童青少年課（内線669）

市指定文化財の公開
◆沖
おき
内
ない
囃
ばや し
子

と き 7月 15日（土）、16日（日）、時間は
市ホームページをご覧ください
ところ 沖内会館、町内会
内容 祭礼の中で、笛と太鼓による囃子に
合わせて神楽を舞う。15日は沖内会館、
16日は町会間を巡る。神輿渡御もあり
◆水
すい
神
じん
社
しゃ
獅
し
子
し
頭
がしら

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

ひゃっか王からの挑戦状！
7／23（日）
 1 4：00～ 1 6：00受付
（所要時間30分）

謎解きを通して子ども向け百科
辞典の使い方と調べものの基本
を学ぶ

小学3～6年生（ 1 ・2
年生は保護者同伴で
可）、先着30名（問題
が無くなり次第終了）

無料

中央図書館
 1 階ロビー 当日先着順

【市民大学講座】
おはなしボランティア
養成講座

7／26（水）、8／22（火）、
9／5（火）、 1 0／25（水）、
 1 2／ 1 2（火）（全5回）
 1 0：30～ 1 2：30

おはなしボランティアの育成と
キャリアアップ支援を目的とす
る

おはなしボランティ
アに参加したい方、
8人

視聴覚室
7／8（土）
9：00～
※電話のみ、
申込順

図書館たんけんツアー
7／30（日）
 1 3：30～ 14：30
 1 5：30～ 1 6：30

地下の部屋など普段入ることが
できない場所を探検するツアー

小学生、各回 1 0人
※保護者の付き添
い、幼児の参加不可

中央図書館
7／ 1 6（日）
9：00～
※電話のみ、
申込順

こわいおはなし会
8／6（日）
 1 4：00～ 1 4：30
 1 5：00～ 1 5：30

絵本の読み聞かせ、パネルシア
ターなどを行う

小学生、各回20人
※保護者の付き添
い、幼児の参加不可

視聴覚室
7／23（日）
9：00～
※電話のみ、
申込順

※各おはなし会・子供映画会・託児サービスについては、図書館ホームページ（https://library.toda.saitama.jp/）をご覧ください

上
戸
田
分
館

パルシアターと
かみとだおはなし会

7／2（日）
 1 3：30～ 1 4：30

上映作品
『なかよしおばけ　
おばけのキャンプ旅行』
3歳児～小学校低学年向けの絵
本の読み聞かせ、おはなしなど

誰でも、30人

無料

研修室
（あいパル3
階）

当日先着順

ちびっこ 1日図書館員
7／26（水）
① 1 0：00～ 1  1：30
② 1 4：00～ 1 5：30

図書館職員の仕事体験です。本
を探す作業や、ブッカーかけ体
験ができます

小学3～6年生、
各3人 上戸田分館

7／5（水）～
※電話可、
申込順めざせ！

図鑑マスター
8／9（水）
① 1 0：00～ 1  1：30
② 1 4：00～ 1 5：30

興味があるテーマを調べて図鑑
を使いこなし、図鑑マスターを
目指しましょう！

小学生、各8人
※2年生以下は保護
者同伴

アトリエ
（あいパル
3階）

※各おはなし会、おうちで絵本ひろばなどは、上戸田地域交流センター（あいパル）ホームページ（https://www.ipal-friendship.net/）またはミ
ニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください。

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

7／1（土）、8／5（土）
 1 0：00～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊びなど
親子、6組
※ 1 人でお話を聞け
る子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

8／5（土）の
受付は7／20
（木）～
美笹分室の電
話、もしくは
カウンターで
先着順で受付

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

夜のいきものたち
8／5（土）
 1 8：30～2 1：00
※雨天中止

彩湖周辺の夜に活動する生きも
のたちを観察する

誰でも（小学生以下
保護者同伴）、20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパ
ル）

7／5（水）～
※電話のみ、
申込順

ダンボールドームのプ
ラネタリウム

8／8（火）
 1  1：00～ 1 2：00
 1 4：00～ 1 5：00

段ボールで作った直径3mのド
ームに星をうつして学芸員が解
説する

誰でも（小学2年生
以下保護者同伴）、
各回 1 0人

7／8（土）～
※電話のみ、
申込順

【市民大学講座】
星空観察会：夏の星空

8／19（土）
 1 8：30～20：30
※雨天中止

星のソムリエの解説を聞きなが
ら彩湖からの星空を楽しむ

誰でも（小学生以下
保護者同伴）、20人

7／ 1 9（水）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な場合は指定日
までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442- 1 2 1  1  9：00～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター 問 422-999 1   1 0：00～ 1 6：30
　（みどりパル）

図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）のイベント
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所属、学校名、学年、参加種目を記入
し電子メール（todarikukyou@jcom.
zaq.ne.jp）で
問市陸上競技協会　熊木　445-9869

市民体育祭テニス大会
とき ①ダブルス：9月3日（日）、17日（日）　
②シングルス：9月10日（日）、17日（日）　
ところ 彩湖・道満グリーンパーク　テ
ニスコート
対象 中学生以上でセルフジャッジがで
きる市内在住・在勤・在学者
費用 2,500円　※詳しくは市テニス協
会ホームページをご覧ください
問 市テニス協会　横山　090-7427-
0653

とき 7月 15日（土）午後 1時～、16日（日）
午前
ところ 川岸会館
内容 祭礼の中で、雌雄一対の金色の獅
子頭を祭壇に飾る
◆下
しも
戸
と
田
だ
ささら獅

し
子
し
舞
まい

とき 7月 16日（日）、午前 10時30分～　
30分程度
ところ 下戸田氷川神社
内容 四隅に花笠を配し3頭の獅子が笛
の音に合わせて太鼓を打ちながら優美に
舞う
問郷土博物館　443-5600

市民体育祭剣道大会
とき 9月 17日（日）
ところ スポーツセンター　第一競技場
種目 年代別個人戦（小学生～一般）
対象 スポーツ傷害保険に加入している
市内在住・在勤・在学者
費用 500円
申込 7月31日（月）まで　※市剣道連盟
ホームページで申込書を取得
問市剣道連盟事務局　金子
yayoi_kaneko_
todakenren@yahoo.co.jp

戸田・蕨陸上競技選手権大会
とき 8月27日（日）、午前9時 15分～　
※受付：午前9時～。雨天中止
ところ スポーツセンター　陸上競技場

対象 原則市内在住・在勤・在学者
費用 一般・壮年： 1,000円、高校生：
300円、小学生・中学生：200円（保
険代など）
申込 7月 10日（月）～8月 10日（木）午後
5時までに、住所、氏名、性別、電話番号、

競技種目（リレーを除き 1人2種目まで）
区分 男子 女子

一般・
高校生

100m、200m、
400m、 1500m、
5000m、
走幅跳、砲丸投

100m、200m、
800m、
3000m、
走幅跳、砲丸投

壮年 5000m
（40歳以上）

3000m
（35歳以上）

中学生

100m、200m、
400m、800m、
1500m、
3000m、400m
リレー、走幅跳、
砲丸投

100m、200m、
800m、1500m、
400mリレー、
走幅跳、砲丸投

小学生
（4年生
以上）

100m、1000m 100m、1000m

募 集
戸田マラソンin彩湖2023協賛

11月 19日（日）に彩湖・道満グリーンパ
ークで開催する「戸田マラソンin彩湖
2023」の広告協賛を募集します。
◆プログラム広告協賛
掲載金額 A5サイズ：3万円以上、A4
サイズ：5万円以上または指定する物品
など　※カラーの場合は、上記金額に 1
万円加算
◆ホームページバナー広告協賛
掲載金額 1枠2万円
掲載期間 承認後から次回大会ホームペ
ージ開設時まで

募集期間 8月31日（木）まで
問 戸田マラソン大会実行委員会事務局
［文化スポーツ課内］（内線339）

成人式（はたちの集い）実行委員
とき 9月～令和6年2月（会
議を月 1、2回開催予定）
対 象・定 員 平成 15年4月2
日～平成 16年4月 1日生まれの市民、15
人程度
申込 8月 15日（火）までに、市ホームペ
ージの申込フォームで
問児童青少年課（内線669）

戸田市ボランティア・市民活動支
援センター指定管理者

指定管理期間 令和6年4月 1日～令和 11
年3月31日の5年間

申込 7月3日（月）～8月3日（木）
※募集要項は市ホームページから取得可
問 協働推進課（内線482）

夏休み地域児童クラブへの助成
夏休みに地域児童クラブを自主運営する
団体に助成を行います。
助成上限額 1団体 10万円
【助成の条件】
実施期間 夏休み期間中
実施場所 安全に保育できる一定の施設
対象児童 留守家庭の市内在住小学生
活動日数 おおむね 10日以上
活動時間 おおむね 1日4時間以上
児童数 おおむね 10人以上
指導者数 事業遂行に必要な人員数
申込 7月7日（金）まで　※申込書は市ホ
ームページから取得可
問 児童青少年課（内線689）

環境審議会市民委員
環境の保全および創出に関する事項を調
査審議する市民委員を公募します。
募集人数 5人程度
資格 満 18歳以上の市内在住・在勤者（9
月 1日時点）
任期 9月 1日～令和7年8月31日
※原則、審議会は平日の昼間に開催。年
1～3回程度。若干の報酬あり
選考 書類選考および抽選
申込 7月3日（月）～7月 14日（金）必着で
応募票を郵送、電子メール（kankyo@
city.toda.saitama.jp）または直接下記
へ　※最終日は午後5時 15分まで。応
募票は市ホームページまたは下記で取得
可。結果は8月中に応募者全員へ通知し
ます
問 環境課（内線377）

情報公開・個人情報保護運営審
議会市民委員

募集人数 1人
資格 満 18歳以上の市内在住・在勤・在
学者（8月 1日時点）　※報酬あり
申込 7月 14日（金）必着で応募票を郵送、
電子メール（gyosei-kanri@city.toda.
saitama.jp）または直接下記へ　※応募
票は市ホームページまたは下記で取得
可。詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい
問 行政管理課（内線364）
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対象 市民　
※詳しくはホームページをご覧ください
問 社会福祉協議会　048-444-0500
電子メール（soudan@todashakyo.or.jp）

＜子育て講演会＞がんばりすぎな
い子育て！～楽ちん！むし歯予防～

と き 7月24日（月）、午前 10時30分～
11時30分　※費用無料。申込順
ところ 市役所5階　大会議室
内容 むし歯の成り立ち、年齢別（イヤイ
ヤ期含）歯磨きのコツなどについて
講師 市職員（歯科衛生士）
対象・定員 0歳～3歳の子を持つ市内在
住の保護者、14人　※託児 14人。首が
据わっていること
申込 7月3日（月）から市ホー
ムページの申込フォームで
問 こども家庭支援室（内線461）

親子で学ぶ　エネルギーの創・
蓄・省と工作教室

とき 7月29日（土）、午後 1時～3時
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）1階　多目的室2・3
内容 太陽光パネル、蓄電池を搭載した
LEDランプを作成し、エネルギーの創・
蓄・省を学ぶ
講師 パナソニック株式会社　エレクト
リックワークス社
対象 市内在住の小学3～6年生　※必ず
保護者が同伴してください

戸田公園駅南第一自転車駐車場
の定期利用（追加募集）

期間 8月 1日（火）～8月 15日（火）
方法 ①下記QRコードの申込フォーム
から
②戸田公園駅南第一自転車駐車場管理室
での書類申し込み（午前6時～午後9時）
問 駐輪場サポートセンター　
0120-3566-21（24時間）（管
理番号4158）
都市交通課（内線263）

とだファミリー・サポート・
センター会員

申込 各開催日の前日正午までに電話で
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、
日曜日、祝日は休業。個別入会説明会も
実施しています。満 18歳以上の方から
協力会員に登録できます
問 とだファミリー・サポート・センタ
ー事務局　433-2244

市立図書館を使った調べる学習コンクール
内容 市立図書館を含む公共
図書館や学校図書館を使って
調べ、まとめた作品を募集し
ます。応募者全員に参加賞贈呈
対象 市内在住・在学の小学生
申 込 9月 1日（金）～9月30日（土）に図
書館カウンターに持参　※事前に講座動
画を配信予定。詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください
問中央図書館　442-2800

社会福祉協議会正職員
採用予定人員 1人
職種 地域福祉推進業務、障害者支援など
受験資格　平成5年4月2日以降に生ま
れた方で、大学、短大、専門学校を卒業
し、社会福祉士の資格を有する方
採用予定日 10月 1日（日）

日程 場所

入会
説明会

8／5
（土） 1 0：00

～ 1 1  ：30
ボランティア・
市民活動支援
センター

8／ 1 8
（金）

講習会
（協力会
員のみ）

8／8
（火）

9：30
～ 1 2：30

8／23
（水）

9：30
～ 1 2：  1 0

選考方法 書類審査、一次試験（筆記試験）
および二次試験（面接試験）
試験日 一次試験：8月 17日（木）予定、
二次試験：8月29日（火）予定　※詳し
くは本会ホームページをご覧ください
申込 7月3日（月）～7月28日（金）の平日
の午前8時30分～午後5時に、社会福
祉協議会総務係（戸田市大字上戸田5番
地の6）へ書類を提出　※郵送不可
問社会福祉協議会　434-5266

シルバー人材センター会員
とき ①7月 11日（火）、午後2時～4時
②7月 12日（水）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明
対象 原則60歳以上で健康な市民
申込 申込不要　※植木剪定・除草・清
掃就業希望者へは、入会後すぐに仕事を
紹介できます
問シルバー人材センター　434-0411

講 室座 ・ 教
おしゃべりサロン

とき ①7月 14日（金）、午後 1時30分～　
②8月8日（火）、午後 1時30分～
ところ ①西部福祉センター（講習会室）　
②心身障害者福祉センター（社会適応訓
練室）

子ども大学とだ
講義内容 講師 とき ところ

1
①入学式
②現役テレビマンが教えるテレ
ビ局の舞台裏～思いが伝わる
コミュニケーションとは～

①市職員
②テレビ朝日広報局
吉
よし
平
ひら
将
まさ
英
ひで
さん

7／29（土）
1 3：1 5～ 1 5：30 美笹公民館

2 水の再生について学ぼう
～荒川水循環センター見学～

公益財団法人埼玉県下
水道公社 荒川左岸南部
支社職員

8／4（金）
1 0：00～ 1 2：00

荒川水循環センター
（現地集合）

3 ゲームをしながら「お金の役割」
や「円高、円安」について学ぶ

野村ホールディングス
社員

8／ 1 9（土）
1 0：00～ 1 1：50 美笹公民館

4
青山学院大学（青山キャンパス）
訪問「電

でん
飾
しょく
をプログラミングして

みる」「パイプオルガン鑑賞」ほか

総合文化政策学部
総合文化政策学科 教授
大
おお
島
しま
正
まさ
嗣
つぐ
さん

8／26（土）
9：00～ 1 6：00

青山学院大学
（往復バス移動）

※7／22（土）13：15～16：00の「戸田市サイエンスフェスティバル2023～子ども大学とだ～」（芦
原小学校）は自由参加となります

対象・定員 市内の小学4～6年生、30人（3回以上出席できる児童）
費用 200円（保険料）
申 込 7月 1日（土）～7月 12日（水）午前 10時～午後5時 15分に、氏名（ふりがな）、住所、電話
番号、学校名、学年を記載して、市ホームページの申込フォームまたは電子メール（misasa-
kouminkan@city.toda.saitama.jp）で　※7月 10日（月）は休館。参加者は申込期間後に抽選で
決まります。電話・FAX（421-3060）可
問美笹公民館　421-3024
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問 文化スポーツ課（内線339）

出張スポーツ講座
とき 各講座を希望の日時で
開催
ところ 市内（自分で会場準備
が必要）
内容 初めてのフラダンス・親子フラダン
ス・ペルビックストレッチ・シニア体操
対象 市内に在住・在勤・在学の5人以
上で構成されたグループ
申込 実施希望日の2カ月前までに、窓口、
電子メール、郵送またはFAXで
※詳しくは出張スポーツ講座案内をご確
認ください
問 スポーツセンター　443-3523

中高生福祉体験講座
とき 7月29日（土）、午前9時50分～午
後0時 10分、7月31日（月）、午前 10時
～午後0時 10分
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室ほか
内容 高齢者疑似体験、点字体験など
対象・定員 中学生・高校生、10人
申込 7月26日（水）まで　※費用無料。
申し込み順、電話可
問 心身障害者福祉センター　445-1828
FAX（441-5031）

さわやかジュニアテニス教室（追加募集）
とき 8月5日（土）以降の毎週土曜日、8
月6日（日）以降の毎週日曜日、午前7時
～8時30分　※ 11月～3月は午前7時
30分～8時50分

定員 10組　※応募多数の場合は抽選。
抽選結果は7月 18日（火）以降に通知し
ます
費用 500円（材料費、当日徴収します）
持ち物 筆記用具、はさみ
申 込 7月3日（月）～14日（金）に参加者
の氏名（ふりがな）および学年、同伴する
保護者氏名（ふりがな）、住所、電話番号
を記載して電子メール（kankyo@city.
toda.saitama.jp）または環境課窓口で
直接申し込み
問 戸田市地球温暖化対策地域協議会事
務局［環境課内］（内線377）

起業支援セミナー
とき 8月23日（水）、午後6
時30分～8時30分
ところ 市商工会館　大会議
室
内容 ゼロから2,000人の顧客を獲得し
たアナログマーケティング「販路開拓」
講師 さいたま起業家協議会　黒

くろ
川
かわ
幸
ゆき
博
ひろ
さん

対象 起業に興味がある方、起業を検討
中の方、20人
申込 市ホームページの申込みフォーム
にて　※費用無料。申込順
問経済戦略室（内線398）

就職支援セミナー　知って得する！　
労働に関する法知識

とき 7月25日（火）、午前9時30分～11
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 基本的な労働法、社会保険制度の
解説

講師 キャリアプラザ埼玉　髙
たか
木
ぎ
美
み
香
か
さん

対象・定員 求職中の方、12人（予定）
申込 市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順
問経済戦略室（内線397）

大切な方への絆ノート（エンディン
グノート）書き方セミナー

とき 8月7日（月）、午後2時～3時
※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 エンディングノートの書き方を学ぶ
※エンディングノートは配布します
講師 第一生命保険株式会社　相続コン
サルタント　小

こ
泉
いずみ
藍
あい
香
か
さん

対象・定員 市内在住で終活に興味のあ
る方、50人
持ち物 筆記用具
申込 7月31日（月）午後5時までに電話
で　※費用無料。申込順
問健康長寿課（内線292）

夕暮れボート教室
とき 7月29日（土）、午後6
時～8時
と こ ろ 戸田ボートコース　
※集合：戸田第一艇庫（戸田公園4-2）
対象中学生以上、20人　※経験不問
費用 100円（保険料など）
持ち物 運動ができる服装（裾の細いジャ
ージなど）、飲み物、タオル、着替えなど
申込 7月 1日（土）～10日（月）にQRコー
ドの申込フォームで　※応募者多数の場
合は抽選。市内在住・在勤・在学者優
先。費用は現地で徴収

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

あいパルまなぼーひろば
7／2 1 （金）～8／24
（木）（土・日曜日、祝日、
休館日を除く）
 1 0：30～ 1 2：00

ドリルなどの夏休みの宿題や読書など
をする 小学生  1 00円

（登録費）
7／ 1 （土）～
※申込順、
電話可

夏休みこどもボランティア
7／2 1 （金）～8／ 1 8
（金）
各事業・イベントの開
催時間、各30分程度

ラジオ体操の手伝い、植込みの植物へ
の水やりなど、あいパルでボランティ
ア活動を行う

小学生以上の市民、30人 無料
7／5（水）～
※申込順、
電話可

双眼鏡・望遠鏡を使って
見る戸田の星空観望会

8／26（土）
① 1 9：00～20：  1 5
② 1 9：40～20：50

星のソムリエの星空観察を聞き、月・
星雲・星団を望遠鏡で見る 高校生以上の市民、各25人 各 1 00円

夏休みチャレンジ！
親子ヨガ

8／3（木）
 1 0：00～ 1 1 ：30

初めての方を対象に、親子でヨガをし
ながらスキンシップをはかる

6カ月～未就学児と母親、
 1 5組 800円

7／7（金）～
※申込順、
電話可

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229-3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

19



ところ スポーツセンター
対象 小学 1～6年生　※応募者多数の場
合は選考
費用 第2期：10,000円（15回／5カ月）、
第3期：6,000円（9回／3カ月）　※期

ごとに継続可。初回のみスポーツ保険料
800円（今年度終了まで有効）が必要
申込 7月3日（月）～7月10日（月）必着で、
はがきに、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、性別、学年、電話番号、希望曜日、

テニス歴を記入して戸田市テニス協会ジ
ュニア事務局（〒335-8799　蕨市中央
5-8-21蕨郵便局留）まで　※受け付け後、
該当者に手続き書類を郵送
問 市テニス協会　瀧澤　445-2520

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

「女性のための骨盤底筋
ﾄﾚｰﾆﾝグ」
※戸田中央ﾒデｨｯｸｽ埼玉
(女子ｿﾌﾄボｰﾙ)連携事業

7／ 1 5（土）
 1 0：30～
 1  1  ：30

2階
会議室

尿漏れを防ぐト
レーニングや骨
盤底筋を鍛える
エクササイズを
伝授します

市内在住・
在勤の女性、
20人

 1 人
300円

飲み物、動
きやすい服
装

戸田中央総合
病院
リハビリテー
ション科
長
なが
澤
さわ
理
り
沙
さ
さん

7／ 1 （土）
12：00～
7／ 1 4（金）
 1 7：00

自分だけのｵﾘジﾅﾙ
ｴｺバｯグを作ろう

7／23（日）
 1 0：30～
 1 2：00

エコバッグに自
由に絵を描きま
しょう

市内在住・在
学の小学生、
 1 0人

 1 人
300円

汚れてもい
い服装（エ
プロンでも
可）

手作り工房
KAN
平
ひら
松
まつ
寛
ひろ
子
こ
さん

7／8（土）
 1 0：00～
7／22（土）
 1 7：00

「腰痛予防ｴｸｻｻｲズ」
※戸田中央ﾒデｨｯｸｽ埼玉
(女子ｿﾌﾄボｰﾙ)連携事業

8／5（土）
 1 0：00～
 1  1  ：30

腰痛を防ぐための
エクササイズを伝
授します
※ミニ講座あり

市内在住・
在勤者、
20人

 1 人
300円

飲み物、動
きやすい服
装

健康支援センター
TMGFit
健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

7／22（土）
 1 0：00～
8／4（金）
 1 7：00

さくらパルの講座・イベント

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229- 1 06 1 
※申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 8／2、9、 1 6の水曜日
 1 4：00～ 1 6：00

パソコン
ルーム

住所録作成、簡単な関数
を使った表計算 市内在住・

在勤者、
各7人

各コースとも
3,000円

7／5（水）～24（月）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Power Point 8／17、24、3 1 の木曜日

 1 0：00～ 1 2：00
パワーポイント機能を使
いこなしたい方

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください

講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

黒糖まんじゅう作り 7／22（土）
 1 0：00～ 1 2：00

キッチン
スタジオ

本格的な黒糖まんじ
ゅうをつくる

市内在住・
在勤者、20人 300円

エプロン、
タオル、
三角巾、
マスク

金
かね
子
こ
重
じゅう
吉
きち
さん 7／5（水）～17（祝・月）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00～ 1 7：00

パソコン
ルーム

パソコン・スマートフ
ォン・タブレットの操
作などに関する相談

市内在住・在
勤で会員登録
をした方

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

◆夏休み子ども体験講座
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

こわくて楽しいお話
し会

7／2 1 （金）
 1 部： 1 4：00～14：30
2部： 1 4：45～15：30

音楽室
暑い夏に、ちょっと
怖いお話を聞く。お
話は2部構成で実施

 1 部：未就学～小
学生の親子、8組
2部： 1 人で聞ける
小学生以上、 1 6人

なし 飲み物 おはなしれすとら
んの皆さん

7／5（水）
～ 1 6（日）

キュートなアロマ
ソープを作ろう

7／30（日）
 1 0：00～ 1 2：00

キッチン
スタジオ

夏休みの体験として、
かわいい手作り石鹼
をつくる

市内在住の小学
生、16人

500円
（材料費）

飲み物、
タオル、
持ち帰り
用袋

アロマ
インストラクター
小
こ
島
じま

  恵
めぐみ
さん

7／6（木）
～24（月）

カローリングを
楽しもう

8／6（日）
 1 0：00～ 1 2：00

多目的
ホール

氷上のカーリングの
面白さを、遊び感覚
で室内で楽しむ

市内在住の小学
生、 1 2人
（保護者の参加可）

なし
飲み物、
タオル、
上履き

市レクリエーショ
ン協会の皆さん

7／7（金）
～8／ 1 （火）

親子で科学工作
「宇宙ゴマandロボッ
トアーム」

8／20（日）
 1 0：00～ 1 2：00

セミナー
ルーム
302

宇宙の不思議さと科
学の面白さを学び、
親子で工作をする

市内在住の小学
生の親子、14組

200円
（材料費）筆記用具

科学読物研究会
藤
ふじ
高
たか
信
のぶ
男
お
さん

7／8（土）
～8／14（月）

コンパルの講座・イベント
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テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　7／ 1 （土）、
8／5（土）
9：00～ 1 2：00
下戸田　7／8（土）、
8／ 1 2（土）
 1 3：00～ 1 6：00
新曽　7／ 1 6（日）、
8／20（日）
 1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困り
事の相談

市内在住・
在勤・在学者 無料 当日随時受付 ―

美
笹

夏休み！家族工作教室 8／5（土）
 1 0：00～ 1 2：00

家族で楽しみながら、木工作
を学ぶ

市内在住・在学
の小学生と保護
者、 1 5組30人

 1 組 1 ,300円
（保険代、材料費）

7／5（水）
 1 0：00～
※申込順

夏休み！
子どもチアダンス

8／ 1 7（木）、 1 8（金）
（全2回）
 1 0：00～ 1 2：00

県立南稜高等学校バトントワ
リング部の皆さんからチアダ
ンスを楽しく学び、体験する

市内在住・在学
の小中学生、 1 5
人

 1 00円
（保険代）

7／6（木）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場
7／25（火）、
8／22（火）
 1 0：30～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居な
ど（途中入退場可）

乳幼児・
小学生・保護者 無料 当日随時受付 ―

夏休み子ども水彩画教
室

8／ 2（水）、3（木）
（全2回）
 1 0：00～ 1 2：00

夏休みの思い出を水彩画で描
く

市内在住の小学
3～6年生、 1 8人

 1 00円
（保険代）

7／4（火）
 1 0：00～
※抽選

【市民大学講座】
英語でポップスを歌お
う

8／3、 1 7、3 1 、
9／14、28、
 1 0／ 1 2、26、
 1  1 ／9の木曜日
（全8回）
 1 4：00～ 1 5：30

懐かしのオールディーズを中
心に楽しく英語で歌う

市内在住・在勤・
在学者、25人 無料

7／5（水）
 1 0：00～
※申込順

夏休み子どもリサイク
ル工作教室

8／ 1 0（木）
 1 0：00～ 1 2：00

リサイクル材料などを活用し
て工作をしてみよう

市内在住の小学
生、 1 8人

600円
（材料費、保険代）

7／6（木）
 1 0：00～
※申込順

新
曽子ども工作講座 8／ 1 8（金）

 1 0：00～ 1 2：00
リサイクル材料などを活用し
て簡単な工作を行う

市内在住の小学
生、 1 0人

600円
（保険代、材料費）

7／7（金）
 1 0：00～
※申込順

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　○電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇参加費が必要な講座：指定された期日まで
に支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動
報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります　〇「夏
休み子ども水彩画教室」は、申込開始日午後5時までに定員を超える応募があった場合は抽選。定員に余裕がある場合は申込開始日の翌日午前8時30
分から先着順に受け付け
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2
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