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とだPR大使 鳥羽シェフによる
「おいしい」まちづくり計画 レシピ編

戸田市在住の鳥羽シェフによる、「おいしい」で幸せの分母を増やすまちづくりの取り組みをご紹介します。
今回は、ホクホクのジャガイモがおいしい、和食の定番レシピです。

市の取り組みや
注目情報をお伝えします

8回

第

最高の肉じゃが

令和５年度 戸田市DX伴走型支援事業を開始します！
DX（デジタルトランスフォーメーション）に取り組みたい、うまく活用したい事業者を対象に、市では外部
専門家と連携し、ICTを活用した経営課題に取り組む市内事業者の体制づく
りを支援しています。今回は、令和5年度の伴走支援に向けたセミナー概要
をお知らせします。※ICT…情報通信技術
 問い合わせ　経済戦略室（内線374）

材料 （2人分）

・ジャガイモ（メークイン）   200g
・ニンジン   160g
・玉ネギ   260g
・牛バラ肉   200g
・しらたき   160g

 出汁   400ml
 しょうゆ   大さじ1／2
 みりん   大さじ4
 グラニュー糖   80g

1. ミネラルウォーター（軟水）を沸騰直前まで熱したら、火を止め、 
かつお節を入れ60秒待つ。

2. 60秒たったら、一度濾
こ
す。

3. ニンジン、ジャガイモは皮をむき、乱切りにし、玉ネギはくし切りにする。
4. しらたきは一度下茹でする。
5. フライパンにサラダ油を引いてニンジン、ジャガイモを炒め、軽く炒まったら 
玉ネギを加え、さらに炒める。

6. 野菜が軽く炒まったら、バラ肉を入れて軽く炒める。
7. そこにしらたきとAを入れて落としぶたをし、約25分煮込む。
8. 汁が煮詰まるまでしっかりと煮込んだら、完成。

つくり方

※写真は1人前です

つくって
みよう
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DX伴走支援
スケジュール
イメージ

申込 発表
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成果
発表会

審査＆対象
企業決定

外部専門家決定
伴走支援（４カ月）➡ ➡ ➡ ➡

DXセミナー のお知らせ

令和４年度成果発表会の様子令和４年度成果発表会の様子

出汁レシピ
・ミネラルウォーター（軟水）   ２L
・かつお節   ひとつかみ
・薄口しょうゆ   小さじ4
・みりん   40ml
・白だし   100ml
みりんを煮切り、アルコールを飛ば
し、薄口しょうゆ、みりん、白だし
を入れて混ぜたら、出汁の完成。

A

レシピのポイント

●出汁はミネラルウォーター（軟水）を使うと旨味が出やすい
●出来上がった肉じゃがは、一度冷ましてから再度温めて食べるとしっかりと味が染み込んでよりおいしくなる

すぐ始められるDX！ 企業がDXを進めるために知っておいてほしいこと

とき　 6月29日（木） 午後3時～4時30分
ところ　 市商工会館
対象・定員　市内事業者、50人 ※先着順

申込　 6月28日（水）午後5時まで
にHP内申込フォームで 
※費用無料

・DXに取り組みたいけどどうしたらよいか 
分からない
・データ入力が効率的にできない
・○○さんがいない時に作業が進められない
・部署同士のシステム連携がうまくいかない

・データ入力でマクロを活用し効率的に！
・社内にDX推進チームを構築！
・DX事業を説明、共有できる体制を整える！
・クラウドサービスを活用できるようにする！

市と外部専門家が連携し、こんな支援を行っています！

個別相談有 ※予約制

医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受付を済ませてください

新型コロナのPCR検査は行っていません。
【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　7/2、9
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　7月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　6/4、1 1 、18、25
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　6月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

6月4日（日）
西村レディースクリニック
問447-5311
戸田市本町3-15-21

6月 1 1日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

6月 18日（日）
戸田中央産院
問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

6月25日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

7月2日（日）
西村レディースクリニック
問447-5311
戸田市本町3-15-21

7月9日（日）
蕨市立病院
問432-2277
蕨市北町2-12-18

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、PHS、

都県境の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

病院には、放射線が使われる胸部Ｘ線検査やCT検査、
胃のバリウム検査など、医療には欠かすことができな
い検査が数多くあります。放射線にはX線や陽子線、
α線などが存在しますが、主として病院の検査で用い
られるものはX線です。
X線はノーベル物理学賞を受賞した「ヴィルヘルム・
レントゲン」によって、1895年にドイツで発見されま
した。レントゲン博士はノーベル賞授与時の賞金を全
額大学に寄付し、「X線は人類が広く利用すべきもの」
として特許を取りませんでした。そして、またたく間
に世界に広がり、日本でも大正時代にX線機器の開発
が行われていた記録が残っています。
いつからか「レントゲン」が放射線検査を表す言葉に
なりましたが、「レントゲン」とはX線を発見した人物
の名前なのです。

レントゲンとは？ 　

コラム
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