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【産婦人科】休日診療時間 午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです

4月2日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

4月9日（日） 白石はなももレディースクリニック　 434 -4809
戸田市新曽2200-2 ロイヤルメドゥ北戸田2F

4月 1 6日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

4月23日（日） シュシュレディースクリニック戸田公園　 242 - 8088
戸田市上戸田2 -7-9

4月29日（祝・土）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

4月30日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

5月3日（祝・水）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

5月4日（祝・木）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

5月5日（祝・金）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

5月7日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

5月 1 4日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

休日・平日夜間の診療機関（急患）
かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう
※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受付を済ませてください

【内科・小児科】 ※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　 445-1 130
休日診療日　5/3、4、5、7、14
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　5月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　 431 -261 1
休日診療日　4/2、9、16、23、29、30
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　4月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1 -19-3　 442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　 253- 1551）

新型コロナのPCR検査は行っていません。

医療だより

県精神科救急情報センター　  048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、
 土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　 048-723-3333

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

市民医療センター
戸田市美女木4-20-1

 421-41 14　FAX 421-4218
国際興業バス 西川口ー北戸田線 
●「市民医療センター」下車
tocoバス（美笹循環） 
●「市民医療センター」下車

（コンパル）

救急電話相談
（ダイヤル回線、IP電話、PHS、
都県境の地域でご利用の場合）048-824-4199♯7 1 19

24時間相談対応　年中無休
年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法
や医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷
ったときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可
能な医療機関（歯科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマート
フォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急相談
は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　 048-830-3559

脳の疲れを取りましょう
コラム

　なんとなく体がだるい、眠りが浅い、最近急に体
重が増えたなど、病院へ行くほどの症状ではないが
体の不調を感じる方が増えています。もしかしたら
脳の情報処理能力が低下しているのかもしれません。
情報過多社会の現在、無自覚に多くの情報が脳に流
れ込み、脳が疲弊してしまっている方も少なくあり
ません。多くの情報により脳が疲労すると情報処理
能力だけでなく、心身の状態をコントロールする脳
の機能も低下して、やる気がなくなったり情緒不安
定になったりすることがあります。
　脳の疲れを取るためには何もせずボーっとする時
間をつくることや、軽く汗ばむ程度の有酸素運動を
行う方法があります。20分ほどの有酸素運動で血
液の流れがよくなり、頭がすっきりと感じられるよ
うになります。運動強度には個人差がありますが、
ストレッチやウォーキング・サイクリングなどが手
軽にできるのでおすすめです。
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戸田市在住の鳥羽シェフによる、「おいしい」で幸せの分母を増やすまちづくりの取り組みを紹介します。
今回は、開校50周年を迎えた新曽北小学校で振る舞われた、とだPR 大使 鳥羽シェフ特製のスペシャル給食を紹介します。

第

7回 とだPR大使 鳥羽シェフによる
「おいしい」まちづくり計画 企画編

市の取り組みや
注目情報をお伝えします

市に関する便利な情報がたくさん詰まった『広報 戸田市』を、より多くの市民の皆さんに届けるため、
5月号から市内全戸にポスティングで配布します。
 問い合わせ　市長公室（内線437）

5月1日（月）から
『広報 戸田市』を全戸配布します

● 和牛を使用したハヤシライス　● 宮崎県地鶏のステーキ ト
マトソースがけ　● ポテトサラダ アンチョビ風味　● バナナ
ケーキ　● からだにユーグレナ トロピカルフルーツオレ

今回のプロジェクトの
メイキング映像はこちら

鳥羽シェフ特製 ·スペシャル給食が振る舞われました！

おいしい給食を届けるため、鳥羽シェフも
調理室に入り、味をチェック！

スペシャルな給食に子どもたちは大喜び！ 
「おいしい」「鳥羽シェフありがとう」の声が

たくさん上がりました

令和5年2月に開校50周年を迎えた新曽北小学校の「特別な給食」については、2月号でその試作·打ち合わせの様
子を掲載しました。今月号では、記念給食プロジェクト当日の様子を紹介します。

『広報 戸田市』をより便利に！
電子データでも『広報 戸田市』をご覧いただけます

Topic

1
市ホームページでは、デジタルブック版と
PDF版で『広報 戸田市』をご覧いただけま
す。キーワード検索や目次表示などデジタル
ブック版ならではの機能もあり、実際に紙面
をめくるような感覚で読むことができます。
※バックナンバーあり（2018年発行分まで）

市公式YouTubeチャンネル「todacityTV」
では、『広報 戸田市』最新号の中からおすすめ
ポイントを 1分間で紹介するYouTubeショー
ト動画を毎月月初
に配信しています。

市公式YouTube
チャンネル
「todacityTV」
はこちら

『広報 戸田市』
電子データは
こちら

『広報 戸田市』をはじめとした市からの広報物などは、
以下の方法で配布していました。
•町会·自治会の協力のもと、町会·自治会加入者を中心に配布
•市内3駅のラック、市内各公共施設、大型店舗、 
 金融機関などへの配架

これまで
町会 ·自治会加入者に限らず、市内全戸に配布します。配送の状況
によって、お届け日が発行日（毎月 1日）より前後する可能性があり
ますので、あらかじめご了承ください。市内3駅や公共施設などへ
も引き続き配架します。
※ 1ポストにつき 1部投函します。世帯全員分の配布ではありません

これから

より多くの皆さんに『広報 戸田市』をお届けすることになりました

『広報 戸田市』をより身近に！
YouTubeで見どころを紹介しています

Topic

2

市の取り組みやお知らせについて、これからも分かりやすく情報をお伝えしていきます！

当日のメニューはこちら
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