
国民健康保険は、加入者が国民健康保険税を負担することにより、加入者の保険医療費をまかなう相互扶助の制度です。国民健康保
険を持続可能な制度とし、安定した財政運営を行っていくために、国ではさまざまな制度改正が行われています。市でも、この制度改
正に沿って順次改正を行っています。 問い合わせ　保険年金課（内線266）

国民健康保険税の税率などを改正します

所得割率
（加入者の所得に
応じてかかる額）
医療分  8.00％
後期分  1 .60％

 計 9.60%
医療分  8.00％
後期分  1 .60％
介護分  1 .42％

 計 11.02%

均等割額（加入者1人につきかかる額）

令和4年度 令和5年度

医療分 + 後期分
（40歳未満の方または

65歳以上の方）

医療分  25,900円 医療分  31,800円
後期分  9,500円 後期分  9,500円

 計 35,400円  計 41,300円

医療分 + 後期分
+ 介護分

（40～ 64歳の方）

医療分  25,900円 医療分  31,800円
後期分  9,500円 後期分  9,500円
介護分  12,500円 介護分  12 ,500円

 計 47,900円  計 53,800円

国民健康保険税の「医療分・後
期高齢者支援金等分（後期分）・
介護分」の3つの区分のうち、医
療分の均等割額を25,900円
から31,800円に改正します（令
和5年度～）。

❶医療分の均等割額が
３１,８００円になります

国民健康保険税額を算出する
際の、世帯賦課限度額を改正し
ます。

❷世帯賦課限度額が
引き上げられます

世帯賦課限度額
令和4年度 令和5年度

医療分  65万円 医療分  65万円
後期分  20万円 後期分  22万円
介護分  1 7万円 介護分  1 7万円

 計 102万円  計 104万円

第５期戸田市地域福祉計画・
第５期戸田市社会福祉協議会地域福祉活動計画を策定しました
市は、社会福祉協議会と協同で「第5期戸田市地域福祉計画・第5期戸田市社会福祉協議会地域福祉活動計画（令和5～ 9年度）」を策定しまし
た。誰もが安心して地域で暮らし続けられる地域社会づくりを目指し、3つの基本施策に取り組んでいきます。
 問い合わせ　福祉総務課（内線298）

第５期戸田市地域福祉計画・第５期戸田市社会福祉協議会地域福祉活動計画とは？
人と人、人と資源が、世代や分野を超えてつながる地域共生社会を目指して、

市民・市・社会福祉協議会がお互いに連携し、助け合い、支え合う取り組みを決めた計画です。

認めあい、話しあい、支えあい、ホッとする戸
ま

田
ち

を目指して

地域で支えあう
戸
ま

田
ち

づくり
1

地域福祉活動に参加する人が継続して活動で
きる仕組みがあり、誰もが地域に関心を持ち、
助け合いや相談できる場所があるまち

誰もが安心できる
戸
ま

田
ち

づくり
2

住民同士がお互いに顔見知りになることで、見
守りや災害、緊急時の対応がスムーズにでき、
年齢や障害に関わらず、必要な支援を受けるこ
とで、全ての人の尊厳が守られるまち

福祉サービスの
充実した戸

ま

田
ち

づくり
3

困っている人に対して寄り添った支援をするこ
とで、安定した生活を送ることができ、誰もが
健康でいきいきと地域で過ごすことができる
まち

3つの基本施策

市と社会福祉協議会は、福祉に関するさまざまな悩みを抱える方を適切な支援につなぐため、相談支援体制を充実させています。

令和5年度国民健康保険税の
納税通知書は
7月中旬に送付予定です

どこに相談したらよいか分からない
福祉の困り事があるときは…

福祉総合相談窓口（市役所１階　生活支援課内）　446-7838
コミュニティソーシャルワーカー（戸田社会福祉協議会）　444-0500

お気軽に
ご相談ください！

戸田市国保税試算

市のホームページで
国民健康保険税の試算ができます！
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こちら、とだっ子情報局
とだっ子情報局では、戸田にまつわる楽しい情報をクイズ形式でお届けします。

今回は、フードドライブについてのクイズです。

賞味期限内でも、
家庭で食べ切れず
眠っている食品は

どこに届けられるでしょう？

答えは「❶子ども食堂
」!

市に寄せられたお米やインスタン
ト麺、お菓子などの未開封の食品
を市内の子どもたちへ届ける「フ
ードドライブ活動」を知っていま
すか。202 1年にスタートした市職員によるフードドライブは、市民や事業所の
方にも伝わり、多くの方から積極的に提供いただいています。2022年 1 1月に
は、市民や事業所の方から437点の食品が集まり、子ども食堂を通じて「食」の
支援を必要とする子どもたちへ届けられました。届ける相手の顔の見えない支援
ですが、無駄なものを買わないようにしようという、地球にも家庭にも優しい意
識が芽生える取り組みです。

フードドライブに寄附さ
れた食品

子ども食堂1 学校給食の
調理場2 市外の牧場3

お菓子やインスタント麺
などが有効活用されます

平日は基本的にワンオペ育児の我が家。イヤ
イヤ期で癇

かん

癪
しゃく

大魔王の娘と自由奔放に磨きを
かけた体力オバケの息子の相手で、母のHPは
常に瀕死状態。たまには息抜きしたいけど、
夫婦共に実家は遠方で気軽に頼れる人も周り
におらず、外出するにもひと苦労…。一体、世
の中のほかの親はどうしているのか。そこでマ
マ友に尋ねてみたところ「ファミサポ使ってみ
たら？ 登録だけでもしておけば安心感が違う
よ」との情報を入手！ ファミサポとはいわば地

域の育児支援サービスで、1時間700円～利
用できるらしい。そうか、つい子育てに一生懸
命になるあまり一人で全部抱え込んでしまって
いたけれど、頼れるものは頼っていいのかもし
れない。子どものためには、周りの手を借り
て、ボロボロの心と体をしっかり休めて、翌日
の朝「おはよう」と元気に笑えることの方がきっ
と大事だ。「笑う母には福来たる」、そう気付い
た私は早速会員登録をしに入会説明会への扉
を開いていた…。

とだファミリー・サポート・センターを使ってみよう！第36回

イラストレーター 
アライヨウコ

埼玉県民。イラストレーター。小・中学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。
子どもを初めて預けた時号泣されて罪悪感…を感じるよりも解放感でスキップして踊り出しそうになったのを思い出しました。

今月はここに注目！
とだファミリー・サポート・センター

住所 戸田市上戸田 1 -1 8 -1
 （ボランティア・市民活動支援センター内）
電話番号 433-2244
利用料金 月～金曜日（午前7時～午後7時）：1時間700円
※上記の時間外および土・日曜日、祝日、年末年始は 1時間800円

子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）と、手助けが欲
しい方（依頼会員）がお互い会員となって、育児の援助活
動を行う組織です。生後6カ月～小学6年生までの子ども
が対象で、保育園や習い事の送迎、リフレッシュなど目
的は問わず利用可能。協力会員は、子育てがひと段落し
た方や自身も子育て中の方などさまざまで、センターで
実施する講習を受けているので安心して預けられます。

事前打ち合わせでアドバイザーさん立
ち会いのもと、実際に預かってくださ
る協力会員さんの自宅にお邪魔してコ
ミュニケーションがとれたので安心し
てお任せできました。身近な所で子育
てのサポートを受けられるのでとても
心強く感じています。

自分の子が進学したのをきっかけに協
力会員になり、主に習い事や保育園の
送迎の手伝いをしています。幼児期の
育児を再体験することで、自分の子ど
もたちへの愛情も一層増して、やりが
いを感じています。

とだファミリー・サポート・センターでは、
協力会員も募集中です！
あなたの経験を活かして、

子育てのお手伝いをしてみませんか？
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