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【産婦人科】休日診療時間 午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです

1月 1日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1月2日（休・月）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

1月3日（火） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1月8日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

1月9日（祝・月）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1月 1 5日（日） 西村レディースクリニック　 447-531 1
戸田市本町3-1 5 -2 1

1月22日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1月29日（日） 岩沢レディースクリニック　 445-4103
戸田市本町4 -1 7-28　WINビル301号

2月5日（日） 桜公園クリニック　 446-3950
戸田市新曽南3-1 2 -1 8

2月 1 1日（祝・土）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

2月 1 2日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1 2月4日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1 2月 1 1日（日）白石はなももレディースクリニック　 434 -4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

1 2月 1 8日（日）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

1 2月25日（日）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1 2月30日（金）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

1 2月3 1日（土）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

R 5 .1月 1日（祝・日）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

R 5 .1月2日（月）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

R 5 .1月3日（火）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

R 5 .1月8日（日）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

R 5 .1月9日（祝・月）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

R 5 .1月 1 5日（日）西村レディースクリニック　 447-531 1
戸田市本町3-1 5 -2 1

休日・平日夜間の診療機関（急患）
かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう
※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受付を済ませてください

【内科・小児科】 ※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　 445-1 130
休日診療日　1/1、2、3、8、9、15、22、29
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　1月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　 431 -261 1
休日診療日　2/5、1 1、12
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　2月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1 -19-3　 442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　 253- 1551）

新型コロナのPCR検査は行っていません。

医療だより

増えている心不全
コラム

県精神科救急情報センター　  048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、
 土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　 048-723-3333

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

市民医療センター
戸田市美女木4-20-1

 421-41 14　FAX 421-4218
国際興業バス 西川口ー北戸田線 
●「市民医療センター」下車
tocoバス（美笹循環） 
●「市民医療センター」下車

（コンパル）

救急電話相談
（ダイヤル回線、IP電話、PHS、
都県境の地域でご利用の場合）048-824-4199♯7 1 19

24時間相談対応　年中無休
年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法
や医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷
ったときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可
能な医療機関（歯科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマート
フォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急相談
は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　 048-830-3559

　高齢でも元気な方が多くなりました。しかし、長く
生きると血管も老化します。心不全は血管の老化や高
血圧、心臓の弁や冠動脈の障害などから起こり、日本
全国では、120万人の方が通院治療を受けています。
80歳以上の有病率は10％以上です。
　病気が進むと、動

どう

悸
き

や息切れ、足のむくみ、夜間尿
量の増加、横になると息苦しいなどの症状が強くなり
ます。
　気になる方は、かかりつけ医にご相談ください。聴
診器による心音の判定、血圧測定などを行い、疑わし
い時は、胸部Ｘ線、心電図、心臓超音波検査、血液検
査などを行います。
　自分でできる心不全の予防や改善方法として最も大
切なのは食事の塩分を減らすことと、軽い運動をする
ことです。コロナ禍で運動不足の方が増えました。運
動不足は心臓、血管、筋肉に悪影響を及ぼします。心
臓、血圧などに不安のある方は、かかりつけ医のアド
バイスで運動量を決めましょう。
※心不全の薬は利尿剤とACE阻害薬（またはARB
薬）を基礎薬とし、それ以外の薬はそれぞれの状態を
診て処方されます

市民医療センター
内科　本多 勇一郎
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市長が市内のさまざまな場所を取材し、紹介するコーナーです。
市長が全力で市内を巡り、皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

ニッケン建設株式会社第26回

ニッケン建設株式会社（美女木）
戸田に愛され、地域に貢献できる安定した会社を目指して1978年に創業。
「30年間定期点検」を１年に１度行い、建設後もリフォームや修繕などのア
フターフォローをしっかり行うことで、地元戸田の皆さんの安心・信頼を得
ています。お客さまの家によって異なるニーズに沿った、丁寧さと地域密着
で小回りの利く住宅づくりを心掛けています。

市では「100年健康プロジェクト」を実施
しており、住んでいるだけで健康になる
『呼吸する家』は、市の取り組みともリン
クしてくると思います。住宅の建築現場で
は効率的で丁寧な住宅づくりを見ることが
でき、地域に密着した仕事をするニッケン
建設さんの企業努力を肌で感じました。

取材を終えて市長は

市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。
申し込みは市長公室（内線423）まで。

 県内一若いまち「戸田」のお客さまを大切にした住宅づくり
市内を歩いていると、各所で目に入るニッケン建設の看板。平均年齢が若く、子育て
世帯も多い戸田市で、地域に密着し、土地探しや設計の段階から丁寧にお客さまと向
き合い、多くの注文住宅を手がけている会社です。今回は、ニッケン建設が手がける
木造住宅の建築現場と、戸田駅近くにあるショールームを取材しました。建築現場で
は、天井まで届く通し柱などの説明や、場所によって材料などを使い分ける丁寧な施
工方法をお聞きし、思わず感嘆の声が漏れました。特に注目したのは、お風呂場。湯
気が見えるような楽しいイメージ
が膨らみました。社長の蓮

はす
見
み

 利
とし

之
ゆき
さんは「お客さまは一人ひとり

求めているものが違うので、丁寧
にお話を伺い、私たちも常に勉強
して、期待に応えられるようにし
ています」と話してくれました。

続いて、戸田駅から歩いて5分ほどのところにあるショールームへ！ 中に入ると、お
しゃれで心地よい空間が広がっていました。「一生に一度の大きな買い物」と言われる
注文住宅ですが、設計時にイメージが膨らむようにと、ショールームを見にくるお客
さまが増えているそうです。ニッケン建
設独自の技術を搭載している、健康に配
慮した医師の推奨する『呼吸する家』は
夏は涼しく、冬は暖かいという、快適な
暮らしを叶えてくれます。『呼吸する家』
の技術には、地域密着でお客さまを大切
にするという企業としての想いが詰まっ
ていました。

 感覚的に、イメージを膨らませられるショールーム

「畳があると自然と座りた
くなりますよね」とショー
ルームの一角にある畳の
コーナーを体験する市長。
和室をつくる家が減った分、
リビングに畳コーナーを設
ける方が増えているそうで
す。

Special photo

戸田の魅力を知ってほしい
という想いから始めたYou 
Tubeチャンネル。毎日、ス
タッフが欠かさずスクワッ
トをする様子を配信してい
ます。社員の方と一緒に
行ったスクワットの様子を、
ぜひ動画でご覧ください。

市長も注目の、完成前の浴
室。柱や梁

はり

は、なんと1 〜
2日で組み立てられるそう

雰囲気のある玄関からスタート！ 人気のアイランドキッチ
ンや無垢材で幅広のフローリングなどを体感できます
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