
お 知 ら せ
ウクライナひまわり寄附金
ウクライナから市に避難している皆さん
の生活を支援するため、寄附金へのご協
力をお願いします。寄附した方は所得税
などにおいて寄附金控除が適用されます。
方法 口座振込
振込先 埼玉りそな銀行　戸田支店　普
通預金　5526785　公益財団法人 戸
田市国際交流協会　理事長　菅原文仁　
※金額、口数などの定めなし。振込手数
料は自己負担ください。領収書の発行は
国際交流協会までご連絡ください。寄附
に対する返礼品などはありません

 国際交流協会　434 -5690

令和5年戸田市成人式～はたちの集い～
とき 令和5年 1月9日（祝・月）、午後 1時
～：戸田中学校区、戸田東中学校区、喜
沢中学校区、午後3時30分～：美笹中学
校区、新曽中学校区、笹目中学校区
ところ 文化会館　大ホール
対象 平成 1 4年4月2日～平成 1 5年4月 1
日生まれの方　※案内状は 1 1月 1日現在
の市内在住者へ、1 2月上旬に発送予定。
成年年齢の引下げを受け、式典の名称が
「戸田市成人式～はたちの集い～」に変わ
ります。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください

 児童青少年課（内線669）

スポーツセンター臨時休場
1 2月 1 4日（水）は定期休場日、1 2月 1 5
日（木）は機械保守点検のため休場します。

 スポーツセンター　443-3523

雨水貯留管建設工事に伴う交通規制
北大通りで雨水貯留管建設工事に伴い、
交通規制を行っていますので、迂回など
にご協力ください。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。

 下水道施設課　
229-4673

3キュー子育てチケットの申請
対象 令和4年 1月 1日以降に第3子以降
の子どもが生まれた世帯　※第 1子、第
2子ともに 1 8歳未満で、養育している場
合に限る
金額 対象の子育てサービスに利用でき
るチケット8万円分
申請 スマートフォンまたはパ
ソコンから。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください

 こども家庭支援室（内線462）

産前産後支援ヘルプサービス
LINEでの申請開始！

産前産後支援ヘルプサービスは、1 1月 1
日からLINEでの申請を始め
ました。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。

 こども家庭支援室（内線462）

生活のしづらさなどに関する調査の実施
今後の障害福祉施策推進のため、調査へ
ご協力ください。調査地区の世帯に調査
員が 1 2月中旬までに訪問し、調査の説
明や調査票の配布などを行います。記入
済みの調査票は、お渡しする返信用封筒
に入れて郵送してください。
対象 選定された調査地区に居住の方
※事前周知のチラシを配布します

 障害福祉課（内線273）

ＱＲコード付きマイナンバーカード
交付申請書の送付

マイナンバーカードを取得していない方
に、交付申請書が国から 1 2月上旬にか
けて順次送付されます。マイナポイント
の対象となるカードの申請期限は 1 2月
末までです。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

 市民課（内線205）

リサイクル自転車の販売
とき 1 2月 1 1日（日）
ところ 戸田地区自転車商組合加盟店
価格 上限8,000円　※防犯登録料600
円が別途必要

加盟店名 住所 電話

日坂輪業 喜沢2-27-3 441 -3862
長谷川
サイクル 喜沢2-39-7 443 -1663
サイクルショップ
ウメダ 下前2-6-9 44 1 -6168

YOU SHOP
ヤマダ 上戸田2-2 -4 441 -2049

稲垣サイクル 新曽南2-12-25 441 - 4 122
遊輪ショップ
えぐち 大字新曽1827-1 441 -4164

梅田自転車 本町3-1 -26 44 1 - 1 18 1

※販売台数に限りあり。詳しくはお近く
の加盟店へ

 都市交通課（内線263）

「三軒協定制度」を活用して
イルミネーションを始めませんか？

隣り合った3軒以上が協力してイルミネー
ションの設置やガーデニングなどを行い、
自宅周辺を美しい景観にするために掛か
る費用の一部を助成しています。
補助対象 花、苗木などの植栽、イルミ
ネーション用の電飾、ガーデニング用具
など
補助金額 費用の2分の 1（1地
区あたり 10万円まで）

 都市計画課（内線320）

こどもの国地域イルミネーション
こどもの国周辺地域において、防犯対策
および景観美化のため、「こどもの国地
域イルミネーションの会」によるイルミ
ネーションを点灯します。
とき 1 2月3日（土）～令和5年2月 1 4日
（火）

 こどもの国　443-2387

県最低賃金の改正
10月 1日から県最低賃金が時間額987
円（引上げ額31円）となりました。使用
者も労働者も、賃金額を必ず確認しまし
ょう。

 埼玉労働局  賃金室 048-600-6205

年金受給額を増やしたい方へ
国民年金保険料を納付中の方は、定額保

険料に付加保険料の400円を上乗せす
ることで、将来の年金受給額を増やすこ
とができます。申込月からの加入です。
なお、第3号被保険者や国民年金基金加
入者は利用できません。
対象 現在国民年金保険料を自分で納付
中の方、65歳未満の任意加入中の方

 保険年金課（内線2 13）

生産緑地地区の変更
第 1 5号生産緑地地区の面積変更に伴い、
戸田都市計画生産緑地地区を変更しまし
た。変更に係る図書の縦覧を行っていま
す。
ところ 市役所3階　都市計画課

 都市計画課（内線392）

簡易専用水道の適正な管理
簡易専用水道（受水槽の有効容量が 10㎥
を超えるもの）の設置者は、毎年 1回以
上、厚生労働省の登録を受けた検査機関
で法定検査を受けることが義務付けられ
ています。水環境を良好に保つために、
検査を忘れずに実施しましょう。

 環境課（内線386）

子育て世帯生活支援
特別給付金の申請期限

低所得の子育て世帯に対し、給付金を支
給しています。対象により手続きが異な
りますので、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
申請期限 令和5年2月28日（火）

 子育て世帯生活支援
特別給付金コールセンター
0570-783-865

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金

対象 ①基準日（令和4年9月30日）にお
いて世帯全員の令和4年度住民税均等割
が非課税の世帯　②家計急変による収入
減少で世帯全員が住民税非課税相当とな
った世帯
給付額 1世帯当たり5万円
※受給は 1世帯につき１度限り。①②重
複して受給不可。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください

 給付金コールセンター　
0570-062-030
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いて世帯全員の令和4年度住民税均等割
が非課税の世帯　②家計急変による収入
減少で世帯全員が住民税非課税相当とな
った世帯
給付額 1世帯当たり5万円
※受給は 1世帯につき１度限り。①②重
複して受給不可。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください

 給付金コールセンター　
0570-062-030

蕨戸田衛生センター組合
ダイオキシン類濃度の測定結果

3炉ある焼却炉の排ガス中のダイオキシ
ン類濃度は、最新の排ガス処理設備の導
入により大幅に低減し、法律で定める基
準値（5ng-TEQ／Ｎ㎥以下）を下回っ
ています。
ダイオキシン類調査結果一覧表（単位：ng-TEQ/N㎥）

 蕨戸田衛生センター組合　施設課
421 -2802

福祉総合相談窓口
福祉の困り事に専門スタッフが相談を受
け、適切な関係機関へつなぎます。
とき 月～金曜日、午前8時30分～午後5
時 1 5分　※祝日、年末年始を除く
ところ 市役所 1階［生活支援課内］　※要
事前連絡
対象 市内在住者および親族など　※住
民登録の有無は問いません

 福祉総合相談窓口　446-7838

12月4日〜 10日は「人権尊重社会を
めざす県民運動強調週間」です

「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さ
まざまな人権課題への理解を深め、「す
べての県民がお互いの人権を尊重しなが
ら共に生きる社会」を実現するため県民
全体で取り組む運動です。この機会に、
人権について改めて考えてみましょう。

 県人権・男女共同参画課　
048 -830-2255

ノロウイルスによる食中毒
ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸
炎は、秋から冬にかけて多発する傾向が
あります。石鹸洗い 10秒とすすぎ 1 5秒
を2回繰り返す「2度洗い」による手洗い
が効果的です。おう吐物で汚れた衣類な
どは、塩素系の消毒薬を使うか、熱湯消
毒を行い二次感染を防ぎましょう。

 県南部保健所　048 -262-61 1 1

測定結果 調査した
焼却炉 調査結果

蕨戸田衛生
センターに適用
される基準値

令和3年度 3炉平均 0.051

法規制
基準値5以下

令和4年度

Ａ号炉 0.0002
Ｂ号炉 0.00053
Ｃ号炉 0.0029

3炉平均 0.001 2

河川などの異常水質事故防止
河川や水路に油類や薬品が流出する異常
水質事故が多発しています。塗料や油、
農薬などの取り扱いには十分に注意し、
河川や水路、側溝に流さないでください。
異常水質事故を見つけた場合には、速や
かにご連絡ください。

 県中央環境管理事務所　
048 -822-5199

消費税のインボイス制度説明会・
登録申請相談会

事業者向けに消費税のインボイス制度説
明会・登録申請相談会を開催します。令
和5年 10月 1日からインボイスを交付す
るためには、令和5年3月31日までに登
録申請を行ってください。
とき 1 2月6日（火）、1 4日（水）　
説明会：午後2時～3時
相談会：午後3時～4時
ところ 西川口税務署　会議室
定員 20人（事前予約制）

 西川口税務署　法人課税第一部門
　048 -253-4061

食料の無料提供
とき 1 2月 19日（月）、午前 10時～午後7
時　※来所時間は申込時に設定
ところ 福祉保健センター 1階　こるぽ
内容 フードドライブで寄贈された米な
どを無料で配布します
対象・定員 市内在住で、コロナ禍や物価
高騰の影響などを受け、生活に不安があ
る世帯、200世帯（予定）
申込 1 2月 1日（木）～ 16日（金）に電話、
来所、電子メール（tiiki＠todashak
yo.or.jp）で　※平日午前8時30分～
午後5時 1 5分受け付け。詳しくはホーム
ページやチラシをご覧ください

 戸田市社会福祉協議会
［福祉保健センター内］ 442-0309

市内商店会イルミネーション点灯
本町商店会
とき 1 2月3日（土）～令和5年2月 1 4日
（火）、午後5時～ 1 1時
ところ 中央通り（本町商店会の各会員店
舗前）

 本町商店会　田中　441 -5316

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

● ゆずります
介護用折り畳みシャワーベンチ、喜
沢中制服（男子）、抱っこひも、幼児
用おまる、ハロウィン用衣装（80㎝）、
子ども用長靴（13㎝）、クリスマスツ
リー、七五三セット（女児）、すずり、
カスタネット、座布団カバー用生地、
おもちゃ、車のジャッキアップ、家
庭用黒板、弓道用矢筒、ホワイトボ
ード、BBQ用木炭、縦笛、彫刻刀、
ピアニカ、テレビデオ、電気カーペ
ット、内裏雛、プリンタインク、レ
コードプレーヤー、リハビリ用具（指
用）
● ゆずってください
リクライニングチェア、絵本・図鑑（4
歳～小学生向け）、チャイルドシー
ト、自転車用ヘルメット（大人）、め
がね洗浄剤、車のジャッキアップ（油
圧）、電動のこぎり、手首血圧計、リ
ビングテーブルセット
※詳しくは、お問い合わせください

 環境課（内線390）

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第3期分
国民健康保険税…第6期分
納期限は、12月26日（月）です。毎週
水曜日（祝日･年末年始を除く）は午後7
時まで業務を延長。納税には便利な「口
座振替納付」「コンビニ納付」「ペイジ
ー納付」「クレジットカード納付」「ス
マートフォン決済アプリ納付」をご利
用ください。　※コンビニ納付・スマ
ートフォン決済アプリ納付は納付書1
枚の納付額が30万円以下の場合のみ
《日曜納税窓口》
とき 12月4日（日）、令和5年2月5
日（日）、午前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課

 収納推進課（内線643）

県不妊症・不育症等ピアサポート
センター「ふわり」の開設

不妊症や不育症でお悩みの方、流産や死
産を経験した方の不安や心配などについ
て、オンラインでの通話相談や面談相談
などを行います。

申込 面談相談、おしゃべり会は事前予
約が必要　※費用無料

 県委託先  NPO法人Fine
saitama-peer@j-fine.jp

コンパルの施設活用
ふれあいの場である笹目コミュニティセ
ンター（コンパル）は、講座やサークル活
動などの他に、会議室・音楽室・キッチ
ン室・多目的ホールなどを貸し出してい
ます。気軽に活用ください。詳しくはホ
ームページをご覧ください。

 笹目コミュニティ協議会　
422-8220

建設業退職金共済制度
建退共制度は、中小企業退職金共済法に
基づき建設現場労働者の福祉の増進と建
設業を営む中小企業の振興を目的として
設立された退職金制度です。詳しくはお
問い合わせください。
対象 事業主（建設業を営む方）、労働者
（建設業の現場で働く方）
掛け金 日額320円

 建設業退職金共済事業埼玉支部
048 -861 -51 1 1

イ ベ ン ト
子育てサロン・プチイベント

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①専業ママ・
パパサロン
～子育てに
専念してい
る方～

戸田第一小学校
親子ふれあい広場
1 2／ 1 4（水）
1 0：00～
1 1：30　

市内在住、0
歳～おおむね
3歳未満まで
の子とその保
護者 1人、5組

②みんなで
いっぱいお
話サロン
～育児悩み
について～

戸田第二小学校
親子ふれあい広場
1 2／ 1 5（木）
1 0：00～
1 1：30　

育休ママ
サロン

戸田公園駅前
子育て広場

1 2／20（火）
1 0：00～
1 1：30　

申込 12月5日（月）
から市ホームペー
ジの申込フォーム
で　※費用無料。
申込順。託児あり（首が据わっていること）

 こども家庭支援室（内線462）

親子ふれあい広場 戸田公園駅前
子育て広場

年末年始のごみの収集

1 2月31日（土）～令和5年 1月3日（火）は、ごみ収集が休止となります。
※粗大ごみの収集を含む

※必ず収集日の朝8時までにごみ集積所へ出してください。また、決められた
日以外は、絶対にごみを出さないでください
※年末年始は粗大ごみの申し込みが多くなるため、専用ダイヤルで早めの予約
をお願いします
【粗大ごみ専用ダイヤル（424 -5747）】　※ 1 2月29日（木）～令和5年 1月3日
（火）は休み

 環境課（内線390）

区分
収集地区

もやすごみの日 もやさないごみの日 資源物の日
終了日 開始日 終了日 開始日 終了日 開始日

喜沢 1・2丁目
下戸田 1・2丁目
中町 1丁目 1 2／28

（水）
R5.1／4
（水）

1 2／27
（火）

R5.1／10
（火）

1 2／26
（月）

R5.1／9
（祝・月）

中町2丁目
喜沢南 1・2丁目
川岸 1・2丁目
下前 1・2丁目

1 2／30
（金）

R5.1／6
（金）

1 2／29
（木）

R5.1／5
（木）

上戸田 1～5丁目
大字上戸田
大字新曽
大字下笹目 1 2／30

（金）
R5.1／6
（金）

1 2／26
（月）

R5.1／9
（祝・月）

1 2／24
（土）

R5.1／7
（土）

本町 1～5丁目
戸田公園
南町
川岸3丁目

1 2／29
（木）

R5.1／5
（木）

1 2／28
（水）

R5.1／4
（水）

新曽南 1～4丁目
笹目南町
氷川町 1～3丁目
早瀬 1・2丁目
笹目5～8丁目 1 2／29

（木）
R5.1／5
（木）

1 2／28
（水）

R5.1／4
（水）

1 2／27
（火）

R5.1／10
（火）

笹目 1～4丁目
笹目北町
美女木 1～8丁目
美女木東 1・2丁目
美女木北 1～3丁目

1 2／24
（土）

R4.1／7
（土）

1 2／30
（金）

R5.1／6
（金）

年末年始の業務予定

〇出生届や死亡届などの戸籍の届出は、市役所宿直でお預かりします
〇証明書のコンビニ交付は、1 2月29日（木）～令和5年 1月3日（火）の間、休止
します

施設名 業務終了日 業務開始日
市役所、新曽南庁舎、
戸田公園駅前行政センター、美笹支所 1 2／28（水） R5.1／4（水）

福祉センター、公民館 1 2／28（水） R5.1／4（水）
上戸田地域交流センター（あいパル）、
図書館上戸田分館 1 2／28（水） R5.1／4（水）

新曽南多世代交流館（さくらパル） 1 2／28（水） R5.1／4（水）
心身障害者福祉センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
教育センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
福祉保健センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
市民医療センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
彩湖自然学習センター（みどりパル） 1 2／28（水） R5.1／5（木）
中央図書館、郷土博物館、下戸田分室、
下戸田南分室、美笹分室 1 2／28（水） R5.1／5（木）

ボランティア・市民活動支援センター 1 2／28（水） R5.1／5（木）
文化会館 1 2／29（木） R5.1／5（木）
スポーツセンター 1 2／29（木） R5.1／5（木）
笹目コミュニティセンター（コンパル） 1 2／29（木） R5.1／5（木）
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不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

● ゆずります
介護用折り畳みシャワーベンチ、喜
沢中制服（男子）、抱っこひも、幼児
用おまる、ハロウィン用衣装（80㎝）、
子ども用長靴（13㎝）、クリスマスツ
リー、七五三セット（女児）、すずり、
カスタネット、座布団カバー用生地、
おもちゃ、車のジャッキアップ、家
庭用黒板、弓道用矢筒、ホワイトボ
ード、BBQ用木炭、縦笛、彫刻刀、
ピアニカ、テレビデオ、電気カーペ
ット、内裏雛、プリンタインク、レ
コードプレーヤー、リハビリ用具（指
用）
● ゆずってください
リクライニングチェア、絵本・図鑑（4
歳～小学生向け）、チャイルドシー
ト、自転車用ヘルメット（大人）、め
がね洗浄剤、車のジャッキアップ（油
圧）、電動のこぎり、手首血圧計、リ
ビングテーブルセット
※詳しくは、お問い合わせください

 環境課（内線390）

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第3期分
国民健康保険税…第6期分
納期限は、12月26日（月）です。毎週
水曜日（祝日･年末年始を除く）は午後7
時まで業務を延長。納税には便利な「口
座振替納付」「コンビニ納付」「ペイジ
ー納付」「クレジットカード納付」「ス
マートフォン決済アプリ納付」をご利
用ください。　※コンビニ納付・スマ
ートフォン決済アプリ納付は納付書1
枚の納付額が30万円以下の場合のみ
《日曜納税窓口》
とき 12月4日（日）、令和5年2月5
日（日）、午前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課

 収納推進課（内線643）

県不妊症・不育症等ピアサポート
センター「ふわり」の開設

不妊症や不育症でお悩みの方、流産や死
産を経験した方の不安や心配などについ
て、オンラインでの通話相談や面談相談
などを行います。

申込 面談相談、おしゃべり会は事前予
約が必要　※費用無料

 県委託先  NPO法人Fine
saitama-peer@j-fine.jp

コンパルの施設活用
ふれあいの場である笹目コミュニティセ
ンター（コンパル）は、講座やサークル活
動などの他に、会議室・音楽室・キッチ
ン室・多目的ホールなどを貸し出してい
ます。気軽に活用ください。詳しくはホ
ームページをご覧ください。

 笹目コミュニティ協議会　
422-8220

建設業退職金共済制度
建退共制度は、中小企業退職金共済法に
基づき建設現場労働者の福祉の増進と建
設業を営む中小企業の振興を目的として
設立された退職金制度です。詳しくはお
問い合わせください。
対象 事業主（建設業を営む方）、労働者
（建設業の現場で働く方）
掛け金 日額320円

 建設業退職金共済事業埼玉支部
048 -861 -51 1 1

イ ベ ン ト
子育てサロン・プチイベント

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①専業ママ・
パパサロン
～子育てに
専念してい
る方～

戸田第一小学校
親子ふれあい広場
1 2／ 1 4（水）
1 0：00～
1 1：30　

市内在住、0
歳～おおむね
3歳未満まで
の子とその保
護者 1人、5組

②みんなで
いっぱいお
話サロン
～育児悩み
について～

戸田第二小学校
親子ふれあい広場
1 2／ 1 5（木）
1 0：00～
1 1：30　

育休ママ
サロン

戸田公園駅前
子育て広場

1 2／20（火）
1 0：00～
1 1：30　

申込 12月5日（月）
から市ホームペー
ジの申込フォーム
で　※費用無料。
申込順。託児あり（首が据わっていること）

 こども家庭支援室（内線462）

親子ふれあい広場 戸田公園駅前
子育て広場

年末年始のごみの収集

1 2月31日（土）～令和5年 1月3日（火）は、ごみ収集が休止となります。
※粗大ごみの収集を含む

※必ず収集日の朝8時までにごみ集積所へ出してください。また、決められた
日以外は、絶対にごみを出さないでください
※年末年始は粗大ごみの申し込みが多くなるため、専用ダイヤルで早めの予約
をお願いします
【粗大ごみ専用ダイヤル（424 -5747）】　※ 1 2月29日（木）～令和5年 1月3日
（火）は休み

 環境課（内線390）

区分
収集地区

もやすごみの日 もやさないごみの日 資源物の日
終了日 開始日 終了日 開始日 終了日 開始日

喜沢 1・2丁目
下戸田 1・2丁目
中町 1丁目 1 2／28

（水）
R5.1／4
（水）

1 2／27
（火）

R5.1／10
（火）

1 2／26
（月）

R5.1／9
（祝・月）

中町2丁目
喜沢南 1・2丁目
川岸 1・2丁目
下前 1・2丁目

1 2／30
（金）

R5.1／6
（金）

1 2／29
（木）

R5.1／5
（木）

上戸田 1～5丁目
大字上戸田
大字新曽
大字下笹目 1 2／30

（金）
R5.1／6
（金）

1 2／26
（月）

R5.1／9
（祝・月）

1 2／24
（土）

R5.1／7
（土）

本町 1～5丁目
戸田公園
南町
川岸3丁目

1 2／29
（木）

R5.1／5
（木）

1 2／28
（水）

R5.1／4
（水）

新曽南 1～4丁目
笹目南町
氷川町 1～3丁目
早瀬 1・2丁目
笹目5～8丁目 1 2／29

（木）
R5.1／5
（木）

1 2／28
（水）

R5.1／4
（水）

1 2／27
（火）

R5.1／10
（火）

笹目 1～4丁目
笹目北町
美女木 1～8丁目
美女木東 1・2丁目
美女木北 1～3丁目

1 2／24
（土）

R4.1／7
（土）

1 2／30
（金）

R5.1／6
（金）

年末年始の業務予定

〇出生届や死亡届などの戸籍の届出は、市役所宿直でお預かりします
〇証明書のコンビニ交付は、1 2月29日（木）～令和5年 1月3日（火）の間、休止
します

施設名 業務終了日 業務開始日
市役所、新曽南庁舎、
戸田公園駅前行政センター、美笹支所 1 2／28（水） R5.1／4（水）

福祉センター、公民館 1 2／28（水） R5.1／4（水）
上戸田地域交流センター（あいパル）、
図書館上戸田分館 1 2／28（水） R5.1／4（水）

新曽南多世代交流館（さくらパル） 1 2／28（水） R5.1／4（水）
心身障害者福祉センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
教育センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
福祉保健センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
市民医療センター 1 2／28（水） R5.1／4（水）
彩湖自然学習センター（みどりパル） 1 2／28（水） R5.1／5（木）
中央図書館、郷土博物館、下戸田分室、
下戸田南分室、美笹分室 1 2／28（水） R5.1／5（木）

ボランティア・市民活動支援センター 1 2／28（水） R5.1／5（木）
文化会館 1 2／29（木） R5.1／5（木）
スポーツセンター 1 2／29（木） R5.1／5（木）
笹目コミュニティセンター（コンパル） 1 2／29（木） R5.1／5（木）
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不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

● ゆずります
介護用折り畳みシャワーベンチ、喜
沢中制服（男子）、抱っこひも、幼児
用おまる、ハロウィン用衣装（80㎝）、
子ども用長靴（13㎝）、クリスマスツ
リー、七五三セット（女児）、すずり、
カスタネット、座布団カバー用生地、
おもちゃ、車のジャッキアップ、家
庭用黒板、弓道用矢筒、ホワイトボ
ード、BBQ用木炭、縦笛、彫刻刀、
ピアニカ、テレビデオ、電気カーペ
ット、内裏雛、プリンタインク、レ
コードプレーヤー、リハビリ用具（指
用）
● ゆずってください
リクライニングチェア、絵本・図鑑（4
歳～小学生向け）、チャイルドシー
ト、自転車用ヘルメット（大人）、め
がね洗浄剤、車のジャッキアップ（油
圧）、電動のこぎり、手首血圧計、リ
ビングテーブルセット
※詳しくは、お問い合わせください

 環境課（内線390）

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第3期分
国民健康保険税…第6期分
納期限は、12月26日（月）です。毎週
水曜日（祝日･年末年始を除く）は午後7
時まで業務を延長。納税には便利な「口
座振替納付」「コンビニ納付」「ペイジ
ー納付」「クレジットカード納付」「ス
マートフォン決済アプリ納付」をご利
用ください。　※コンビニ納付・スマ
ートフォン決済アプリ納付は納付書1
枚の納付額が30万円以下の場合のみ
《日曜納税窓口》
とき 12月4日（日）、令和5年2月5
日（日）、午前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課

 収納推進課（内線643）

県不妊症・不育症等ピアサポート
センター「ふわり」の開設

不妊症や不育症でお悩みの方、流産や死
産を経験した方の不安や心配などについ
て、オンラインでの通話相談や面談相談
などを行います。

申込 面談相談、おしゃべり会は事前予
約が必要　※費用無料

 県委託先  NPO法人Fine
saitama-peer@j-fine.jp

コンパルの施設活用
ふれあいの場である笹目コミュニティセ
ンター（コンパル）は、講座やサークル活
動などの他に、会議室・音楽室・キッチ
ン室・多目的ホールなどを貸し出してい
ます。気軽に活用ください。詳しくはホ
ームページをご覧ください。

 笹目コミュニティ協議会　
422-8220

建設業退職金共済制度
建退共制度は、中小企業退職金共済法に
基づき建設現場労働者の福祉の増進と建
設業を営む中小企業の振興を目的として
設立された退職金制度です。詳しくはお
問い合わせください。
対象 事業主（建設業を営む方）、労働者
（建設業の現場で働く方）
掛け金 日額320円

 建設業退職金共済事業埼玉支部
048 -861 -51 1 1

イ ベ ン ト
子育てサロン・プチイベント

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①専業ママ・
パパサロン
～子育てに
専念してい
る方～

戸田第一小学校
親子ふれあい広場
1 2／ 1 4（水）
1 0：00～
1 1：30　

市内在住、0
歳～おおむね
3歳未満まで
の子とその保
護者 1人、5組

②みんなで
いっぱいお
話サロン
～育児悩み
について～

戸田第二小学校
親子ふれあい広場
1 2／ 1 5（木）
1 0：00～
1 1：30　

育休ママ
サロン

戸田公園駅前
子育て広場

1 2／20（火）
1 0：00～
1 1：30　

申込 12月5日（月）
から市ホームペー
ジの申込フォーム
で　※費用無料。
申込順。託児あり（首が据わっていること）

 こども家庭支援室（内線462）

親子ふれあい広場 戸田公園駅前
子育て広場

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

手作りおも
ちゃとミニ
クリスマス
会

戸田公園駅前
子育て広場

1 2／ 1 6（金）、
1 0：00～
1 1：30　

（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護者
1人、5組

申込 12月13日（火）から電話で　※費用
無料。申込順

 戸田公園駅前子育て広場　
048 -420-9741

多世代交流事業「マジックショー」
とき 令和5年 1月2 1日（土）、午前 10時
30分～正午
ところ 西部福祉センター
内容 参加型のマジックショーを楽しみ、
簡単なマジックを体験
演者 彩たまマジッククラブ　増

ます
永
なが

 敏
さとし
さん

定員 40人
申込 窓口、電話、FAX（42 1 -3060）、
ホームページ、電子メール（misasa-
kouminkan@city.toda.saitama.
jp）で　※費用無料。申込順。定員に達
しなければ、当日受付あり

 西部福祉センター　42 1 -3024

10周年記念大感謝　戸田朝市
とき 1 2月 1 1日（日）、午前8時～正午
ところ 市役所敷地内および市役所南通
り商店敷地内
内容 出店、ステージ、抽選会（最終受付
午前 1 1時30分）

 戸田朝市実行委員会　会長　
今村　090-8345-4516

外国人防災訓練
とき 1 2月 1 8日（日）、午前 10時～正午
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室　※説明後、駐車場にて訓
練。英語、中国語の通訳あり
内容 避難所の確認、通報・消火訓練など
対象・定員 市内在住・在勤の外国人、 
30人
申込 前日までに下記へ　※電話可

 国際交流協会　434 -5690

身体障害者サロン活動
「健康棒体操及びレクリエーション」
とき 12月16日（金）、令和5年1月20日

（金）、午前10時～11時15分
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
講師 古

ふる
谷
や

 恭
きょう
子
こ
さん

対象・定員 身体障害者、10人　
申込 12月15日（木）まで（申込順。電話
可）　※手話通訳や要約筆記を必要とす
る方は、事前にFAX（441-5031）など
でお知らせください

 心身障害者福祉センター　445-1828

ヒューマンフェスタパネル展
人権意識の普及高揚を図るため「人権っ
てなんだろう」をテーマにさまざまな人
権を紹介するパネルの展示やクイズラリ
ーを実施します。
とき ① 1 2月3日（土）　②4日（日）、午
前 10時～午後6時
ところ イオンモール北戸田　※①セント
ラルコート　② 1階通路
内容 パネル展示、クイズラリーなど

 県人権・男女共同参画課　
048 -830-2255

募 集
パブリック・コメント
◆第2次戸田市多文化共生推進計画（案）
市では、外国人市民と日本人市民が、相
互理解と交流を深めることによって地域
の仲間になり、多文化共生の理念を持っ
た住みやすいまちにするために、第2次
戸田市多文化共生推進計画を策定します。
その内容について広く市民の皆さんから
意見を募集します。
募集期間 1 2月5日（月）～令和5年 1月4
日（水）
担当課 協働推進課（内線482）
提出方法 資料公開場所へ持参、郵送、
FAX（433-2200）、電子メール（com
munity@city.toda.saitama.jp）で
資料公開場所 担当課、市政情報コーナ
ー、各福祉センター、笹目コミュニティ
センター（コンパル）、戸田公園駅前行政
センター2階、新曽南多世代交流館（さ
くらパル）、上戸田地域交流センター（あ
いパル）、国際交流協会（TIFA）
※市ホームページでも公開します。資料
公開場所により受付時間が異なります

 行政管理課（内線363）

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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tocoサポーター
募集人数 1 32人　※各バス停 1人
内容 バス停付近の清掃、tocoバス利用
の啓発および情報提供　※活動期間は令
和5年4月 1日から 1年間。サポーターに
はtocoバス回数券を贈呈
申込 12月1日（木）～令和5年1月20日（金）
までに電話、郵送、FAX（433-2200）、
電子メール（tosi-kotsu@city.toda.
saitama.jp）で

 都市交通課（内線263）

とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

R5.1／7
（土）

10：00～
1 1：30

ボランティア・
市民活動支援
センター

1 4：30～
1 6：00

講習会
（協力会員
のみ）

R5.2／14
（火）

9：30～
1 2：30

R5.2／22
（水）

9：30～
1 2： 10

申込 開催日の前日正午までに電話で　
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

シルバー人材センター入会説明会
とき ① 1 2月5日（月）、午後2時～4時
② 1 2月6日（火）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活
動についての説明
対象・定員 原則60歳以上で健康な市民、
各回 1 5人程度
申込 事前に電話で　※申込順。清掃業
務は入会後すぐに仕事を紹介できます

 シルバー人材センター　434 -041 1

日本語スピーチコンテスト出場者
とき 令和5年2月 19日（日）、午後 1時
30分～3時30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパ
ル）2階　会議室
テーマ 日本で暮らして感じたことなど
対象・定員 市内または近隣市に在住・在
勤・在学し、日本語を母語としない中学
生以上の方、10人
申込 令和5年 1月2 1日（土）までに申込

20

図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）のイベント
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの
部屋

1 2／2（金）1 1：00～ 1 1：30
※開場／ 10：45。途中入場不
可

親子で一緒にわらべうたで遊び、絵本の
読み聞かせを楽しむ

2・3歳児とその
保護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順
おはなし玉手箱

1 2／7（水）、10（土）、1 4（水）、
1 7（土）、2 1（水）、28（水）
1 5：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、おはなしな
ど

幼児～小学校低
学年、20人

おはなしの部屋 1 2／24（土）1 5：30～ 16：00
※語り途中の入退場不可 昔話などの語り 1人でおはなしが

聞ける子、20人

子供映画会 1 2／ 10（土）10：30～ 1 2：00
※受付／ 10：1 5 『シンデレラ』（72分） 児童または一般、

20人

託児サービス

1 2／ 1、8、1 5、22の木曜日
① 10：00～ 10：50
② 1 1：00～ 1 1：50
③ 1 2：00～ 1 2：50
のいずれか１回50分

保護者が図書館でゆっくりと本を選んだ
り、学習ができるように、保育士が子ど
もを預かる

図書館の貸出券
を持ち、生後6カ
月～小学校就学
前の子を持つ市
民、各回4～5人

利用日の１週間
前～前日
※電話可

図書館スタッフ
おすすめ本福袋

R5.1／5（木）～ 1 5（日）
開館時間中　　　　　　　　　
※なくなり次第終了

図書館スタッフのおすすめする本を用意
しました。窓口にて貸し出しの手続きを
行います

誰でも 中央図書館
１階 当日先着順

上
戸
田
分
館

パルシアターと
かみとだ
おはなし会

1 2／4（日）
1 3：30～ 1 4：30

上映作品『チップとデール』
3歳～小学校低学年向けの絵本の読み聞
かせ、おはなしなど

誰でも、20人

無料

研修室
（あいパル
3階）

当日先着順赤ちゃん
おはなし会

1 2／2、9、16の金曜日
10：30～ 1 1：00 絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡など

0～3歳児とその
保護者、7組
（1 4人）

和室
（あいパル
2階）

図書館の福袋
R5.1／4（水）～ 1 5（日）
開館時間中　　　　　　　　　
※なくなり次第終了

どんな本が入っているかは開けてからの
お楽しみ。窓口にて貸し出しの手続きを
行います

誰でも 上戸田分館

クリスマス
おはなし会

1 2／ 1 8（日）
1 3：30～ 1 4：30

クリスマス絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなしなど

3歳～小学校
低学年、6組
（1 2人）

研修室
（あいパル
3階）

1 2／5（月）～
※電話可、
申込順

みんなで
パルるんひろば

1 2／23（金）
10：30～ 1 1：30

前半は絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡
など。後半は保護者同士の交流や、保健
師への相談ができます

0～3歳児とその
保護者、
5組（10人）

和室
（あいパル
2階）

クリスマス
おはなし会
（赤ちゃん向け）

1 2／24（土）
① 10：00～ 10：40
② 1 1：00～ 1 1：40

クリスマス絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、
各8組（16人）

多目的室
（あいパル
1階）

がん予防の
新 1 2か条

R5.1／ 10（火）
10：00～ 1 1：00

食生活、運動、喫煙、飲酒など、がんの
予防について学ぶ 誰でも、30人

ホール
（あいパル
3階）

郷
土
博
物
館

博物館体験講座
「しめかざりを
つくろう」

1 2／ 1 7（土）
1 4：00～ 16：00 わらでお正月用のしめかざりをつくる 市内在住の小学

4年生以上、10人
700円
（材料費、
保険料）

講座室

1 2／ 10（土）
10：00～
※電話のみ、申
込順。費用は当
日支払い

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥
観察④

R5.1／ 1 5（日）
10：00～ 1 2：00
※雨天中止

彩湖周辺を巡り野鳥を解説付きで
観察する

誰でも（小学２年
生以下保護者同
伴）、20人

100円
彩湖自然
学習セン
ター（みど
りパル）

12／ 15（木）～
※電話のみ、
申込順

親子でオリエン
テーリング

R5.1／22（日）
10：00～ 1 2：00
※雨天中止

センター周辺の自然を楽しみながら親子
で協力してオリエンテーリングをする

小学生以上の
親子、20人

12／22(木）～
28（水）
※電子メール、
電話、FAXの
いずれか、抽選

【市民大学講座】
星空観察会：冬
の星空

R5.1／28（土）
1 7：30～ 19：30
※曇雨天中止

星のソムリエの解説を聞きながら彩湖か
らの星空を楽しむ

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人

R5.1／5（木）～
※電話のみ、
申込順

冬の虫さがし
R5.2／5（日）
10：00～ 1 2：00
雨天中止

冬越しをしている昆虫たちをそっと探し
てみる

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、10人

R5.1／6（金）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○電子メール、FAX：講座名、氏名（ふりがな）、住
所、年代（小学生は学年、幼児は年齢）、電話番号を
記入してセンター宛に送信してください
○抽選結果：申込終了後7営業日以内に原則電子メー
ルで連絡します

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館  442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館  442- 1 2 1 1  9：00～2 1：30
　郷土博物館  443-5600 10：00～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター  422-999 1  10：00～ 1 6：30
　（みどりパル） FAX 422-9993 電子メール kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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tocoサポーター
募集人数 1 32人　※各バス停 1人
内容 バス停付近の清掃、tocoバス利用
の啓発および情報提供　※活動期間は令
和5年4月 1日から 1年間。サポーターに
はtocoバス回数券を贈呈
申込 12月1日（木）～令和5年1月20日（金）
までに電話、郵送、FAX（433-2200）、
電子メール（tosi-kotsu@city.toda.
saitama.jp）で

 都市交通課（内線263）

とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

R5.1／7
（土）

10：00～
1 1：30

ボランティア・
市民活動支援
センター

1 4：30～
1 6：00

講習会
（協力会員
のみ）

R5.2／14
（火）

9：30～
1 2：30

R5.2／22
（水）

9：30～
1 2： 10

申込 開催日の前日正午までに電話で　
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

シルバー人材センター入会説明会
とき ① 1 2月5日（月）、午後2時～4時
② 1 2月6日（火）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活
動についての説明
対象・定員 原則60歳以上で健康な市民、
各回 1 5人程度
申込 事前に電話で　※申込順。清掃業
務は入会後すぐに仕事を紹介できます

 シルバー人材センター　434 -041 1

日本語スピーチコンテスト出場者
とき 令和5年2月 19日（日）、午後 1時
30分～3時30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパ
ル）2階　会議室
テーマ 日本で暮らして感じたことなど
対象・定員 市内または近隣市に在住・在
勤・在学し、日本語を母語としない中学
生以上の方、10人
申込 令和5年 1月2 1日（土）までに申込

20

図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）のイベント
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの
部屋

1 2／2（金）1 1：00～ 1 1：30
※開場／ 10：45。途中入場不
可

親子で一緒にわらべうたで遊び、絵本の
読み聞かせを楽しむ

2・3歳児とその
保護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順
おはなし玉手箱

1 2／7（水）、10（土）、1 4（水）、
1 7（土）、2 1（水）、28（水）
1 5：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、おはなしな
ど

幼児～小学校低
学年、20人

おはなしの部屋 1 2／24（土）1 5：30～ 16：00
※語り途中の入退場不可 昔話などの語り 1人でおはなしが

聞ける子、20人

子供映画会 1 2／ 10（土）10：30～ 1 2：00
※受付／ 10：1 5 『シンデレラ』（72分） 児童または一般、

20人

託児サービス

1 2／ 1、8、1 5、22の木曜日
① 10：00～ 10：50
② 1 1：00～ 1 1：50
③ 1 2：00～ 1 2：50
のいずれか１回50分

保護者が図書館でゆっくりと本を選んだ
り、学習ができるように、保育士が子ど
もを預かる

図書館の貸出券
を持ち、生後6カ
月～小学校就学
前の子を持つ市
民、各回4～5人

利用日の１週間
前～前日
※電話可

図書館スタッフ
おすすめ本福袋

R5.1／5（木）～ 1 5（日）
開館時間中　　　　　　　　　
※なくなり次第終了

図書館スタッフのおすすめする本を用意
しました。窓口にて貸し出しの手続きを
行います

誰でも 中央図書館
１階 当日先着順

上
戸
田
分
館

パルシアターと
かみとだ
おはなし会

1 2／4（日）
1 3：30～ 1 4：30

上映作品『チップとデール』
3歳～小学校低学年向けの絵本の読み聞
かせ、おはなしなど

誰でも、20人

無料

研修室
（あいパル
3階）

当日先着順赤ちゃん
おはなし会

1 2／2、9、16の金曜日
10：30～ 1 1：00 絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡など

0～3歳児とその
保護者、7組
（1 4人）

和室
（あいパル
2階）

図書館の福袋
R5.1／4（水）～ 1 5（日）
開館時間中　　　　　　　　　
※なくなり次第終了

どんな本が入っているかは開けてからの
お楽しみ。窓口にて貸し出しの手続きを
行います

誰でも 上戸田分館

クリスマス
おはなし会

1 2／ 1 8（日）
1 3：30～ 1 4：30

クリスマス絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなしなど

3歳～小学校
低学年、6組
（1 2人）

研修室
（あいパル
3階）

1 2／5（月）～
※電話可、
申込順

みんなで
パルるんひろば

1 2／23（金）
10：30～ 1 1：30

前半は絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡
など。後半は保護者同士の交流や、保健
師への相談ができます

0～3歳児とその
保護者、
5組（10人）

和室
（あいパル
2階）

クリスマス
おはなし会
（赤ちゃん向け）

1 2／24（土）
① 10：00～ 10：40
② 1 1：00～ 1 1：40

クリスマス絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、
各8組（16人）

多目的室
（あいパル
1階）

がん予防の
新 1 2か条

R5.1／ 10（火）
10：00～ 1 1：00

食生活、運動、喫煙、飲酒など、がんの
予防について学ぶ 誰でも、30人

ホール
（あいパル
3階）

郷
土
博
物
館

博物館体験講座
「しめかざりを
つくろう」

1 2／ 1 7（土）
1 4：00～ 16：00 わらでお正月用のしめかざりをつくる 市内在住の小学

4年生以上、10人
700円
（材料費、
保険料）

講座室

1 2／ 10（土）
10：00～
※電話のみ、申
込順。費用は当
日支払い

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥
観察④

R5.1／ 1 5（日）
10：00～ 1 2：00
※雨天中止

彩湖周辺を巡り野鳥を解説付きで
観察する

誰でも（小学２年
生以下保護者同
伴）、20人

100円
彩湖自然
学習セン
ター（みど
りパル）

12／ 15（木）～
※電話のみ、
申込順

親子でオリエン
テーリング

R5.1／22（日）
10：00～ 1 2：00
※雨天中止

センター周辺の自然を楽しみながら親子
で協力してオリエンテーリングをする

小学生以上の
親子、20人

12／22(木）～
28（水）
※電子メール、
電話、FAXの
いずれか、抽選

【市民大学講座】
星空観察会：冬
の星空

R5.1／28（土）
1 7：30～ 19：30
※曇雨天中止

星のソムリエの解説を聞きながら彩湖か
らの星空を楽しむ

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人

R5.1／5（木）～
※電話のみ、
申込順

冬の虫さがし
R5.2／5（日）
10：00～ 1 2：00
雨天中止

冬越しをしている昆虫たちをそっと探し
てみる

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、10人

R5.1／6（金）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○電子メール、FAX：講座名、氏名（ふりがな）、住
所、年代（小学生は学年、幼児は年齢）、電話番号を
記入してセンター宛に送信してください
○抽選結果：申込終了後7営業日以内に原則電子メー
ルで連絡します

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館  442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館  442- 1 2 1 1  9：00～2 1：30
　郷土博物館  443-5600 10：00～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター  422-999 1  10：00～ 1 6：30
　（みどりパル） FAX 422-9993 電子メール kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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tocoサポーター
募集人数 1 32人　※各バス停 1人
内容 バス停付近の清掃、tocoバス利用
の啓発および情報提供　※活動期間は令
和5年4月 1日から 1年間。サポーターに
はtocoバス回数券を贈呈
申込 12月1日（木）～令和5年1月20日（金）
までに電話、郵送、FAX（433-2200）、
電子メール（tosi-kotsu@city.toda.
saitama.jp）で

 都市交通課（内線263）

とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

R5.1／7
（土）

10：00～
1 1：30

ボランティア・
市民活動支援
センター

1 4：30～
1 6：00

講習会
（協力会員
のみ）

R5.2／14
（火）

9：30～
1 2：30

R5.2／22
（水）

9：30～
1 2： 10

申込 開催日の前日正午までに電話で　
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

シルバー人材センター入会説明会
とき ① 1 2月5日（月）、午後2時～4時
② 1 2月6日（火）、午前 10時～正午
ところ シルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活
動についての説明
対象・定員 原則60歳以上で健康な市民、
各回 1 5人程度
申込 事前に電話で　※申込順。清掃業
務は入会後すぐに仕事を紹介できます

 シルバー人材センター　434 -041 1

日本語スピーチコンテスト出場者
とき 令和5年2月 19日（日）、午後 1時
30分～3時30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパ
ル）2階　会議室
テーマ 日本で暮らして感じたことなど
対象・定員 市内または近隣市に在住・在
勤・在学し、日本語を母語としない中学
生以上の方、10人
申込 令和5年 1月2 1日（土）までに申込

書を国際交流協会へ　※応募多数時は選
考。表彰者、出場者に賞品あり

 国際交流協会　434 -5690

講 室座 ・ 教
起業実務手引きセミナー
とき 令和5年 1月 1 2日（木）、午後6時30
分～8時30分
ところ 商工会館　会議室
内容 起業に向けての各種実務や手続き
を分かりやすく解説
講師 創業・ベンチャー支援センター埼玉　
開業アドバイザー　税理士・行政書士
望
もち
月
づき

 由
ゆ
美
み
子
こ
さん

対象・定員 具体的に起業に着
手したい方、起業前後の各種
手続きを確認したい方、30人
申込 市ホームページの申込フォームで　
※費用無料。申込順　

 経済戦略室（内線398）

女性向け起業支援セミナー
とき ①令和5年 1月 1 8日（水）　②令和5
年 1月25日（水）（全2回）、午前9時30分
～ 1 1時30分
ところ 商工会館　会議室
内容 女性のための起業入門ワークショ
ップ。起業の基礎知識を学び、ワークを
通じて、起業の想いを具体化していきま
す
講師 創業・ベンチャー支援センター埼
玉　女性創業支援アドバイザー　中小企
業診断士　森

もり

 尚
なお
子
こ
さん

対象・定員 起業に興味がある、起業を
検討している女性で全2回参加できる方、
30人　※市民優先。託児は3人まで受
付。生後6カ月～未就学まで
申込 市ホームページの申込フォームで　
※費用無料。申込順。託児は
10日前までに要申込

 経済戦略室（内線398）

就職支援セミナー　採用に繋がる応募
書類～自己分析からの適職発見～

とき 1 2月 19日（月）、午前9時30分～
1 1時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 自己分析を踏まえた仕事の選択と

経験やスキルに沿った応募書類の作成に
ついて解説
講師 キャリアプラザ埼玉　佐

さ
藤
とう

 勝
かつ
美
み
さん

対象・定員 求職中の方、1 2人
申込 市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順

 経済戦略室（内線397）

労働法の基本セミナー
とき 令和5年 1月18日（水）、午後6時30
分～8時
ところ 文化会館　301会議室
内容 会社で働くときに知っておきたい
こと、就労時のルールや制度、会社を辞
めるときなど、労働の基本知識
講師 キャリアプラザ埼玉　髙

たか
木
ぎ

 美
み
香
か
さん

定員 20人
申込 市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順

 経済戦略室（内線397）

放課後児童支援員認定資格研修（第11コース）
放課後児童クラブで勤務する放課後児童
支援員の資格を得るための研修（令和5
年 1～2月実施）の受講者を募集します。
ところ 川口総合文化センター・リリア
対象 保育士、教員免許、高校卒業者で
児童福祉事業に2年以上従事などの受講
資格を有している市内在住者
申込 1 2月7日（水）まで　※締切間近の
ため、まずは下記へお問い合わせくださ
い。必要事項を説明します。詳しくは市
ホームページをご覧ください

 児童青少年課（内線689）

市民大学講座
①家庭教育学級
「人権講演会」～叩かない子育て～
とき 1月14日（土）、午後2時～3時30分　
※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 「叩かない子育て宣言」叩かないと
決めるだけでも、子どもとの向き合い方
が変わってくる。叩かない子育ての大切
さを考えていく
講師 NPO法人児童虐待防止全国ネット
ワーク理事・子育てアドバイザー　高

こう
祖
そ

 
常
とき
子
こ
さん

対象・定員 市内在住・在勤・在学者、市内
小・中学校保護者　会場：60人、オン
デマンド受講：定員なし

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの
部屋

1 2／2（金）1 1：00～ 1 1：30
※開場／ 10：45。途中入場不
可

親子で一緒にわらべうたで遊び、絵本の
読み聞かせを楽しむ

2・3歳児とその
保護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順
おはなし玉手箱

1 2／7（水）、10（土）、1 4（水）、
1 7（土）、2 1（水）、28（水）
1 5：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、おはなしな
ど

幼児～小学校低
学年、20人

おはなしの部屋 1 2／24（土）1 5：30～ 16：00
※語り途中の入退場不可 昔話などの語り 1人でおはなしが

聞ける子、20人

子供映画会 1 2／ 10（土）10：30～ 1 2：00
※受付／ 10：1 5 『シンデレラ』（72分） 児童または一般、

20人

託児サービス

1 2／ 1、8、1 5、22の木曜日
① 10：00～ 10：50
② 1 1：00～ 1 1：50
③ 1 2：00～ 1 2：50
のいずれか１回50分

保護者が図書館でゆっくりと本を選んだ
り、学習ができるように、保育士が子ど
もを預かる

図書館の貸出券
を持ち、生後6カ
月～小学校就学
前の子を持つ市
民、各回4～5人

利用日の１週間
前～前日
※電話可

図書館スタッフ
おすすめ本福袋

R5.1／5（木）～ 1 5（日）
開館時間中　　　　　　　　　
※なくなり次第終了

図書館スタッフのおすすめする本を用意
しました。窓口にて貸し出しの手続きを
行います

誰でも 中央図書館
１階 当日先着順

上
戸
田
分
館

パルシアターと
かみとだ
おはなし会

1 2／4（日）
1 3：30～ 1 4：30

上映作品『チップとデール』
3歳～小学校低学年向けの絵本の読み聞
かせ、おはなしなど

誰でも、20人

無料

研修室
（あいパル
3階）

当日先着順赤ちゃん
おはなし会

1 2／2、9、16の金曜日
10：30～ 1 1：00 絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡など

0～3歳児とその
保護者、7組
（1 4人）

和室
（あいパル
2階）

図書館の福袋
R5.1／4（水）～ 1 5（日）
開館時間中　　　　　　　　　
※なくなり次第終了

どんな本が入っているかは開けてからの
お楽しみ。窓口にて貸し出しの手続きを
行います

誰でも 上戸田分館

クリスマス
おはなし会

1 2／ 1 8（日）
1 3：30～ 1 4：30

クリスマス絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなしなど

3歳～小学校
低学年、6組
（1 2人）

研修室
（あいパル
3階）

1 2／5（月）～
※電話可、
申込順

みんなで
パルるんひろば

1 2／23（金）
10：30～ 1 1：30

前半は絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡
など。後半は保護者同士の交流や、保健
師への相談ができます

0～3歳児とその
保護者、
5組（10人）

和室
（あいパル
2階）

クリスマス
おはなし会
（赤ちゃん向け）

1 2／24（土）
① 10：00～ 10：40
② 1 1：00～ 1 1：40

クリスマス絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、
各8組（16人）

多目的室
（あいパル
1階）

がん予防の
新 1 2か条

R5.1／ 10（火）
10：00～ 1 1：00

食生活、運動、喫煙、飲酒など、がんの
予防について学ぶ 誰でも、30人

ホール
（あいパル
3階）

郷
土
博
物
館

博物館体験講座
「しめかざりを
つくろう」

1 2／ 1 7（土）
1 4：00～ 16：00 わらでお正月用のしめかざりをつくる 市内在住の小学

4年生以上、10人
700円
（材料費、
保険料）

講座室

1 2／ 10（土）
10：00～
※電話のみ、申
込順。費用は当
日支払い

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥
観察④

R5.1／ 1 5（日）
10：00～ 1 2：00
※雨天中止

彩湖周辺を巡り野鳥を解説付きで
観察する

誰でも（小学２年
生以下保護者同
伴）、20人

100円
彩湖自然
学習セン
ター（みど
りパル）

12／ 15（木）～
※電話のみ、
申込順

親子でオリエン
テーリング

R5.1／22（日）
10：00～ 1 2：00
※雨天中止

センター周辺の自然を楽しみながら親子
で協力してオリエンテーリングをする

小学生以上の
親子、20人

12／22(木）～
28（水）
※電子メール、
電話、FAXの
いずれか、抽選

【市民大学講座】
星空観察会：冬
の星空

R5.1／28（土）
1 7：30～ 19：30
※曇雨天中止

星のソムリエの解説を聞きながら彩湖か
らの星空を楽しむ

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人

R5.1／5（木）～
※電話のみ、
申込順

冬の虫さがし
R5.2／5（日）
10：00～ 1 2：00
雨天中止

冬越しをしている昆虫たちをそっと探し
てみる

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、10人

R5.1／6（金）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○電子メール、FAX：講座名、氏名（ふりがな）、住
所、年代（小学生は学年、幼児は年齢）、電話番号を
記入してセンター宛に送信してください
○抽選結果：申込終了後7営業日以内に原則電子メー
ルで連絡します

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館  442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館  442- 1 2 1 1  9：00～2 1：30
　郷土博物館  443-5600 10：00～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター  422-999 1  10：00～ 1 6：30
　（みどりパル） FAX 422-9993 電子メール kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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②市民企画講座
「家族で取り組む産後ケア」
とき 1 月2 1 日（土）、午前 10時～正午
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）　ホール
内容 妊娠・出産で低下した体力の回復を
図るため、バランスボールのエクササイ
ズやセルフケアを学ぶとともに、これか
らの生活について夫婦や家族で話し合う
講師 認定NPO法人マドレボニータ
産後セルフケアインストラクター
桐
きり
原
はら

 沙
さ
織
おり
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学の産後
の女性とその家族、10組（20人）
※一人での参加希望の方は申込時にお知
らせください。令和4年6月25日以降に
生まれた子は同伴可。6月24日以前に生
まれた子は託児利用可
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、市民
大学受講票（持っている方のみ。希望者
に発行します）
---------------------------------------
申込 1 2月5日（月）午前8時30分～、①
は氏名、電話番号、年代、対象（在住・
在勤・在学）、講座名、受講方法（会場
またはオンデマンド）、②は氏名、電話
番号、年代、同伴または託児希望する子
の名前、性別、生年月日、講座名を明記
の上、QRコードの申込フォームまたは

申込 1 2月 1日（木）～電話、FAX（441 -
5031）で　※費用無料。申込順

 心身障害者福祉センター　445-1828

障害者スポーツ「ボッチャ教室」
とき 令和5年1月14日、2月1 1日、3月1 1日
の土曜日（全3回）、午前10時～1 1時30分
ところ 心身障害者福祉センター3階　軽
体育室
対象・定員 身体障害者、1 5人
申込 1 2月4日（日）～電話、FAX（441 -
5031）で　※費用無料。申込順。手話
通訳や要約筆記を必要とする方は、事前
にFAXなどでお知らせください

 心身障害者福祉センター　445-1828

電子メール（simin-daigaku@city.
toda.saitama.jp）、電話、FAX（432-
99 10）で　※費用無料。申込順。①の 
オンデマンド受講希望者には、申込メー
ルアドレス宛に視聴用URLを送ります。
動画の録画や二次使用は禁止。②の託児
申込は 1月 1 2日（木）まで

① ②

 市民大学事務局［生涯学習課内］
（内線308）

子育て講習会「乳歯のケア」
内容 お話と歯磨き指導
とき 令和5年1月19日（木）、①午前10時
～10時50分　②午前11時～11時50分
※費用無料。申込順
ところ 新曽福祉センター2階　講習会室
講師 北戸田COCO歯科　歯科医師・歯
科衛生士
対象・定員　市内在住の0歳～おおむね
3歳未満までの子とその保護者、各回8組
申込 令和5年1月12日（木）まで

 NPO法人戸田ほっと社会館　守
もり

090-3497-3077

家族介護教室

◆元気に食べる！介護入門
とき 1 2月22日（木）、午前 10時～ 1 1時
ところ いきいきタウンとだ 1階　集会室
内容 好きな物を食べ続けるために
講師 管理栄養士・食育コンサルタント　
石
いし
田
だ

 美
み
枝
え
さん

対象・定員 介護をしている方、介護に関
心のある市民、10人　※費用無料。申込順
持ち物 スリッパ
申込 電話または来所で　

 いきいきタウンとだ　432-1500
◆誤嚥性肺炎の原因と予防
とき 1 2月20日（火）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住者、10人　
申込 1 2月 19日（月）までに電話で　
※費用無料。申込順

 中央居宅介護支援センター 432-9844

心身障害者福祉センター詩吟入門
講座～声を出して健やかに～

とき 令和5年 1月 18日～2月 15日の水曜
日（全5回）、午後 1時～3時
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
講師 長

は
谷
せ
川
がわ

 岳
がく
容
よう
さん

対象・定員 身体障害者、10人

公民館の講座 
テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間

美
笹
スマホ・パソコン
質問コーナー

1 2／4（日）　公民館まつり
1 2：00～ 1 5：00、
R5.1／7（土）
9：00～ 1 2：00

パソコン・スマートフォン・タブレ
ットなどIT関係の困り事を相談。
1 2／4は、通常の相談のほか、無料
でカレンダーづくり体験もできます

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

新
曽

スマホ・パソコン
質問コーナー

1 2／ 1 1（日）　公民館まつり
1 2：00～ 1 5：00
12／ 1 8（日）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・タブレ
ットなどIT関係の困り事を相談。
1 2／ 1 1は、通常の相談のほか、無料
でカレンダーづくり体験もできます

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

茶道講座
R5.1／ 1 7、24、31、2／7、 1 4
の火曜日（全5回）
1 0：00～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩から学び、教養
を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

1 ,800円
（教材費、
保険料）

1 2／6（火）
1 0：00～ 
※申込順

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）  42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 -3060
新曽公民館（新曽福祉センター）  445-1 8 1 1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445-1 8 1 2

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム、電子メール、電話、FAX、窓口のいずれかで 　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇費用が必要な講座：指定された期日までに支
払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や
市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります

※下戸田公民館は、新型コロナワクチン接種会場になっているため、12月～1月に開催する予定の講座はありません

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　  229-3133
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加いただけます。
講座開催の2日前までに参加費をお支払いください。その他の講座は、あいパルミニコミ誌『Ｐ

パ ル ダ イ ス
ＡＬＤＩＳＥ』をご覧ください

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

①クリスマスファミリー
コンサート
②あいパルコンサートVol.25
イブニングコンサート

1 2／24（土）
① 1 3：30～
② 1 5：30～

プロのヴァイオリン、
ピアノの生演奏による
クリスマスコンサート

市民、60人
①大人600円、子ども
（小学生以下）400円、
1歳未満無料
② 1 , 200円

申込受付中

双眼鏡・望遠鏡を使って見る戸
田の星空観望会

R5.1／7（土）
① 1 7：30～ 1 8：45
② 19：00～20：15

望遠鏡を使って惑星な
どを観測する

高校生以上の市民、
各20人　※小学4年
生以上、中学生は保
護者同伴で可

各 1 00円

1 2／5（月）～
※申込順、
電話可

再就職・転職の強み
「初心者のためのCAD教室」

R5.1／8、15、22、29、
2／ 12、19、26、3／5、
19、26の日曜日（全 10回）
10：00～ 12：30

建築の図面や見取り図
などの基本的な操作と
CADの実技を学ぶ

市民、 1 2人 1 0 ,1 00円
（テキスト代別途）

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　 422-9988
※各講座ともにマスクを着用してください。開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の人も参加可。
費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Word基礎 R5.1／ 1 1（水）～ 1 3（金）
1 8：00～20：00 パソコン

ルーム

飾り文字を使った見
映えのする文書作成 市内在住・

在勤者、7人
各コースとも
3 ,000円

1 2／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。希望者が
２人以下のコースは中止Excel基礎 R5.1／ 1 1、 1 8、25の水曜日

1 4：00～ 1 6：00
住所録作成、簡単な
関数を使った表計算

◆パソコン講習会

コンパルの講座
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康予防管理士が
教える健康法

12／24（土）
10：00～12：00

3階 
セミナー
ルーム302

日常の健康管理の大
切さと予防の心掛け
を学ぶ 市内在住・

在勤者、
20人

無料 筆記用具・
飲み物

健康予防管理士
金
かね

子
こ

 重
じゅう

吉
きち

さん
12／5（月）～
19（月）

健康でいるために
生活習慣病を予防
しよう

R5.1／ 1 7（火）
14：00～15：00

日常の生活習慣を見
直し、生活習慣病の
予防を学ぶ（講義と簡
単なストレッチ）

福祉保健センター成
人保健担当職員

12／6（火）～
R5.1／12
（木）

いきいき体操体験
講座

R5.1／18（水）、
25日（水）（全2回）
10：00～1 1：30

1階 
多目的
ホール

無理のない運動で体
力不足を解消する体
操を体験する

市内在住・
在勤者、
20人

300円
運動ができ
る服装、上
履き、タオ
ル、飲み物

実践健康運動指導者
柴
しば

田
た

  拓
たく

哉
や

さん

12／7（水）～
R5.1／13
（金）

パソコン
何でも相談 
（登録会員限定）

毎週木曜日、 
14：00～1 7：00

1階 
パソコン
ルーム

パソコン・スマートフ
ォン・タブレットの操
作などに関する相談

市内在住・
在勤者で
会員登録
をした者

500円
（会員登録費）※詳しくはお問い合わせください
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②市民企画講座
「家族で取り組む産後ケア」
とき 1 月2 1 日（土）、午前 10時～正午
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）　ホール
内容 妊娠・出産で低下した体力の回復を
図るため、バランスボールのエクササイ
ズやセルフケアを学ぶとともに、これか
らの生活について夫婦や家族で話し合う
講師 認定NPO法人マドレボニータ
産後セルフケアインストラクター
桐
きり
原
はら

 沙
さ
織
おり
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学の産後
の女性とその家族、10組（20人）
※一人での参加希望の方は申込時にお知
らせください。令和4年6月25日以降に
生まれた子は同伴可。6月24日以前に生
まれた子は託児利用可
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、市民
大学受講票（持っている方のみ。希望者
に発行します）
---------------------------------------
申込 1 2月5日（月）午前8時30分～、①
は氏名、電話番号、年代、対象（在住・
在勤・在学）、講座名、受講方法（会場
またはオンデマンド）、②は氏名、電話
番号、年代、同伴または託児希望する子
の名前、性別、生年月日、講座名を明記
の上、QRコードの申込フォームまたは

申込 1 2月 1日（木）～電話、FAX（441 -
5031）で　※費用無料。申込順

 心身障害者福祉センター　445-1828

障害者スポーツ「ボッチャ教室」
とき 令和5年1月14日、2月1 1日、3月1 1日
の土曜日（全3回）、午前10時～1 1時30分
ところ 心身障害者福祉センター3階　軽
体育室
対象・定員 身体障害者、1 5人
申込 1 2月4日（日）～電話、FAX（441 -
5031）で　※費用無料。申込順。手話
通訳や要約筆記を必要とする方は、事前
にFAXなどでお知らせください

 心身障害者福祉センター　445-1828

電子メール（simin-daigaku@city.
toda.saitama.jp）、電話、FAX（432-
99 10）で　※費用無料。申込順。①の 
オンデマンド受講希望者には、申込メー
ルアドレス宛に視聴用URLを送ります。
動画の録画や二次使用は禁止。②の託児
申込は 1月 1 2日（木）まで

① ②

 市民大学事務局［生涯学習課内］
（内線308）

子育て講習会「乳歯のケア」
内容 お話と歯磨き指導
とき 令和5年1月19日（木）、①午前10時
～10時50分　②午前11時～11時50分
※費用無料。申込順
ところ 新曽福祉センター2階　講習会室
講師 北戸田COCO歯科　歯科医師・歯
科衛生士
対象・定員　市内在住の0歳～おおむね
3歳未満までの子とその保護者、各回8組
申込 令和5年1月12日（木）まで

 NPO法人戸田ほっと社会館　守
もり

090-3497-3077

家族介護教室

◆元気に食べる！介護入門
とき 1 2月22日（木）、午前 10時～ 1 1時
ところ いきいきタウンとだ 1階　集会室
内容 好きな物を食べ続けるために
講師 管理栄養士・食育コンサルタント　
石
いし
田
だ

 美
み
枝
え
さん

対象・定員 介護をしている方、介護に関
心のある市民、10人　※費用無料。申込順
持ち物 スリッパ
申込 電話または来所で　

 いきいきタウンとだ　432-1500
◆誤嚥性肺炎の原因と予防
とき 1 2月20日（火）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住者、10人　
申込 1 2月 19日（月）までに電話で　
※費用無料。申込順

 中央居宅介護支援センター 432-9844

心身障害者福祉センター詩吟入門
講座～声を出して健やかに～

とき 令和5年 1月 18日～2月 15日の水曜
日（全5回）、午後 1時～3時
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
講師 長

は
谷
せ
川
がわ

 岳
がく
容
よう
さん

対象・定員 身体障害者、10人

公民館の講座 
テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間

美
笹
スマホ・パソコン
質問コーナー

1 2／4（日）　公民館まつり
1 2：00～ 1 5：00、
R5.1／7（土）
9：00～ 1 2：00

パソコン・スマートフォン・タブレ
ットなどIT関係の困り事を相談。
1 2／4は、通常の相談のほか、無料
でカレンダーづくり体験もできます

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

新
曽

スマホ・パソコン
質問コーナー

1 2／ 1 1（日）　公民館まつり
1 2：00～ 1 5：00
12／ 1 8（日）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・タブレ
ットなどIT関係の困り事を相談。
1 2／ 1 1は、通常の相談のほか、無料
でカレンダーづくり体験もできます

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

茶道講座
R5.1／ 1 7、24、31、2／7、 1 4
の火曜日（全5回）
1 0：00～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩から学び、教養
を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

1 ,800円
（教材費、
保険料）

1 2／6（火）
1 0：00～ 
※申込順

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）  42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 -3060
新曽公民館（新曽福祉センター）  445-1 8 1 1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445-1 8 1 2

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム、電子メール、電話、FAX、窓口のいずれかで 　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇費用が必要な講座：指定された期日までに支
払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や
市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります

※下戸田公民館は、新型コロナワクチン接種会場になっているため、12月～1月に開催する予定の講座はありません

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　  229-3133
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加いただけます。
講座開催の2日前までに参加費をお支払いください。その他の講座は、あいパルミニコミ誌『Ｐ

パ ル ダ イ ス
ＡＬＤＩＳＥ』をご覧ください

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

①クリスマスファミリー
コンサート
②あいパルコンサートVol.25
イブニングコンサート

1 2／24（土）
① 1 3：30～
② 1 5：30～

プロのヴァイオリン、
ピアノの生演奏による
クリスマスコンサート

市民、60人
①大人600円、子ども
（小学生以下）400円、
1歳未満無料
② 1 , 200円

申込受付中

双眼鏡・望遠鏡を使って見る戸
田の星空観望会

R5.1／7（土）
① 1 7：30～ 1 8：45
② 19：00～20：15

望遠鏡を使って惑星な
どを観測する

高校生以上の市民、
各20人　※小学4年
生以上、中学生は保
護者同伴で可

各 1 00円

1 2／5（月）～
※申込順、
電話可

再就職・転職の強み
「初心者のためのCAD教室」

R5.1／8、15、22、29、
2／ 12、19、26、3／5、
19、26の日曜日（全 10回）
10：00～ 12：30

建築の図面や見取り図
などの基本的な操作と
CADの実技を学ぶ

市民、 1 2人 1 0 ,1 00円
（テキスト代別途）

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　 422-9988
※各講座ともにマスクを着用してください。開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の人も参加可。
費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Word基礎 R5.1／ 1 1（水）～ 1 3（金）
1 8：00～20：00 パソコン

ルーム

飾り文字を使った見
映えのする文書作成 市内在住・

在勤者、7人
各コースとも
3 ,000円

1 2／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。希望者が
２人以下のコースは中止Excel基礎 R5.1／ 1 1、 1 8、25の水曜日

1 4：00～ 1 6：00
住所録作成、簡単な
関数を使った表計算

◆パソコン講習会

コンパルの講座
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康予防管理士が
教える健康法

12／24（土）
10：00～12：00

3階 
セミナー
ルーム302

日常の健康管理の大
切さと予防の心掛け
を学ぶ 市内在住・

在勤者、
20人

無料 筆記用具・
飲み物

健康予防管理士
金
かね

子
こ

 重
じゅう

吉
きち

さん
12／5（月）～
19（月）

健康でいるために
生活習慣病を予防
しよう

R5.1／ 1 7（火）
14：00～15：00

日常の生活習慣を見
直し、生活習慣病の
予防を学ぶ（講義と簡
単なストレッチ）

福祉保健センター成
人保健担当職員

12／6（火）～
R5.1／12
（木）

いきいき体操体験
講座

R5.1／18（水）、
25日（水）（全2回）
10：00～1 1：30

1階 
多目的
ホール

無理のない運動で体
力不足を解消する体
操を体験する

市内在住・
在勤者、
20人

300円
運動ができ
る服装、上
履き、タオ
ル、飲み物

実践健康運動指導者
柴
しば

田
た

  拓
たく

哉
や

さん

12／7（水）～
R5.1／13
（金）

パソコン
何でも相談 
（登録会員限定）

毎週木曜日、 
14：00～1 7：00

1階 
パソコン
ルーム

パソコン・スマートフ
ォン・タブレットの操
作などに関する相談

市内在住・
在勤者で
会員登録
をした者

500円
（会員登録費）※詳しくはお問い合わせください

22

仕上サイズ
データ 登録
297
210
左アキ

297
210
左

天地
左右
アキ

斉
藤

1

A
F10E01

／
3Q
定
期

2021

toda22-12_16-23_jouhou_v10_1.indd   22toda22-12_16-23_jouhou_v10_1.indd   22 2022/11/20   21:532022/11/20   21:53

申込 1 2月 1日（木）～電話、FAX（441 -
5031）で　※費用無料。申込順

 心身障害者福祉センター　445-1828

障害者スポーツ「ボッチャ教室」
とき 令和5年1月14日、2月1 1日、3月1 1日
の土曜日（全3回）、午前10時～1 1時30分
ところ 心身障害者福祉センター3階　軽
体育室
対象・定員 身体障害者、1 5人
申込 1 2月4日（日）～電話、FAX（441 -
5031）で　※費用無料。申込順。手話
通訳や要約筆記を必要とする方は、事前
にFAXなどでお知らせください

 心身障害者福祉センター　445-1828

市民健康増進事業
「ボディーコンディショニング」

とき 令和5年1月7日～3月25日の土曜日
（1月14日、2月1 1日を除く）、午後7時10
分～8時
ところ スポーツセンター　剣道場
内容 ストレッチやソフトヨガ、軽い体幹
トレーニングを行い、より動ける体づく
りを目指す
対象・定員 1 6歳以上の男女、20人　
※市内在住者優先
費用 3 ,000円（1カ月あたり）
持ち物 ジャージ、屋内シューズなど
申込 1 2月 1 2日（月）～ 1 8日（日）にスポ

◆元気に食べる！介護入門
とき 1 2月22日（木）、午前 10時～ 1 1時
ところ いきいきタウンとだ 1階　集会室
内容 好きな物を食べ続けるために
講師 管理栄養士・食育コンサルタント　
石
いし
田
だ

 美
み
枝
え
さん

対象・定員 介護をしている方、介護に関
心のある市民、10人　※費用無料。申込順
持ち物 スリッパ
申込 電話または来所で　

 いきいきタウンとだ　432-1500
◆誤嚥性肺炎の原因と予防
とき 1 2月20日（火）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住者、10人　
申込 1 2月 19日（月）までに電話で　
※費用無料。申込順

 中央居宅介護支援センター 432-9844

心身障害者福祉センター詩吟入門
講座～声を出して健やかに～

とき 令和5年 1月 18日～2月 15日の水曜
日（全5回）、午後 1時～3時
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
講師 長

は
谷
せ
川
がわ

 岳
がく
容
よう
さん

対象・定員 身体障害者、10人

ーツセンターホームページで　※抽選。
1 2月 19日（月）に当選発表

 スポーツセンター　443-3523

ラグビー体験会
とき 1 2月 1 1日（日） 、午後 1時30分～
3時30分　※雨天中止
ところ スポーツセンター　陸上競技場
対象 年少～小学6年生
※費用無料。事前申込不要
持ち物 運動のできる服装、飲み物　
※スパイク不可

 市ラグビー協会　
正田　080-4158 -3810

公民館の講座 
テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間

美
笹
スマホ・パソコン
質問コーナー

1 2／4（日）　公民館まつり
1 2：00～ 1 5：00、
R5.1／7（土）
9：00～ 1 2：00

パソコン・スマートフォン・タブレ
ットなどIT関係の困り事を相談。
1 2／4は、通常の相談のほか、無料
でカレンダーづくり体験もできます

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

新
曽

スマホ・パソコン
質問コーナー

1 2／ 1 1（日）　公民館まつり
1 2：00～ 1 5：00
12／ 1 8（日）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・タブレ
ットなどIT関係の困り事を相談。
1 2／ 1 1は、通常の相談のほか、無料
でカレンダーづくり体験もできます

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

茶道講座
R5.1／ 1 7、24、31、2／7、 1 4
の火曜日（全5回）
1 0：00～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩から学び、教養
を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

1 ,800円
（教材費、
保険料）

1 2／6（火）
1 0：00～ 
※申込順

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）  42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 -3060
新曽公民館（新曽福祉センター）  445-1 8 1 1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445-1 8 1 2

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム、電子メール、電話、FAX、窓口のいずれかで 　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇費用が必要な講座：指定された期日までに支
払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や
市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります

※下戸田公民館は、新型コロナワクチン接種会場になっているため、12月～1月に開催する予定の講座はありません

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　  229-3133
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加いただけます。
講座開催の2日前までに参加費をお支払いください。その他の講座は、あいパルミニコミ誌『Ｐ

パ ル ダ イ ス
ＡＬＤＩＳＥ』をご覧ください

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

①クリスマスファミリー
コンサート
②あいパルコンサートVol.25
イブニングコンサート

1 2／24（土）
① 1 3：30～
② 1 5：30～

プロのヴァイオリン、
ピアノの生演奏による
クリスマスコンサート

市民、60人
①大人600円、子ども
（小学生以下）400円、
1歳未満無料
② 1 , 200円

申込受付中

双眼鏡・望遠鏡を使って見る戸
田の星空観望会

R5.1／7（土）
① 1 7：30～ 1 8：45
② 19：00～20：15

望遠鏡を使って惑星な
どを観測する

高校生以上の市民、
各20人　※小学4年
生以上、中学生は保
護者同伴で可

各 1 00円

1 2／5（月）～
※申込順、
電話可

再就職・転職の強み
「初心者のためのCAD教室」

R5.1／8、15、22、29、
2／ 12、19、26、3／5、
19、26の日曜日（全 10回）
10：00～ 12：30

建築の図面や見取り図
などの基本的な操作と
CADの実技を学ぶ

市民、 1 2人 1 0 ,1 00円
（テキスト代別途）

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　 422-9988
※各講座ともにマスクを着用してください。開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の人も参加可。
費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Word基礎 R5.1／ 1 1（水）～ 1 3（金）
1 8：00～20：00 パソコン

ルーム

飾り文字を使った見
映えのする文書作成 市内在住・

在勤者、7人
各コースとも
3 ,000円

1 2／5（月）～25（日）
※申込順、電話可。希望者が
２人以下のコースは中止Excel基礎 R5.1／ 1 1、 1 8、25の水曜日

1 4：00～ 1 6：00
住所録作成、簡単な
関数を使った表計算

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

健康予防管理士が
教える健康法

12／24（土）
10：00～12：00

3階 
セミナー
ルーム302

日常の健康管理の大
切さと予防の心掛け
を学ぶ 市内在住・

在勤者、
20人

無料 筆記用具・
飲み物

健康予防管理士
金
かね

子
こ

 重
じゅう

吉
きち

さん
12／5（月）～
19（月）

健康でいるために
生活習慣病を予防
しよう

R5.1／ 1 7（火）
14：00～15：00

日常の生活習慣を見
直し、生活習慣病の
予防を学ぶ（講義と簡
単なストレッチ）

福祉保健センター成
人保健担当職員

12／6（火）～
R5.1／12
（木）

いきいき体操体験
講座

R5.1／18（水）、
25日（水）（全2回）
10：00～1 1：30

1階 
多目的
ホール

無理のない運動で体
力不足を解消する体
操を体験する

市内在住・
在勤者、
20人

300円
運動ができ
る服装、上
履き、タオ
ル、飲み物

実践健康運動指導者
柴
しば

田
た

  拓
たく

哉
や

さん

12／7（水）～
R5.1／13
（金）

パソコン
何でも相談 
（登録会員限定）

毎週木曜日、 
14：00～1 7：00

1階 
パソコン
ルーム

パソコン・スマートフ
ォン・タブレットの操
作などに関する相談

市内在住・
在勤者で
会員登録
をした者

500円
（会員登録費）※詳しくはお問い合わせください

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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