
中央図書館のバリアフリーコーナーバリアフリーコーナーが
リニューアルオープンしました

産後１年以内のお母さんたちへ

出産後は、お母さんの心身がとても不安定になりやすい時期です。市では子育てや授乳のことでお困りのお母さんたちが、安心し
て過ごせるようサポートする産後ケア事業を実施しています。助産師などの訪問により、自宅でサポートが受けられます。

図書館では、誰もが楽しく読書ができるように、さまざまな資料を用意しています。

絵や写真が多く分かりやすい内容の

「ＬＬブック」
知的障害のある方、日本
語を母国語としない方に
活用されています。

産後ケア（訪問型）事業が始まりました

•1回の出産につき最大7回まで利用可能（訪問は1回につき2時間まで）。
•利用料：1 ,000円／回（市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料）。

実家が遠方で
相談できる人が
いない…

授乳がうまくできて
いるか、足りてい
るか不安…

※ 詳しい申し込み方法や相談手順は、 
市ホームページをご覧ください戸田市　産後ケア事業

こんなことで
悩んでいませんか 戸田市在住の、以下に当てはまる産後1年以内のお母さんと赤ちゃん

1 . 心身の不調や育児不安を感じている方
2. 家族などからの十分なサポートを受けられない方
3. 母子共に医療的介入が必要でない方

利用できる方

普通の本より文字が大きい

「大活字本」
弱視の方や高齢者に
人気です！

小さな字が読みづらい方へ活字による読書が困難な方へ
例えば

市内在住の視覚障害がある方は、図書館のバリアフリーサービスに登録することで、デイジー図書（デジタル録音図書）、点字図書
の貸出郵送サービス、中央図書館での対面朗読サービスを無料で利用できます。詳しくは中央図書館までお問い合わせください。

図書館にはこんなサービスもあります

利用方法
福祉保健センターに来所または電話・メールで申請します

保健師がお母さんと面談します。育児での不安や困っている内容をお話しください

利用決定後、決定通知書を送付します。市内助産所の助産師が訪問します
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ほかに朗読CD、
点字図書なども
あります。

図書館の資料は、貸出券があれば無料で借りられます。
貸出券の発行については、図書館ホームページをご覧ください。

赤ちゃんが泣いてばかり…。
お世話はこれでいいのか
分からず不安…

問い合わせ　福祉保健センター　親子保健担当　446-6491

問い合わせ　中央図書館　電話442-2800　FAX442-2801
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