
特定健康診査の結果をもとに、特定保健指導の対象者へ、オレンジ色の封筒で案内を送付します。内容を確認の上、特定保健指導
を活用し、生活習慣病を予防しましょう！  問い合わせ　保険年金課（内線278）

特定保健指導の案内が届いたらぜひ利用してください！

● 今年度の特定保健指導は、（株）日本サポートサービスに業務委託しています。
対象者には、委託業者（☎0120-315 -556）から案内の送付や電話をすること
があります。　※個人情報の取り扱いについては、法令などに基づいて実施しています

● 特定保健指導を最後まで受けた方には、国保オリジナルグッズ 
（塩分メーター）をプレゼントします。

保健師や管理栄養士などの
専門家に相談できます。

費用は無料！特定健康診査の基本項目であ
る腹囲やBMIなどの検査値
から、生活習慣病の発症リス
クが高いと判定された方を対
象に、保健師や管理栄養士な
どが一人ひとりに合わせた生
活習慣の見直しのサポートを
行う取り組みです。

特定保健指導
とは？

けんこう大使
はらまわりん

生活習慣病は、自覚症状がないまま
進行します。早めの対処が肝心です。

「なんで私が…」となる前に！

戸田市国民健康保険特定健康診査を受診した方へ

【事業承継相談会】 
とき 11月 10日（木）、12月8日（木）　※以降、毎月第2木曜日

 ①午前9時30分～ 1 1時 ②午前 1 1時～午後0時30分
 ③午後 1時30分～ 3時 ④午後3時～ 4時30分
ところ 商工会館
対象 市内で事業を経営している方　※費用無料
主催 戸田市、商工会、県事業承継・引継ぎ支援センター
申込・問い合わせ　商工会　鈴木　441-2617

DX推進補助金　第2回公募受付中！

事業承
継コラム

後継者をどうするか、なかなか決められない経営者も多いのでは
ないでしょうか。しかし、後継者が決まらないと、事業承継対策
が前に進みません。以下の事項を参考に承継方法を検討してみて
はいかがでしょうか。

後継者をどうするかは事業承継の最優先事項であり、留意点がた
くさんあります。まずは事業承継の個別相談会で専門家に相談し
てみましょう。

1. 後継者候補が親族や社内にいない場合、廃業するしかないと考
えている経営者がいます。しかし、廃業も決して楽ではないの
で、一度はM&A（企業の合併・買収）を検討してください。

2. 後継者候補がいる場合でも、後継者への意思確認ができていな
い企業が多くあります。後継者の自覚を高め、成長を促すため
にも、意思確認を行いましょう。

中小機構関東本部　中小企業アドバイザー� 富
とみ

永
なが

�治
おさむ

後継者をどうするか？

業務の効率化や人的コストの削減、生産性向上などのた
め、DX（デジタル・トランスフォーメーション）に取り組
む事業者に補助金を交付します。

事業者向け事業者向けTopic Topic 
Businessfor 問い合わせ

経済戦略室（内線374）

「事業承継」について詳しくはこちら▶

詳しくは
こちら▶

•インキュベーションマネージャーなどによる豊富なサポート
•起業に関するセミナーの開催
•充実した共有スペースと設備
•起業家同士の交流

特徴

商工会館内にある起業支援センター
「オレンジキューブ」は、起業家を支援・
育成するためのインキュベーション＊

施設です。快適なオフィススペースを
提供するほか、各種アドバイザーによ
る支援、スキルアップのためのセミナーの開催など、企業のス
タートアップ期間を全力でサポートします！

「オレンジキューブ」の紹介

セミナー例

問い合わせ：商工会　441-2617

第2回公募締切：12月19日（月）午後5時（必着）
※必ずホームページおよび募集要項を読んだ上でお申し込みください

※補助率および上限は「通常枠」「先進的・ロールモデル枠」により異なります

＊起業や新事業の創出を支援し、その成長を促進させること
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東京ドーム
１個分1 東京ドーム

５個分2 東京ドーム
８個分3

こちら、とだっ子情報局
とだっ子情報局では、戸田にまつわる楽しい情報をクイズ形式でお届けします。
今回は、戸田マラソンのコースにもなっている彩湖についてのクイズです。

市民の飲み水となる
荒川の水量を調整する彩湖。

その容量は次のうちどれでしょう？

答えは❸東京ドーム８
個分

彩湖に蓄えられる水量は、
1 ,060万㎥で、東京ドーム
の容積 1 24万㎥のおよそ8個
分です。彩湖の正式名称は荒
川貯水池といい、平成9年に完成した広さ 1 .1 8k㎡の人口の貯水池です。大
雨の時は、荒川が氾濫しないように雨水を彩湖にためておき、また、荒川の
水が少ないときは調節池から供給することができます。市民の心のオアシス
である彩湖は、実は市民の皆さんを水害から守る役割も果たしているのです。
1 1月下旬～ 1 2月末は彩湖自然学習センターの開館時間を延長しているので、
そんな感謝を込めて美しい夕日を眺めに行ってみてはいかがでしょうか。

父になったら一度は夢見る、息子とのキャッ
チボール。コミュニケーションをとりながら男
同士の絆を深めるには最適な手段だが、実は
野球経験ほぼゼロのため、そもそもグローブ
すら持っていない。そこで、思いついたのが
「親子ラン」だ。自然豊かな戸田にはランニン
グにぴったりのコースがたくさんあり、中でも
彩湖周辺は人気のスポット。そんな彩湖で、
今年4年ぶりに戸田マラソンが開催されるとの
こと！ 早速息子と2人でファミリーの部にエン

トリーし、コースの下見も兼ねて練習開始。
しかし、初日は300m走っただけでゼーハー
し、せっかくの景色を見る余裕すらない。そ
れでも、どんな困難も乗り越えれば見えてく
る景色がある、親父の威厳とともにそんなこ
とを息子に背中で伝えたいと、日々練習を重
ねてきた。いよいよ迎えた当日、とだPR大使
の夏菜さんとヤクルトスワローズのつばみも応
援に駆けつけ、会場の熱気は最高潮！ さあ、
栄光の架け橋へのスタートを息子とともに！！

戸田マラソンに挑戦！第31回

イラストレーター 
アライヨウコ

埼玉県民。イラストレーター。小・中学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。
親子でマラソン大会なんて憧れますが、この前草むしりをして筋肉痛になったのでまずはストレッチから頑張りたいです。

今月の注目イベントはここ！

今年で39回目を迎える戸田マラソン。さまざまな角度
から彩湖の自然を満喫できるコースが魅力で、都市型の
マラソン大会では味わうことのできない美しい景色が楽
しめます。コースが平坦で走りやすく、制限時間も長い
ため、本格派ランナーから親子で参加したいファミリー
まで楽しむことができるのも魅力のひとつ。ちなみに、
2kmファミリーの歴代最高記録は、6分30秒！＊  皆さ
んも目指してみては？　参加賞ももらえます！

戸田マラソンin彩湖

とき
1 1月第3日曜日
（今年は20日）
ところ
彩湖・道満グリーンパーク
種目
2kmファミリー、10km、
ハーフ（2 1.0975km）
※開催年によって異なります

左の荒川に沿って広がる彩湖 彩湖自然学習センターから夕日に
映える彩湖と富士山が望めます

水と緑に囲まれた自然の中を駆け抜
ける爽快感がなんといっても魅力。
1 1月は紅葉も見頃を迎え、鮮やか
な秋色の景色の中で気分も癒されま
す。2kmのファミリーコースは、
まるでジブリの世界のような木々の
トンネルをくぐり抜けたら折り返し
地点。コース後半は空がぐっとひら
けて開放感があふれます。10km
やハーフコースは、後半の管理橋の
上からの眺めが最大の見どころ！ 
あたり一面に空と湖が広がり、心地
よい風が終盤の疲労感も吹き飛ばし
てくれそうです。

＊コースは現在と異なります
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