
特定健康診査の結果をもとに、特定保健指導の対象者へ、オレンジ色の封筒で案内を送付します。内容を確認の上、特定保健指導
を活用し、生活習慣病を予防しましょう！  問い合わせ　保険年金課（内線278）

特定保健指導の案内が届いたらぜひ利用してください！

● 今年度の特定保健指導は、（株）日本サポートサービスに業務委託しています。
対象者には、委託業者（☎0120-315 -556）から案内の送付や電話をすること
があります。　※個人情報の取り扱いについては、法令などに基づいて実施しています

● 特定保健指導を最後まで受けた方には、国保オリジナルグッズ 
（塩分メーター）をプレゼントします。

保健師や管理栄養士などの
専門家に相談できます。

費用は無料！特定健康診査の基本項目であ
る腹囲やBMIなどの検査値
から、生活習慣病の発症リス
クが高いと判定された方を対
象に、保健師や管理栄養士な
どが一人ひとりに合わせた生
活習慣の見直しのサポートを
行う取り組みです。

特定保健指導
とは？

けんこう大使
はらまわりん

生活習慣病は、自覚症状がないまま
進行します。早めの対処が肝心です。

「なんで私が…」となる前に！

戸田市国民健康保険特定健康診査を受診した方へ

【事業承継相談会】 
とき 11月 10日（木）、12月8日（木）　※以降、毎月第2木曜日

 ①午前9時30分～ 1 1時 ②午前 1 1時～午後0時30分
 ③午後 1時30分～ 3時 ④午後3時～ 4時30分
ところ 商工会館
対象 市内で事業を経営している方　※費用無料
主催 戸田市、商工会、県事業承継・引継ぎ支援センター
申込・問い合わせ　商工会　鈴木　441-2617

DX推進補助金　第2回公募受付中！

事業承
継コラム

後継者をどうするか、なかなか決められない経営者も多いのでは
ないでしょうか。しかし、後継者が決まらないと、事業承継対策
が前に進みません。以下の事項を参考に承継方法を検討してみて
はいかがでしょうか。

後継者をどうするかは事業承継の最優先事項であり、留意点がた
くさんあります。まずは事業承継の個別相談会で専門家に相談し
てみましょう。

1. 後継者候補が親族や社内にいない場合、廃業するしかないと考
えている経営者がいます。しかし、廃業も決して楽ではないの
で、一度はM&A（企業の合併・買収）を検討してください。

2. 後継者候補がいる場合でも、後継者への意思確認ができていな
い企業が多くあります。後継者の自覚を高め、成長を促すため
にも、意思確認を行いましょう。

中小機構関東本部　中小企業アドバイザー� 富
とみ
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後継者をどうするか？

業務の効率化や人的コストの削減、生産性向上などのた
め、DX（デジタル・トランスフォーメーション）に取り組
む事業者に補助金を交付します。

事業者向け事業者向けTopic Topic 
Businessfor 問い合わせ

経済戦略室（内線374）

「事業承継」について詳しくはこちら▶

詳しくは
こちら▶

•インキュベーションマネージャーなどによる豊富なサポート
•起業に関するセミナーの開催
•充実した共有スペースと設備
•起業家同士の交流

特徴

商工会館内にある起業支援センター
「オレンジキューブ」は、起業家を支援・
育成するためのインキュベーション＊

施設です。快適なオフィススペースを
提供するほか、各種アドバイザーによ
る支援、スキルアップのためのセミナーの開催など、企業のス
タートアップ期間を全力でサポートします！

「オレンジキューブ」の紹介

セミナー例

問い合わせ：商工会　441-2617

第2回公募締切：12月19日（月）午後5時（必着）
※必ずホームページおよび募集要項を読んだ上でお申し込みください

※補助率および上限は「通常枠」「先進的・ロールモデル枠」により異なります

＊起業や新事業の創出を支援し、その成長を促進させること
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