
お 知 ら せ
シルバースポーツ大会の中止
毎年 10月に開催しているシルバースポー
ツ大会は、新型コロナ感染拡大防止のた
め中止します。

 健康長寿課（内線47 1）

さくらパル臨時休館
9月20日（火）は、空調設備点検などの
ため休館します。

 新曽南多世代交流館（さくらパル）　
229-1061

スポーツセンター休場日
9月 1 4日（水）は定期休場日、9月28日
（水）は機械保守点検のため休場します。
また、9月29日（木）、30日（金）はプー
ルのみ臨時休場します。

 スポーツセンター　443-3523

就業構造基本調査
日本の就業の実態を明らかにすることを
目的に実施する国の調査です。調査員が
伺いますので、回答をお願いします。　
※調査対象は無作為に選ばれた約270世
帯。パソコンやスマートフォンで回答で
きます

 デジタル戦略室　229-3478

都市計画変更案の公聴会・閲覧
県の都市計画変更原案の作成にあたり、
市民の皆さんから意見をいただくため、
公聴会を開催します。
◆公聴会
とき 10月 1 7日（月）、午後2時～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 ①戸田都市計画区域の整備、開発
および保全の方針の変更　②戸田都市計
画区域区分の変更
◆公聴会で公述を希望する方
公述申出書を市または県都市計画課（〒
330-9301 所在地記入不要）へ郵送ま
たは持参。県電子申請届出システムによ
る提出も可。  ※ 10月4日（火）必着。

申し込み多数の場合、抽選。申し込みが
ない場合は中止
また、9月20日（火）～ 10月4日（火）の
間、都市計画原案の閲覧を実施します。
詳しくは専用ページをご覧ください。

 都市計画課（内線392）／県都市計画
課　048 -830-5341

令和5・6年度建設工事請負等競争入札
参加資格審査（新規・更新）申請受付

建設工事、設計・調査・測量、土木施設
維持管理の入札参加資格審査（新規・更
新）を県と共同で実施します。

※登録は上下水道事業も含みます。詳し
くは市ホームページをご覧ください

 管財入札課（内線408）

住民税非課税世帯等に対する臨
時特別給付金（9月末提出期限）

対象 ①令和4年度住民税が非課税の世
帯　②令和4年度住民税が非課税で、世
帯の中に令和3年 1 2月 1 1日以降に転入
した方がいる世帯　③令和3年度住民税
が非課税の世帯　④新型コロナの影響で
収入が減少し、家計が急変した世帯
期限 ①確認書発行日（6月）から3カ月以
内（9月）　②～④9月30日（金）　※期
限を過ぎての申請や重複して
の受給不可。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください

 臨時特別給付金コールセンター　05 
70-062-030

マイナンバーカード申請受付イベント
マイナポイントの対象となるカードの申
請期限は9月末までです。
とき ①9月1 1日（日）　②9月25日（日）、
各日とも午前9時～午後4時
ところ ①戸田公園駅前行政センター2階　
②西部福祉センター 1階　第 1会議室
内容 写真撮影、オンライン申請手続き　
※マイナンバーカードは後日郵送（条件
あり）
※持ち物など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。要事前予約
また、携帯電話ショップでも
無料の写真撮影や申請サポー
トを行っています。詳しくは
専用ページをご覧ください。

 市民課（内線205）

入学準備金貸付
入学準備金の調達が困難な人に貸し付け
を行います。
申請書配布 9月 1日（木）～　
申請期間 10月3日（月）～令和5年2月
28日（火）
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください

 教育総務課（内線305）

10月のマンション管理相談（偶数月開催）
とき 10月5日（水）、午後 1時～3時　
※要予約、先着2組まで。相談時間は45分
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など
申込 10月4日（火）午後3時までに電話で

 まちづくり推進課（内線334）

10月の日曜法律相談
とき 10月2日（日）、午前 10時～正午　
※要予約、4人まで。相談時間は25分
ところ 市役所3階　相談室
内容 離婚・相続など民事全般
申込 9月30日（金）午前9時～電話また
はよろず相談窓口で

 くらし安心課（内線270）

《今月の納税》
国民健康保険税…第3期分
納期限は、9月30日（金）です。
毎週水曜日（祝日･年末年始を除く）
は午後7時まで業務を延長しています。
納税には便利な「口座振替納付」「コ
ンビニ納付」「ペイジー納付」「クレジ
ットカード納付」「スマートフォン決済
アプリ納付」をご利用ください。
※コンビニ納付・スマートフォン決済ア
プリ納付は、納付書 1枚の納付額が
30万円以下の場合のみ
《日曜納税窓口》
とき 9月4日（日）、10月2日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課

 収納推進課（内線643）

不用品登録窓口［市民対象］

● ゆずります
車のジャッキアップ、タイヤチェー
ン、バーベキュー用炭、べビージム、
ウエディングドレス一式、カクテル
ドレス、マイク型カラオケ、新曽中
学校制服（男子・女子）、ホワイト
ボード、プリンター用インク、ソフ
ァベッド、夏用座布団、チャイルド
シート、めがね洗浄剤
● ゆずってください
車椅子、ベビーサークル、子ども服
（男児、90cm以上）
※詳しくはお問い合わせください

 環境課（内線390）

イ ベ ン ト
体力測定にチャレンジ！
～体力テスト＆ボッチャ体験会～

とき 10月 10日（祝・月）、午前9時～午
後 1時まで　
ところ スポーツセンター 1階  第一競技場
内容 握力・上体起こし・長座体前屈・
ボッチャ体験会など
対象 小学生以上の市内在住・在勤・在
学者、60人　※参加賞あり
持ち物 運動ができる服装、体育館シュ
ーズ、飲み物、タオルなど

新規申請 更新申請

受付期間 9月 1日（木）～
22日（木）

1 0月5日（水）～
1 1月 1 1日（金）

※「建設工事」のみを申
請する場合は

1 0月5日（水）～
1 1月25日（金）

申請方法

申請書類を県入
札審査課へ郵送
※消印有効、持
参不可

「競争入札参加資格申
請受付システム」で電
子申請し、申請書類を
県入札審査課へ郵送
※消印有効、持参不可

申請書類の
取得方法

県入札審査課の
ホームページから取得

入札参加
資格
有効期間

令和5年4月 1日～令和7年3月3 1日

Toda City Information
市民の皆さんに役立つ情報をお届けします！
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お 知 ら せ
シルバースポーツ大会の中止
毎年 10月に開催しているシルバースポー
ツ大会は、新型コロナ感染拡大防止のた
め中止します。

 健康長寿課（内線47 1）

さくらパル臨時休館
9月20日（火）は、空調設備点検などの
ため休館します。

 新曽南多世代交流館（さくらパル）　
229-1061

スポーツセンター休場日
9月 1 4日（水）は定期休場日、9月28日
（水）は機械保守点検のため休場します。
また、9月29日（木）、30日（金）はプー
ルのみ臨時休場します。

 スポーツセンター　443-3523

就業構造基本調査
日本の就業の実態を明らかにすることを
目的に実施する国の調査です。調査員が
伺いますので、回答をお願いします。　
※調査対象は無作為に選ばれた約270世
帯。パソコンやスマートフォンで回答で
きます

 デジタル戦略室　229-3478

都市計画変更案の公聴会・閲覧
県の都市計画変更原案の作成にあたり、
市民の皆さんから意見をいただくため、
公聴会を開催します。
◆公聴会
とき 10月 1 7日（月）、午後2時～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 ①戸田都市計画区域の整備、開発
および保全の方針の変更　②戸田都市計
画区域区分の変更
◆公聴会で公述を希望する方
公述申出書を市または県都市計画課（〒
330-9301 所在地記入不要）へ郵送ま
たは持参。県電子申請届出システムによ
る提出も可。  ※ 10月4日（火）必着。

申し込み多数の場合、抽選。申し込みが
ない場合は中止
また、9月20日（火）～ 10月4日（火）の
間、都市計画原案の閲覧を実施します。
詳しくは専用ページをご覧ください。

 都市計画課（内線392）／県都市計画
課　048 -830-5341

令和5・6年度建設工事請負等競争入札
参加資格審査（新規・更新）申請受付

建設工事、設計・調査・測量、土木施設
維持管理の入札参加資格審査（新規・更
新）を県と共同で実施します。

※登録は上下水道事業も含みます。詳し
くは市ホームページをご覧ください

 管財入札課（内線408）

住民税非課税世帯等に対する臨
時特別給付金（9月末提出期限）

対象 ①令和4年度住民税が非課税の世
帯　②令和4年度住民税が非課税で、世
帯の中に令和3年 1 2月 1 1日以降に転入
した方がいる世帯　③令和3年度住民税
が非課税の世帯　④新型コロナの影響で
収入が減少し、家計が急変した世帯
期限 ①確認書発行日（6月）から3カ月以
内（9月）　②～④9月30日（金）　※期
限を過ぎての申請や重複して
の受給不可。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください

 臨時特別給付金コールセンター　05 
70-062-030

マイナンバーカード申請受付イベント
マイナポイントの対象となるカードの申
請期限は9月末までです。
とき ①9月1 1日（日）　②9月25日（日）、
各日とも午前9時～午後4時
ところ ①戸田公園駅前行政センター2階　
②西部福祉センター 1階　第 1会議室
内容 写真撮影、オンライン申請手続き　
※マイナンバーカードは後日郵送（条件
あり）
※持ち物など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。要事前予約
また、携帯電話ショップでも
無料の写真撮影や申請サポー
トを行っています。詳しくは
専用ページをご覧ください。

 市民課（内線205）

入学準備金貸付
入学準備金の調達が困難な人に貸し付け
を行います。
申請書配布 9月 1日（木）～　
申請期間 10月3日（月）～令和5年2月
28日（火）
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください

 教育総務課（内線305）

10月のマンション管理相談（偶数月開催）
とき 10月5日（水）、午後 1時～3時　
※要予約、先着2組まで。相談時間は45分
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など
申込 10月4日（火）午後3時までに電話で

 まちづくり推進課（内線334）

10月の日曜法律相談
とき 10月2日（日）、午前 10時～正午　
※要予約、4人まで。相談時間は25分
ところ 市役所3階　相談室
内容 離婚・相続など民事全般
申込 9月30日（金）午前9時～電話また
はよろず相談窓口で

 くらし安心課（内線270）

《今月の納税》
国民健康保険税…第3期分
納期限は、9月30日（金）です。
毎週水曜日（祝日･年末年始を除く）
は午後7時まで業務を延長しています。
納税には便利な「口座振替納付」「コ
ンビニ納付」「ペイジー納付」「クレジ
ットカード納付」「スマートフォン決済
アプリ納付」をご利用ください。
※コンビニ納付・スマートフォン決済ア
プリ納付は、納付書 1枚の納付額が
30万円以下の場合のみ
《日曜納税窓口》
とき 9月4日（日）、10月2日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課

 収納推進課（内線643）

不用品登録窓口［市民対象］

● ゆずります
車のジャッキアップ、タイヤチェー
ン、バーベキュー用炭、べビージム、
ウエディングドレス一式、カクテル
ドレス、マイク型カラオケ、新曽中
学校制服（男子・女子）、ホワイト
ボード、プリンター用インク、ソフ
ァベッド、夏用座布団、チャイルド
シート、めがね洗浄剤
● ゆずってください
車椅子、ベビーサークル、子ども服
（男児、90cm以上）
※詳しくはお問い合わせください

 環境課（内線390）

イ ベ ン ト
体力測定にチャレンジ！
～体力テスト＆ボッチャ体験会～

とき 10月 10日（祝・月）、午前9時～午
後 1時まで　
ところ スポーツセンター 1階  第一競技場
内容 握力・上体起こし・長座体前屈・
ボッチャ体験会など
対象 小学生以上の市内在住・在勤・在
学者、60人　※参加賞あり
持ち物 運動ができる服装、体育館シュ
ーズ、飲み物、タオルなど

新規申請 更新申請

受付期間 9月 1日（木）～
22日（木）

1 0月5日（水）～
1 1月 1 1日（金）

※「建設工事」のみを申
請する場合は

1 0月5日（水）～
1 1月25日（金）

申請方法

申請書類を県入
札審査課へ郵送
※消印有効、持
参不可

「競争入札参加資格申
請受付システム」で電
子申請し、申請書類を
県入札審査課へ郵送
※消印有効、持参不可

申請書類の
取得方法
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Toda City Information
市民の皆さんに役立つ情報をお届けします！
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マイナンバーカード申請受付イベント
マイナポイントの対象となるカードの申
請期限は9月末までです。
とき ①9月1 1日（日）　②9月25日（日）、
各日とも午前9時～午後4時
ところ ①戸田公園駅前行政センター2階　
②西部福祉センター 1階　第 1会議室
内容 写真撮影、オンライン申請手続き　
※マイナンバーカードは後日郵送（条件
あり）
※持ち物など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。要事前予約
また、携帯電話ショップでも
無料の写真撮影や申請サポー
トを行っています。詳しくは
専用ページをご覧ください。

 市民課（内線205）

入学準備金貸付
入学準備金の調達が困難な人に貸し付け
を行います。
申請書配布 9月 1日（木）～　
申請期間 10月3日（月）～令和5年2月
28日（火）
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください

 教育総務課（内線305）

10月のマンション管理相談（偶数月開催）
とき 10月5日（水）、午後 1時～3時　
※要予約、先着2組まで。相談時間は45分
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管
理など
申込 10月4日（火）午後3時までに電話で

 まちづくり推進課（内線334）

10月の日曜法律相談
とき 10月2日（日）、午前 10時～正午　
※要予約、4人まで。相談時間は25分
ところ 市役所3階　相談室
内容 離婚・相続など民事全般
申込 9月30日（金）午前9時～電話また
はよろず相談窓口で

 くらし安心課（内線270）

《今月の納税》
国民健康保険税…第3期分
納期限は、9月30日（金）です。
毎週水曜日（祝日･年末年始を除く）
は午後7時まで業務を延長しています。
納税には便利な「口座振替納付」「コ
ンビニ納付」「ペイジー納付」「クレジ
ットカード納付」「スマートフォン決済
アプリ納付」をご利用ください。
※コンビニ納付・スマートフォン決済ア
プリ納付は、納付書 1枚の納付額が
30万円以下の場合のみ
《日曜納税窓口》
とき 9月4日（日）、10月2日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課

 収納推進課（内線643）

不用品登録窓口［市民対象］

● ゆずります
車のジャッキアップ、タイヤチェー
ン、バーベキュー用炭、べビージム、
ウエディングドレス一式、カクテル
ドレス、マイク型カラオケ、新曽中
学校制服（男子・女子）、ホワイト
ボード、プリンター用インク、ソフ
ァベッド、夏用座布団、チャイルド
シート、めがね洗浄剤
● ゆずってください
車椅子、ベビーサークル、子ども服
（男児、90cm以上）
※詳しくはお問い合わせください

 環境課（内線390）

イ ベ ン ト
体力測定にチャレンジ！
～体力テスト＆ボッチャ体験会～

とき 10月 10日（祝・月）、午前9時～午
後 1時まで　
ところ スポーツセンター 1階  第一競技場
内容 握力・上体起こし・長座体前屈・
ボッチャ体験会など
対象 小学生以上の市内在住・在勤・在
学者、60人　※参加賞あり
持ち物 運動ができる服装、体育館シュ
ーズ、飲み物、タオルなど

申込 9月26日（月）までに住所、氏名、年
齢、電話番号を窓口、電話、FAX（433-
3358）、電子メール（bunka-sport@
city.toda.saitama.jp）で  ※費用無
料。申込順

 文化スポーツ課（内線376）

戸田朝市
テイクアウト朝市を開催します（会場で
の飲食禁止、ステージあり）。
とき 9月 1 1日（日）、午前8時～正午 
ところ 市役所敷地内および市役所南通
り商店敷地内　※マスク着用とマイバッ
グを持参してください。ゴミ
の持ち帰りにご協力ください

 戸田朝市実行委員会　
会長　今村　090-8345-4516

公園の木に名札をつけよう
とき 9月 1 7日（土）、午前 10時～午後3
時　※雨天中止
ところ 彩湖・道満グリーンパーク内　中
心広場
定員 30人　※定員になり次第終了
費用 1人 1枚 100円（材料費など）
持ち物 汚れてもよい服装、軍手
申込 当日受付先着順

 （公財）水と緑の公社　449-1550

2022笹目川秋フェスタ
とき 10月 1日（土）、午前 1 1時～午後3
時　※小雨決行
ところ 笹目川左岸の大型階段およびプロ
ムナード（北戸田駅西口付近）
内容 水辺のステージ、出店など　※詳
しくは市ホームページをご覧ください

 笹目川とことん活用連絡会事務局［河
川課内］　229-4801

市民バドミントン大会
とき 10月2日（日）、午前9時～
ところ スポーツセンター
内容 男子ダブルス・女子ダブルス（上級・
中級・初級）
費用 1人 1 ,500円（保険料含む）　※詳
しくは市バドミントン連盟ホームページ
をご覧ください
申込 9月20日（火）までに電子メール
（todabad1 1 1 @yahoo.co.jp）で

 市バドミントン連盟　石田　080-
6606-4279

市民なごみ茶会
とき 10月2日（日）、午前 10時～午後 1時
ところ 後谷公園内「不言亭」  ※費用無料。
当日、直接「不言亭」までお越しください
定員 30人　※定員になり次第終了

 市茶道連盟　飯川　229-2 1 1 2

第49回市民ハイキング
「絶景の富士山新5合目を歩く」

とき 10月2日（日）　※集合：午前6時
市役所　
対象・定員 3時間程度の歩行ができる市
内在住・在勤者、35人
説明会 9月20日（火）午後7時～　新曽
福祉センター
申込 電話で　※費用など詳しくはお問
い合わせください

 市ハイキング連盟  熊木方  442-2227

戸田市消費生活展
とき 10月2日（日）、午前 10時30分～午
後3時  ※健康福祉の杜まつりと同時開催
ところ 福祉保健センター  屋外スペース
内容 消費生活センターと協力団体パネ
ルの展示・啓発、クイズラリー（記念品
配布）　※消費生活相談・家計相談（要事
前予約）受付可

 くらし安心課（内線656）

募 集
パブリックコメント
◆（仮称）戸田市議会の個人情報の保護
に関する条例の骨子について
市議会では、令和5年4月に施行される
「改正個人情報保護法」に沿って「（仮称）
戸田市議会の個人情報の保護に関する条
例」を制定し、個人情報の保護を図る予
定です。そこで、その内容について、広
く市民の皆さんから意見を募集します。
募集期間 9月 1日（木）～30日（金）　
※最終日は午後5時まで
提出方法 郵便、ＦＡＸ（433-22 12）、
電子メール（gikaijimu@city.toda.
saitama.jp）で
資料公開場所 議会事務局、市政情報コ
ーナー、各福祉センター、笹目コミュニ
ティセンター（コンパル）、戸田公園駅前
行政センター2階、新曽南多世代交流館

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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（さくらパル）、上戸田地域交流センター
（あいパル）、市議会ホームページ
（http://www002.city.toda.saita
ma.jp/gikai/）

 議会事務局（内線523）

会計年度任用職員
職種 学校給食調理補助  ※経験、資格不
問
勤務場所 ①戸田第二小学校　②美谷本
小学校　③笹目小学校　④美女木小学校
勤務時間 ①午前9時～午後3時または午
前8時30分～午後2時30分（うち休憩
60分）　②③午前9時～午後2時30分
（うち休憩30分）　④午前9時～午後3時
（うち休憩60分）
募集人数 ①～④若干名
賃金 時給 1 ,020円

 学校給食課　442-5065

公立学童保育室職員
職種 ①放課後児童支援員　②学童保育
指導員　③補助員（パートタイマー）　
④補助員（支援員）
資格 ①～④共通：1 8歳以上（高校生不
可）
①放課後児童支援員認定資格研修修了者 
②児童の育成指導に知識経験を有する方
任用期間 令和5年3月31日まで
勤務時間 ①②週5日勤務（1日6時間）、
平日：午後 1時～7時、土曜日（学校休業
日）：午前8時～午後2時または午後 1時
～7時　③週3～5日勤務（1日5時間以
内）、平日：午後2時～7時、土曜日（学
校休業日）：午前8時～午後 1時または午
後2時～7時　④週3～5日勤務（1日3時
間程度）、平日：午後2時～6時の中で応
相談　※①～④とも年末年始、祝日、休
日を除く
賃金 ①時給 1 ,3 10円　②時給 1 ,240
円　③④時給 1 ,050円　※①②社保加
入あり（③は勤務日数による）、手当あり
勤務場所 市内小学校敷地内の学童保育室
申込 履歴書を窓口へ持参　※郵送不可
詳しくはホームページをご覧
ください

 児童青少年課（内線689）

介護サービス相談員
内容 月に2回程度、市内の介護施設など
を訪問し、利用者などと対話する活動で

す（市の委嘱業務）。
募集人数 1人
資格 20歳以上の市民で、地域の保健福
祉関係業務の経験や活動歴を持ち、所定
の研修を受講すること
選考 面接
任用期間 2年間（1 1月 1日委嘱予定）  
※活動に対し謝礼あり
申込 9月30日（金）までに履歴書を持参、
郵送または電子メール（chojukaigo@
city.toda.saitama.jp）で

 健康長寿課（内線458）

都市景観審議会市民委員
募集人数 2人
資格 満 1 8歳以上（4月 1日現在）の市内
在住・在勤・在学者で、年2回程度（主
に平日の昼間）の審議会に参加でき、市
の景観形成に関心のある方
内容 本市の景観形成に関する重要事項
について、調査・審議を行う
任用期間 1 1月 1 2日～令和6年 1 1月 1 1
日まで　※市の規定に基づく報酬あり
選考方法 書類審査および面接
申込 9月 1日（木）～20日（火）に、応募
用紙をホームページから取得し、必要事
項を記入の上、持参、郵送または電子メ
ール（tosikei@city.toda.saitama.
jp）で　※最終日の窓口受付は午後5時
1 5分まで。郵送の場合は必着

 都市計画課（内線320）

キャッシュレスポイント還元事業
参加事業者

10月 1日（土）～31日（月）にキャッシュ
レスポイント還元事業を実施するにあた
り、PayPay新規加盟店を募集します。
詳しくはPayPayまたは市商工会のホー
ムページをご確認ください。
申込 ①9月9日（金）までに申し込みした
店舗は、10月 1日（土）からキャンペー
ン適用開始予定　②9月30日（金）まで
に申し込みした店舗は 10月
1 4日（金）からキャンペーン
適用開始予定　

 市商工会　441 -261 7

とだファミリー・サポート・センター会員

申込 各開催日の前日正午までに電話で　
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

講 室座 ・ 教
【市民大学講座】
家庭教育学級「子育て講演会」

「子供の能力を最大限発揮させる食べ方
のコツ～食でカラダ革命～」
とき 10月 1 5日（土）、午後2時～3時30
分　※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 脳を活性化させる食材、集中力を
高める食材、ヤル気を上げる食材など、
すぐに実践できる「今の自分に必要な食
べ物」をクイズ形式で楽しく紹介する
講師 管理栄養士、野菜ソムリエ協会講
師　中

なか
沢
ざわ

 るみさん
対象・定員 市内在住・在勤・在学者　会
場：70人、オンデマンド（市公式YouTu 
be配信）による動画視聴：定員なし　
※期間限定・申込者限定公開
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（希望
者に発行可）
申込 9月5日（月）午前8時30分～、氏
名、電話番号、年代、対象（在住･在勤・
在学）、講座名、受講方法（会場参加また
は動画視聴）を記入し、市ホームページ
の申込フォームまたは電子メール（simi 
n-daigaku@city.toda.saitama.
jp）、電話、FAX（432-9910）
で　
※費用無料。申込順

 市民大学事務局［生涯学習課内］（内
線308）

子育てサロン・プチイベント

申込 9月5日（月）から市のホームページ
の申込フォームで
※費用無料。申込順。託児あ
り（首が据わっていること）

 こども家庭支援室（内線462）

申込 9月9日（金）から電話で
※費用無料。申込順

 戸田公園駅前子育て広場  420-9741

就職支援セミナー
自分再発見！ 異業種に転職するコツ

とき 9月26日（月）、午前9時30分～ 1 1
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 違う業種に転職するための準備や
コツ、自己分析の方法を学ぶ
講師 キャリアプラザ埼玉　永

なが
田
た

 望
のぞみ
さん

定員 1 2人
申込 市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順

 経済戦略室（内線397）

市民ボート教室【初級】
とき 9月 1 7日、24日、10月8日の土曜
日（全3回）、午後4時～6時
ところ 戸田ボートコース　※集合：埼玉
県戸田第一艇庫（戸田市戸田公園4 -2）

日程 場所

入会
説明会

1 0／ 1
（土） 10：00～

1 1：30
ボランティア・
市民活動支援
センター

1 0／ 1 5
（土）

講習会
（協力会
員のみ）

1 1／ 1 5
（火）

9：30～
1 2：30

1 1／22
（火）

9：30～
1 2：1 0

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①子育てのパ
ートナーときて
ねサロン～家
族同士でお話
しましょう～

戸田第一小学
校親子ふれあ
い広場
9月22日（木）
1 0：00～
1 1：30

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの子
とその保護者、
3組

②はじめまして
サロン

戸田第二小学
校親子ふれあ
い広場
9月26日（月）
1 0：00～
1 1：30

市内に転入し
た、おおむね6
カ月以内または
親子ふれあい
広場を初めて利
用される子とそ
の保護者 1名、
5組

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

抱っこして、ぎ
ゅっ！ ～自立
への抱っこ～

戸田公園駅前
子育て広場
9月1 2日（月）、
1 0：00～
1 1：30（うち
20～30分 程
度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護
者 1名、5組
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（さくらパル）、上戸田地域交流センター
（あいパル）、市議会ホームページ
（http://www002.city.toda.saita
ma.jp/gikai/）

 議会事務局（内線523）

会計年度任用職員
職種 学校給食調理補助  ※経験、資格不
問
勤務場所 ①戸田第二小学校　②美谷本
小学校　③笹目小学校　④美女木小学校
勤務時間 ①午前9時～午後3時または午
前8時30分～午後2時30分（うち休憩
60分）　②③午前9時～午後2時30分
（うち休憩30分）　④午前9時～午後3時
（うち休憩60分）
募集人数 ①～④若干名
賃金 時給 1 ,020円

 学校給食課　442-5065

公立学童保育室職員
職種 ①放課後児童支援員　②学童保育
指導員　③補助員（パートタイマー）　
④補助員（支援員）
資格 ①～④共通：1 8歳以上（高校生不
可）
①放課後児童支援員認定資格研修修了者 
②児童の育成指導に知識経験を有する方
任用期間 令和5年3月31日まで
勤務時間 ①②週5日勤務（1日6時間）、
平日：午後 1時～7時、土曜日（学校休業
日）：午前8時～午後2時または午後 1時
～7時　③週3～5日勤務（1日5時間以
内）、平日：午後2時～7時、土曜日（学
校休業日）：午前8時～午後 1時または午
後2時～7時　④週3～5日勤務（1日3時
間程度）、平日：午後2時～6時の中で応
相談　※①～④とも年末年始、祝日、休
日を除く
賃金 ①時給 1 ,3 10円　②時給 1 ,240
円　③④時給 1 ,050円　※①②社保加
入あり（③は勤務日数による）、手当あり
勤務場所 市内小学校敷地内の学童保育室
申込 履歴書を窓口へ持参　※郵送不可
詳しくはホームページをご覧
ください

 児童青少年課（内線689）

介護サービス相談員
内容 月に2回程度、市内の介護施設など
を訪問し、利用者などと対話する活動で

す（市の委嘱業務）。
募集人数 1人
資格 20歳以上の市民で、地域の保健福
祉関係業務の経験や活動歴を持ち、所定
の研修を受講すること
選考 面接
任用期間 2年間（1 1月 1日委嘱予定）  
※活動に対し謝礼あり
申込 9月30日（金）までに履歴書を持参、
郵送または電子メール（chojukaigo@
city.toda.saitama.jp）で

 健康長寿課（内線458）

都市景観審議会市民委員
募集人数 2人
資格 満 1 8歳以上（4月 1日現在）の市内
在住・在勤・在学者で、年2回程度（主
に平日の昼間）の審議会に参加でき、市
の景観形成に関心のある方
内容 本市の景観形成に関する重要事項
について、調査・審議を行う
任用期間 1 1月 1 2日～令和6年 1 1月 1 1
日まで　※市の規定に基づく報酬あり
選考方法 書類審査および面接
申込 9月 1日（木）～20日（火）に、応募
用紙をホームページから取得し、必要事
項を記入の上、持参、郵送または電子メ
ール（tosikei@city.toda.saitama.
jp）で　※最終日の窓口受付は午後5時
1 5分まで。郵送の場合は必着

 都市計画課（内線320）

キャッシュレスポイント還元事業
参加事業者

10月 1日（土）～31日（月）にキャッシュ
レスポイント還元事業を実施するにあた
り、PayPay新規加盟店を募集します。
詳しくはPayPayまたは市商工会のホー
ムページをご確認ください。
申込 ①9月9日（金）までに申し込みした
店舗は、10月 1日（土）からキャンペー
ン適用開始予定　②9月30日（金）まで
に申し込みした店舗は 10月
1 4日（金）からキャンペーン
適用開始予定　

 市商工会　441 -261 7

とだファミリー・サポート・センター会員

申込 各開催日の前日正午までに電話で　
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

講 室座 ・ 教
【市民大学講座】
家庭教育学級「子育て講演会」

「子供の能力を最大限発揮させる食べ方
のコツ～食でカラダ革命～」
とき 10月 1 5日（土）、午後2時～3時30
分　※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 脳を活性化させる食材、集中力を
高める食材、ヤル気を上げる食材など、
すぐに実践できる「今の自分に必要な食
べ物」をクイズ形式で楽しく紹介する
講師 管理栄養士、野菜ソムリエ協会講
師　中

なか
沢
ざわ

 るみさん
対象・定員 市内在住・在勤・在学者　会
場：70人、オンデマンド（市公式YouTu 
be配信）による動画視聴：定員なし　
※期間限定・申込者限定公開
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（希望
者に発行可）
申込 9月5日（月）午前8時30分～、氏
名、電話番号、年代、対象（在住･在勤・
在学）、講座名、受講方法（会場参加また
は動画視聴）を記入し、市ホームページ
の申込フォームまたは電子メール（simi 
n-daigaku@city.toda.saitama.
jp）、電話、FAX（432-9910）
で　
※費用無料。申込順

 市民大学事務局［生涯学習課内］（内
線308）

子育てサロン・プチイベント

申込 9月5日（月）から市のホームページ
の申込フォームで
※費用無料。申込順。託児あ
り（首が据わっていること）

 こども家庭支援室（内線462）

申込 9月9日（金）から電話で
※費用無料。申込順

 戸田公園駅前子育て広場  420-9741

就職支援セミナー
自分再発見！ 異業種に転職するコツ

とき 9月26日（月）、午前9時30分～ 1 1
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 違う業種に転職するための準備や
コツ、自己分析の方法を学ぶ
講師 キャリアプラザ埼玉　永

なが
田
た

 望
のぞみ
さん

定員 1 2人
申込 市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順

 経済戦略室（内線397）

市民ボート教室【初級】
とき 9月 1 7日、24日、10月8日の土曜
日（全3回）、午後4時～6時
ところ 戸田ボートコース　※集合：埼玉
県戸田第一艇庫（戸田市戸田公園4 -2）

日程 場所

入会
説明会

1 0／ 1
（土） 10：00～

1 1：30
ボランティア・
市民活動支援
センター

1 0／ 1 5
（土）

講習会
（協力会
員のみ）

1 1／ 1 5
（火）

9：30～
1 2：30

1 1／22
（火）

9：30～
1 2：1 0

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①子育てのパ
ートナーときて
ねサロン～家
族同士でお話
しましょう～

戸田第一小学
校親子ふれあ
い広場
9月22日（木）
1 0：00～
1 1：30

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの子
とその保護者、
3組

②はじめまして
サロン

戸田第二小学
校親子ふれあ
い広場
9月26日（月）
1 0：00～
1 1：30

市内に転入し
た、おおむね6
カ月以内または
親子ふれあい
広場を初めて利
用される子とそ
の保護者 1名、
5組

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

抱っこして、ぎ
ゅっ！ ～自立
への抱っこ～

戸田公園駅前
子育て広場
9月1 2日（月）、
1 0：00～
1 1：30（うち
20～30分 程
度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護
者 1名、5組
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とだファミリー・サポート・センター会員

申込 各開催日の前日正午までに電話で　
※第2・4土曜日、第 1・3・5水曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

講 室座 ・ 教
【市民大学講座】
家庭教育学級「子育て講演会」

「子供の能力を最大限発揮させる食べ方
のコツ～食でカラダ革命～」
とき 10月 1 5日（土）、午後2時～3時30
分　※受付：午後 1時30分～
ところ 市役所5階　大会議室
内容 脳を活性化させる食材、集中力を
高める食材、ヤル気を上げる食材など、
すぐに実践できる「今の自分に必要な食
べ物」をクイズ形式で楽しく紹介する
講師 管理栄養士、野菜ソムリエ協会講
師　中

なか
沢
ざわ

 るみさん
対象・定員 市内在住・在勤・在学者　会
場：70人、オンデマンド（市公式YouTu 
be配信）による動画視聴：定員なし　
※期間限定・申込者限定公開
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（希望
者に発行可）
申込 9月5日（月）午前8時30分～、氏
名、電話番号、年代、対象（在住･在勤・
在学）、講座名、受講方法（会場参加また
は動画視聴）を記入し、市ホームページ
の申込フォームまたは電子メール（simi 
n-daigaku@city.toda.saitama.
jp）、電話、FAX（432-9910）
で　
※費用無料。申込順

 市民大学事務局［生涯学習課内］（内
線308）

子育てサロン・プチイベント

申込 9月5日（月）から市のホームページ
の申込フォームで
※費用無料。申込順。託児あ
り（首が据わっていること）

 こども家庭支援室（内線462）

申込 9月9日（金）から電話で
※費用無料。申込順

 戸田公園駅前子育て広場  420-9741

就職支援セミナー
自分再発見！ 異業種に転職するコツ

とき 9月26日（月）、午前9時30分～ 1 1
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 違う業種に転職するための準備や
コツ、自己分析の方法を学ぶ
講師 キャリアプラザ埼玉　永

なが
田
た

 望
のぞみ
さん

定員 1 2人
申込 市ホームページの申込フォームま
たは電話で　※費用無料。申込順

 経済戦略室（内線397）

市民ボート教室【初級】
とき 9月 1 7日、24日、10月8日の土曜
日（全3回）、午後4時～6時
ところ 戸田ボートコース　※集合：埼玉
県戸田第一艇庫（戸田市戸田公園4 -2）

対象・定員 市内在住・在勤・在学の中学
生以上で、市などが主催のボート教室に
初めてまたは数回程度参加の方、先着
20人
費用 300円（保険料など）
持ち物 飲み物、タオル、着替え、サン
グラスなど
服装 運動できる服装
申込 9月 1 4日（水）までに住所、氏名、
年齢、電話番号を文化スポーツ課へ電話
または電子メール（bunka-sport@ci 
ty.toda.saitama.jp）で　※費用は初
日に現地で集めます

 文化スポーツ課（内線339）

スマートフォン基本操作と初めて
のQR決済教室（シニア向け）

10月のPayPayキャンペーン（最大30
％相当還元）の実施にあたり、スマート
フォン操作が不慣れな方向けの教室を開
催します。
とき 9月26日（月）、①午前 10時～ 1 1
時30分　②午後2時～3時30分
ところ 市役所5階　大会議室
定員 各回 1 5人程度
申込 9月20日（火）までに経済戦略室
（内線398）へ電話で　※費用無料、申込
順。必ず自分のスマートフォンをお持ち
ください。デモ機はありません

 経済戦略室（内線398）

「TODA元気体操」
介護予防リーダー養成講座

「TODA元気体操」は重りを使って筋力体
操を行う、介護予防を目的とした市民主体
の体操教室です。教室の運営・参加者へ
の指導は、講座受講者が行っています。
とき 10月1 1日（火）、10月19日～ 1 1月
16日の毎週水曜日、1 1月22日（火）（全
7回）、午後2時～4時　　　　
ところ 市役所5階　大会議室
講師 埼玉県理学療法士
対象・定員 原則全7回参加でき、受講後
に市内で活動できる方、30人程度
持ち物 運動ができる服装と靴、飲み物、
タオル、筆記用具
申込 9月30日（金）までに電話で　※費
用無料。申込順

 健康長寿課（内線292）

認知症サポーター養成講座
認知症になっても安心して暮らせるまち
づくりのために認知症サポーターになり
ませんか？
とき 9月29日（木）午後2時～3時30分　
※午後 1時30分受付開始
ところ 文化会館5階 多目的ルームC
講師 戸田病院認知症疾患医療センター
職員
対象・定員 戸田市・蕨市在住の方、30人
持ち物 筆記用具、飲み物
申込 9月23日（祝・金）午後5時までに
電話で　※費用無料。申込順

 戸田病院認知症疾患医療センター　
433-0090

在宅医療講演会
「人生会議ってなに？」

とき 10月20日（木）、午後2時～3時45分
※受付：午後 1時30分～
ところ 川口駅前市民ホール4階　フレン
ディア（キュポ・ラ本館棟4階）
講師 金山町たたら内科院長  長

なが
江
え

 厚
あつし
さん

対象・定員 戸田市・川口市・蕨市の在住・
在勤・在学者、80人　
申込  「在宅医療講演会申込」と記載の上、
氏名（ふりがな）、郵便番号、居住地（ま
たは在勤・在学地）、電話番号、オンラ
イン受講の可否、オンライン受講可能な
方はメールアドレスを記入し、はがきで
郵送（川口市青木2-1 -1川口市長寿支援
課）または川口市ホームページで　
※申込順。定員に達し次第締め切り。新
型コロナ感染拡大状況により
オンライン開催の可能性があ
ります

 川口市長寿支援課　048-27 1 -9745 
／健康長寿課（内線292）

家族介護教室
◆福祉用具の活用方法を学んで体験しま
せんか？
とき 9月22日（木）、午前 10時～ 1 1時
ところ いきいきタウンとだ 1階　集会室
講師 介護ステーションぱる戸田 福祉用
具専門相談員
対象・定員 市内在住者、10人
申込 電話または来所で　※費用無料。
申込順

 いきいきタウンとだ　432-1500

日程 場所

入会
説明会

1 0／ 1
（土） 10：00～

1 1：30
ボランティア・
市民活動支援
センター

1 0／ 1 5
（土）

講習会
（協力会
員のみ）

1 1／ 1 5
（火）

9：30～
1 2：30

1 1／22
（火）

9：30～
1 2：1 0

子育てサロン

サロン名 ところ・とき 対象・定員

①子育てのパ
ートナーときて
ねサロン～家
族同士でお話
しましょう～

戸田第一小学
校親子ふれあ
い広場
9月22日（木）
1 0：00～
1 1：30

市内在住、0歳
～おおむね3歳
未満までの子
とその保護者、
3組

②はじめまして
サロン

戸田第二小学
校親子ふれあ
い広場
9月26日（月）
1 0：00～
1 1：30

市内に転入し
た、おおむね6
カ月以内または
親子ふれあい
広場を初めて利
用される子とそ
の保護者 1名、
5組

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

抱っこして、ぎ
ゅっ！ ～自立
への抱っこ～

戸田公園駅前
子育て広場
9月1 2日（月）、
1 0：00～
1 1：30（うち
20～30分 程
度）

0歳～おおむね
3歳未満までの
子とその保護
者 1名、5組

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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◆口腔機能について「高齢者のお口の健
康」
とき 9月22日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住者、10人
申込 9月2 1日（水）までに電話で　※費
用無料。申込順

 中央居宅介護支援センター　432-
9844

戸田・蕨合同企画講座
住み慣れた地域で暮らし続けるために考
えてみませんか？
とき ① 10月6日（木）  ② 10月13日（木）、
各日午後 1時～4時
ところ ①上戸田地域交流センター（あい
パル）　②蕨市東公民館
対象・定員 戸田市・蕨市在住・在勤・在
学者、各30人　※①②両方の申し込み
も可。希望者多数の場合は調整あり
内容 生き方を考える「人生会議」、体い
きいき「介護予防体操」、地域の繋がり
「サロン活動」について学ぶ
講師 ①辻川ホームクリニック院長　辻

つじ

川
かわ

 昭
あき
仁
ひと
さん　②中島病院院長　中

なか
島
じま
　 

昌
まさ
人
と
さん　など

持ち物 筆記用具、運動ができる服装
申込 9月5日（月）～29日（木）までに、氏
名、電話番号、参加希望日を電話または
電子メール（soudan@toda 
shakyo.or.jp）で
※費用無料。申込順

 市社会福祉協議会　444 -0500

キラキラママの勉強室
とき 10月5日～ 1 1月30日の毎週水曜
日［1 1月23日（祝・水）を除く］（全8回）、
午前 10時～ 1 1時30分
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）　多目的室・和室
講師 髙

たか
橋
はし

 弘
ひろ
美
み
さん　ほか

内容 弧育て防止！ みんなで学んで話し

て、人とつながる連続講座
対象・定員 市内在住の未就園児のいる
親子、1 5組
費用 4 ,000円（全8回、託児料含む）
申込 9月 10日（土）まで　
※詳しくはホームページをご
覧ください

 エンジェルすまいる  清水　070-
5518 -9640

保育士就職面接会＆説明会
とき 9月 1 3日（火）、午後2時～4時
ところ 川口駅前市民ホール4階　フレン
ディア（キュポ・ラ本館棟4階）
内容 保育施設担当者との個別相談会・
面接会（参加保育施設は、戸田・川口・
蕨市内の 1 5施設程度の予定）
対象 保育士として就職を希望する方
持ち物 履歴書（面接を希望する方）、ハ
ローワーク受付票（お持ちの方）
※費用無料。事前予約不要。入退場自由。
詳しくはホームページをご覧ください

 ハローワーク川口　人材確保・就職支
援コーナー　048 -251 -2901（46♯）

ハローワーク川口・王子
障害者就職面接会

とき 9月 16日（金）、午後 1時～4時　
※受付：午後0時45分～3時40分
ところ 川口駅前市民ホール4階　フレン
ディア（キュポ・ラ本館棟4階）
申込 下記へ電話で　※完全予約制

 ハローワーク川口（専門援助部門）　
048 -251 -2901（45＃）

点訳ボランティア入門講座　
～点字の世界にふれてみよう～

とき 10月3日～24日の月曜日［10日
（祝・月）を除く］（全3回）、午前 10時～
正午
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
講師 市点訳グループ「きつつき」
内容 点字翻訳など、視覚障害者支援ボ

ランティアの入門講座
対象・定員 1 8歳以上の市内在住・在勤者、
7人
費用 650円（テキスト代）
申込 10月2日（日）まで　※申込順、電
話可

 心身障害者福祉センター  445-1828

障害者スポーツ「フライングディスク教室」～障害
者スポーツを通じて楽しみながら運動しましょう～

とき 10月8日、1 1月12日、12月10日の
土曜日（全3回）、午前 10時～ 1 1時30分
ところ 心身障害者福祉センター3階　軽
体育室
対象・定員 身体障害者、1 5人
申込 9月4日（日）から　※費用無料。申
込順。電話、ＦＡＸ（441 -5031）可。
手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前
にＦＡＸなどでお知らせください

 心身障害者福祉センター 445-1 828

第30回ボランティアセミナリー
とき 10月3日～ 1 2月 19日の毎週月曜
日、午後 1時30分～4時20分  
※ 1 1月7日（月）および祝日を除く
ところ 心身障害者福祉センター
内容 ボランティア活動実践者や福祉施
設の職員の話などを中心に、ボランティ
アについて楽しく学ぶ
対象・定員 市内在住・在勤者、1 5人
申込 9月22日（木）までに電話またはメ
ール（tiiki@todashakyo.or.jp）で

 社会福祉協議会　442-0309

初級登山教室
とき ①9月7日（水）、午後7時～　② 10
月5日（水）、午後7時～  ③ 10月23日（日）
内容 ①講義（装備）　②講義（歩き方な
ど）　③日帰り登山
ところ　①②新曽福祉センター　③浅間
黒斑山（予定）
申込 9月6日（火）まで　※詳しくはお問
い合わせください

 彩・岳悠会 秋元  090-2457-0484
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）のイベント

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
9／2（金） 
1 1：00～ 1 1：30 
※ 10：45開場。開
始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで 
遊び、絵本の読み聞かせを 
楽しむ

2・3歳児とその保
護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順

おはなし玉手箱
9／7（水）、10（土）、
2 1（水）、28（水） 
1 5：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、 
おはなしなど

幼児～小学校低学
年、20人

おはなしの部屋
9／24（土） 
1 5：30～ 16：00 
※語り途中の入退場
不可

昔話などの語り 1人でおはなしが
聞ける子、20人

子供映画会
9／ 10（土） 
10：30～ 1 1：30 
※開場／ 10：1 5

『おじゃる丸　満月ロード危
機一髪』（50分）

児童または一般、
20人

託児サービス

9／ 1、8、22、29 
の木曜日 
① 10：00～ 10：50 
② 1 1：00～ 1 1：50 
③ 1 2：00～ 1 2：50 
のいずれか 1回50分

保護者が図書館でゆっくりと
本を選んだり、学習ができる
ように、保育士が子どもを預
かる

図書館の貸出券を
持ち、生後6カ月
～小学校就学前 
の子を持つ市民、
各回4人

利用日の１週間前
～前日 
電話のみ

【市民大学認定講座】 
文学講座

10／2、9、16、23 
の日曜日 
1 4：00～ 16：00 
※開場／ 1 3：30

「川端康成没後50年－現代
作家による〈再生〉」 一般、30人

9／5（月） 
9：00～ 
電話か直接、申込
順

我が子が喜ぶ絵本・
紙芝居をみつけよう！ 
～絵本・紙芝居の選
び方・楽しみ方～

9／24（土） 
10：30～ 1 2：00 
※開場／ 10：00

前半は、絵本や紙芝居の選
び方・楽しみ方の講座
後半は、お子様を交えてのワ
ークショップ

未就学児とその保
護者、25人
※託児は、市民で
生後6カ月～小学
校就学前の子、6
人

視聴覚室 
※託児は
講座室

9／ 1（木）
9：00～ 
電話のみ、申込順

上
戸
田
分
館

パルシアターと 
かみとだおはなし会

①9／3（土） 
1 3：00～ 1 4：00
②9／4（日） 
1 3：10～ 1 4：30

上映作品①『1 4ひきのあき
まつり』など　②『バンビ』
3歳～小学校低学年向けの絵本
の読み聞かせ、おはなしなど

誰でも、40人

無料

ホール
（あいパル
3階）

当日先着順かみとだおはなし会 9／ 1 8（日） 
1 3：30～ 1 4：30

絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなし、折り紙工作など

3歳～小学校低学
年、6組（1 2人）

研修室
（あいパル
3階）

赤ちゃんおはなし会
9／2、9、16、30
の金曜日 
10：30～ 1 1：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、7組（1 4
人）

和室
（あいパル
2階）

みんなでパルるんひ
ろば

9／23（祝・金） 
10：30～ 1 1：30

前半は絵本の読み聞かせ、
手遊び、童謡など
後半は保護者同士の交流や、
保健師への相談ができます

0～3歳児とその
保護者、5組（10
人） 9／5（月）～ 

電話可、申込順
おうちで絵本ひろば 9／24（土） 

10：30～ 1 1：00

図書館職員による絵本の選
び方や絵本による子育てに
ついての話
※おはなし会ではありません

0～2歳児の保護
者、4人（子連れ
可）

雑誌のリサイクル
9／4（日）
① 10：00～ 1 1：30
② 1 4：00～ 1 5：30
※無くなり次第終了

図書館で保存期間が過ぎた
雑誌のリサイクル  ※ 1回 1 5
分・1 5人の入れ替え制。詳
しくはお問い合わせください

誰でも、1回（1 5
分）につき 1 5人
（整理券あり）

あいパル
正面広場

整理券あり
※当日会場にて配
布します
①9：50～
② 1 3：50～

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

投網体験 10／ 16（日） 
10：00～ 1 2：00

漁師さんたちに教わりながら
彩湖で投網の体験をする

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人 100

円
彩湖自然
学習
センター

9／ 16（金）～ 
電話のみ、申込順

秋の保全ゾーンを歩
こう

10／23（日） 
10：00～ 1 2：00 
※雨天中止

秋に見られる生き物や植物を
見ながら彩湖自然保全ゾーン
内を歩く

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、20人

9／23（祝・金）～ 
電話のみ、申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○ 電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日まに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館  442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館  442- 1 2 1 1  9：00～2 1：30
　彩湖自然学習センター  422-999 1  10：00～ 1 6：30
　（みどりパル）

仕上サイズ
データ 登録
297
222
左アキ

297
222
左

天地
左右
アキ
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◆口腔機能について「高齢者のお口の健
康」
とき 9月22日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 市社会福祉事業団
対象・定員 市内在住者、10人
申込 9月2 1日（水）までに電話で　※費
用無料。申込順

 中央居宅介護支援センター　432-
9844

戸田・蕨合同企画講座
住み慣れた地域で暮らし続けるために考
えてみませんか？
とき ① 10月6日（木）  ② 10月13日（木）、
各日午後 1時～4時
ところ ①上戸田地域交流センター（あい
パル）　②蕨市東公民館
対象・定員 戸田市・蕨市在住・在勤・在
学者、各30人　※①②両方の申し込み
も可。希望者多数の場合は調整あり
内容 生き方を考える「人生会議」、体い
きいき「介護予防体操」、地域の繋がり
「サロン活動」について学ぶ
講師 ①辻川ホームクリニック院長　辻

つじ

川
かわ

 昭
あき
仁
ひと
さん　②中島病院院長　中

なか
島
じま
　 

昌
まさ
人
と
さん　など

持ち物 筆記用具、運動ができる服装
申込 9月5日（月）～29日（木）までに、氏
名、電話番号、参加希望日を電話または
電子メール（soudan@toda 
shakyo.or.jp）で
※費用無料。申込順

 市社会福祉協議会　444 -0500

キラキラママの勉強室
とき 10月5日～ 1 1月30日の毎週水曜
日［1 1月23日（祝・水）を除く］（全8回）、
午前 10時～ 1 1時30分
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）　多目的室・和室
講師 髙

たか
橋
はし

 弘
ひろ
美
み
さん　ほか

内容 弧育て防止！ みんなで学んで話し

て、人とつながる連続講座
対象・定員 市内在住の未就園児のいる
親子、1 5組
費用 4 ,000円（全8回、託児料含む）
申込 9月 10日（土）まで　
※詳しくはホームページをご
覧ください

 エンジェルすまいる  清水　070-
5518 -9640

保育士就職面接会＆説明会
とき 9月 1 3日（火）、午後2時～4時
ところ 川口駅前市民ホール4階　フレン
ディア（キュポ・ラ本館棟4階）
内容 保育施設担当者との個別相談会・
面接会（参加保育施設は、戸田・川口・
蕨市内の 1 5施設程度の予定）
対象 保育士として就職を希望する方
持ち物 履歴書（面接を希望する方）、ハ
ローワーク受付票（お持ちの方）
※費用無料。事前予約不要。入退場自由。
詳しくはホームページをご覧ください

 ハローワーク川口　人材確保・就職支
援コーナー　048 -251 -2901（46♯）

ハローワーク川口・王子
障害者就職面接会

とき 9月 16日（金）、午後 1時～4時　
※受付：午後0時45分～3時40分
ところ 川口駅前市民ホール4階　フレン
ディア（キュポ・ラ本館棟4階）
申込 下記へ電話で　※完全予約制

 ハローワーク川口（専門援助部門）　
048 -251 -2901（45＃）

点訳ボランティア入門講座　
～点字の世界にふれてみよう～

とき 10月3日～24日の月曜日［10日
（祝・月）を除く］（全3回）、午前 10時～
正午
ところ 心身障害者福祉センター2階　社
会適応訓練室
講師 市点訳グループ「きつつき」
内容 点字翻訳など、視覚障害者支援ボ

ランティアの入門講座
対象・定員 1 8歳以上の市内在住・在勤者、
7人
費用 650円（テキスト代）
申込 10月2日（日）まで　※申込順、電
話可

 心身障害者福祉センター  445-1828

障害者スポーツ「フライングディスク教室」～障害
者スポーツを通じて楽しみながら運動しましょう～

とき 10月8日、1 1月12日、12月10日の
土曜日（全3回）、午前 10時～ 1 1時30分
ところ 心身障害者福祉センター3階　軽
体育室
対象・定員 身体障害者、1 5人
申込 9月4日（日）から　※費用無料。申
込順。電話、ＦＡＸ（441 -5031）可。
手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前
にＦＡＸなどでお知らせください

 心身障害者福祉センター 445-1 828

第30回ボランティアセミナリー
とき 10月3日～ 1 2月 19日の毎週月曜
日、午後 1時30分～4時20分  
※ 1 1月7日（月）および祝日を除く
ところ 心身障害者福祉センター
内容 ボランティア活動実践者や福祉施
設の職員の話などを中心に、ボランティ
アについて楽しく学ぶ
対象・定員 市内在住・在勤者、1 5人
申込 9月22日（木）までに電話またはメ
ール（tiiki@todashakyo.or.jp）で

 社会福祉協議会　442-0309

初級登山教室
とき ①9月7日（水）、午後7時～　② 10
月5日（水）、午後7時～  ③ 10月23日（日）
内容 ①講義（装備）　②講義（歩き方な
ど）　③日帰り登山
ところ　①②新曽福祉センター　③浅間
黒斑山（予定）
申込 9月6日（火）まで　※詳しくはお問
い合わせください

 彩・岳悠会 秋元  090-2457-0484
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）のイベント

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
9／2（金） 
1 1：00～ 1 1：30 
※ 10：45開場。開
始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで 
遊び、絵本の読み聞かせを 
楽しむ

2・3歳児とその保
護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順

おはなし玉手箱
9／7（水）、10（土）、
2 1（水）、28（水） 
1 5：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、 
おはなしなど

幼児～小学校低学
年、20人

おはなしの部屋
9／24（土） 
1 5：30～ 16：00 
※語り途中の入退場
不可

昔話などの語り 1人でおはなしが
聞ける子、20人

子供映画会
9／ 10（土） 
10：30～ 1 1：30 
※開場／ 10：1 5

『おじゃる丸　満月ロード危
機一髪』（50分）

児童または一般、
20人

託児サービス

9／ 1、8、22、29 
の木曜日 
① 10：00～ 10：50 
② 1 1：00～ 1 1：50 
③ 1 2：00～ 1 2：50 
のいずれか 1回50分

保護者が図書館でゆっくりと
本を選んだり、学習ができる
ように、保育士が子どもを預
かる

図書館の貸出券を
持ち、生後6カ月
～小学校就学前 
の子を持つ市民、
各回4人

利用日の１週間前
～前日 
電話のみ

【市民大学認定講座】 
文学講座

10／2、9、16、23 
の日曜日 
1 4：00～ 16：00 
※開場／ 1 3：30

「川端康成没後50年－現代
作家による〈再生〉」 一般、30人

9／5（月） 
9：00～ 
電話か直接、申込
順

我が子が喜ぶ絵本・
紙芝居をみつけよう！ 
～絵本・紙芝居の選
び方・楽しみ方～

9／24（土） 
10：30～ 1 2：00 
※開場／ 10：00

前半は、絵本や紙芝居の選
び方・楽しみ方の講座
後半は、お子様を交えてのワ
ークショップ

未就学児とその保
護者、25人
※託児は、市民で
生後6カ月～小学
校就学前の子、6
人

視聴覚室 
※託児は
講座室

9／ 1（木）
9：00～ 
電話のみ、申込順

上
戸
田
分
館

パルシアターと 
かみとだおはなし会

①9／3（土） 
1 3：00～ 1 4：00
②9／4（日） 
1 3：10～ 1 4：30

上映作品①『1 4ひきのあき
まつり』など　②『バンビ』
3歳～小学校低学年向けの絵本
の読み聞かせ、おはなしなど

誰でも、40人

無料

ホール
（あいパル
3階）

当日先着順かみとだおはなし会 9／ 1 8（日） 
1 3：30～ 1 4：30

絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなし、折り紙工作など

3歳～小学校低学
年、6組（1 2人）

研修室
（あいパル
3階）

赤ちゃんおはなし会
9／2、9、16、30
の金曜日 
10：30～ 1 1：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、7組（1 4
人）

和室
（あいパル
2階）

みんなでパルるんひ
ろば

9／23（祝・金） 
10：30～ 1 1：30

前半は絵本の読み聞かせ、
手遊び、童謡など
後半は保護者同士の交流や、
保健師への相談ができます

0～3歳児とその
保護者、5組（10
人） 9／5（月）～ 

電話可、申込順
おうちで絵本ひろば 9／24（土） 

10：30～ 1 1：00

図書館職員による絵本の選
び方や絵本による子育てに
ついての話
※おはなし会ではありません

0～2歳児の保護
者、4人（子連れ
可）

雑誌のリサイクル
9／4（日）
① 10：00～ 1 1：30
② 1 4：00～ 1 5：30
※無くなり次第終了

図書館で保存期間が過ぎた
雑誌のリサイクル  ※ 1回 1 5
分・1 5人の入れ替え制。詳
しくはお問い合わせください

誰でも、1回（1 5
分）につき 1 5人
（整理券あり）

あいパル
正面広場

整理券あり
※当日会場にて配
布します
①9：50～
② 1 3：50～

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

投網体験 10／ 16（日） 
10：00～ 1 2：00

漁師さんたちに教わりながら
彩湖で投網の体験をする

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人 100

円
彩湖自然
学習
センター

9／ 16（金）～ 
電話のみ、申込順

秋の保全ゾーンを歩
こう

10／23（日） 
10：00～ 1 2：00 
※雨天中止

秋に見られる生き物や植物を
見ながら彩湖自然保全ゾーン
内を歩く

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、20人

9／23（祝・金）～ 
電話のみ、申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○ 電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日まに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館  442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館  442- 1 2 1 1  9：00～2 1：30
　彩湖自然学習センター  422-999 1  10：00～ 1 6：30
　（みどりパル）

仕上サイズ
データ 登録
297
222
左アキ

297
222
左

天地
左右
アキ
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ランティアの入門講座
対象・定員 1 8歳以上の市内在住・在勤者、
7人
費用 650円（テキスト代）
申込 10月2日（日）まで　※申込順、電
話可

 心身障害者福祉センター  445-1828

障害者スポーツ「フライングディスク教室」～障害
者スポーツを通じて楽しみながら運動しましょう～

とき 10月8日、1 1月12日、12月10日の
土曜日（全3回）、午前 10時～ 1 1時30分
ところ 心身障害者福祉センター3階　軽
体育室
対象・定員 身体障害者、1 5人
申込 9月4日（日）から　※費用無料。申
込順。電話、ＦＡＸ（441 -5031）可。
手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前
にＦＡＸなどでお知らせください

 心身障害者福祉センター 445-1 828

第30回ボランティアセミナリー
とき 10月3日～ 1 2月 19日の毎週月曜
日、午後 1時30分～4時20分  
※ 1 1月7日（月）および祝日を除く
ところ 心身障害者福祉センター
内容 ボランティア活動実践者や福祉施
設の職員の話などを中心に、ボランティ
アについて楽しく学ぶ
対象・定員 市内在住・在勤者、1 5人
申込 9月22日（木）までに電話またはメ
ール（tiiki@todashakyo.or.jp）で

 社会福祉協議会　442-0309

初級登山教室
とき ①9月7日（水）、午後7時～　② 10
月5日（水）、午後7時～  ③ 10月23日（日）
内容 ①講義（装備）　②講義（歩き方な
ど）　③日帰り登山
ところ　①②新曽福祉センター　③浅間
黒斑山（予定）
申込 9月6日（火）まで　※詳しくはお問
い合わせください

 彩・岳悠会 秋元  090-2457-0484

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）のイベント

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

中
央
図
書
館

ととけっこの部屋
9／2（金） 
1 1：00～ 1 1：30 
※ 10：45開場。開
始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで 
遊び、絵本の読み聞かせを 
楽しむ

2・3歳児とその保
護者、20人

無料

視聴覚室

当日先着順

おはなし玉手箱
9／7（水）、10（土）、
2 1（水）、28（水） 
1 5：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、 
おはなしなど

幼児～小学校低学
年、20人

おはなしの部屋
9／24（土） 
1 5：30～ 16：00 
※語り途中の入退場
不可

昔話などの語り 1人でおはなしが
聞ける子、20人

子供映画会
9／ 10（土） 
10：30～ 1 1：30 
※開場／ 10：1 5

『おじゃる丸　満月ロード危
機一髪』（50分）

児童または一般、
20人

託児サービス

9／ 1、8、22、29 
の木曜日 
① 10：00～ 10：50 
② 1 1：00～ 1 1：50 
③ 1 2：00～ 1 2：50 
のいずれか 1回50分

保護者が図書館でゆっくりと
本を選んだり、学習ができる
ように、保育士が子どもを預
かる

図書館の貸出券を
持ち、生後6カ月
～小学校就学前 
の子を持つ市民、
各回4人

利用日の１週間前
～前日 
電話のみ

【市民大学認定講座】 
文学講座

10／2、9、16、23 
の日曜日 
1 4：00～ 16：00 
※開場／ 1 3：30

「川端康成没後50年－現代
作家による〈再生〉」 一般、30人

9／5（月） 
9：00～ 
電話か直接、申込
順

我が子が喜ぶ絵本・
紙芝居をみつけよう！ 
～絵本・紙芝居の選
び方・楽しみ方～

9／24（土） 
10：30～ 1 2：00 
※開場／ 10：00

前半は、絵本や紙芝居の選
び方・楽しみ方の講座
後半は、お子様を交えてのワ
ークショップ

未就学児とその保
護者、25人
※託児は、市民で
生後6カ月～小学
校就学前の子、6
人

視聴覚室 
※託児は
講座室

9／ 1（木）
9：00～ 
電話のみ、申込順

上
戸
田
分
館

パルシアターと 
かみとだおはなし会

①9／3（土） 
1 3：00～ 1 4：00
②9／4（日） 
1 3：10～ 1 4：30

上映作品①『1 4ひきのあき
まつり』など　②『バンビ』
3歳～小学校低学年向けの絵本
の読み聞かせ、おはなしなど

誰でも、40人

無料

ホール
（あいパル
3階）

当日先着順かみとだおはなし会 9／ 1 8（日） 
1 3：30～ 1 4：30

絵本の読み聞かせ、紙芝居、
おはなし、折り紙工作など

3歳～小学校低学
年、6組（1 2人）

研修室
（あいパル
3階）

赤ちゃんおはなし会
9／2、9、16、30
の金曜日 
10：30～ 1 1：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその
保護者、7組（1 4
人）

和室
（あいパル
2階）

みんなでパルるんひ
ろば

9／23（祝・金） 
10：30～ 1 1：30

前半は絵本の読み聞かせ、
手遊び、童謡など
後半は保護者同士の交流や、
保健師への相談ができます

0～3歳児とその
保護者、5組（10
人） 9／5（月）～ 

電話可、申込順
おうちで絵本ひろば 9／24（土） 

10：30～ 1 1：00

図書館職員による絵本の選
び方や絵本による子育てに
ついての話
※おはなし会ではありません

0～2歳児の保護
者、4人（子連れ
可）

雑誌のリサイクル
9／4（日）
① 10：00～ 1 1：30
② 1 4：00～ 1 5：30
※無くなり次第終了

図書館で保存期間が過ぎた
雑誌のリサイクル  ※ 1回 1 5
分・1 5人の入れ替え制。詳
しくはお問い合わせください

誰でも、1回（1 5
分）につき 1 5人
（整理券あり）

あいパル
正面広場

整理券あり
※当日会場にて配
布します
①9：50～
② 1 3：50～

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー（
み
ど
り
パ
ル
）

投網体験 10／ 16（日） 
10：00～ 1 2：00

漁師さんたちに教わりながら
彩湖で投網の体験をする

誰でも（小学生以
下保護者同伴）、
20人 100

円
彩湖自然
学習
センター

9／ 16（金）～ 
電話のみ、申込順

秋の保全ゾーンを歩
こう

10／23（日） 
10：00～ 1 2：00 
※雨天中止

秋に見られる生き物や植物を
見ながら彩湖自然保全ゾーン
内を歩く

誰でも（小学2年
生以下保護者同
伴）、20人

9／23（祝・金）～ 
電話のみ、申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○ 電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日まに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館  442-2800 9：00～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館  442- 1 2 1 1  9：00～2 1：30
　彩湖自然学習センター  422-999 1  10：00～ 1 6：30
　（みどりパル）

仕上サイズ
データ 登録
297
222
左アキ

297
222
左

天地
左右
アキ
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コンパルの講座
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

暮らしに便利な
「ふろしき」包み方
講座

9／26（月） 
1 3：30～ 1 5：00

3階 
セミナー
ルーム
302

日本の文化「ふ
ろしき」の便利
な活用術を学ん
で日常生活に役
立てる

中学生以上の
市内在住・在
勤者、 1 5人

200円

ふろしき最低１
枚、500 mlの
ペットボトル１
本、ティッシュ
箱１箱、菓子箱
（25cm×18cm
前後）

ふろしき研究会
野
の

島
じま

 孝
たか

子
こ

さん
9／4（日）～
9／2 1（水）

やさしい
筆ペン講座

1 0／7、 1 4、2 1、
28、 1 1／4の金曜
日（全5回） 
1 3：30～ 1 5：30

3階 
セミナー
ルーム
302

筆ペンを使って
書道を楽しみ、
心にゆとりを持
つ

市内在住・在
勤者、 1 5人

2 ,200円 
（筆ペン、短
冊など教材費
込み）

筆記用具 奥
おく

墨
ずみ

 千
せん

里
り

さん 9／5（月）～
1 0／2（日）

現役ヘアメイクア
ップアーティスト
が教える「若返り
ポイントメイク」

① 1 0／ 1 5（土） 
② 1 0／29（土） 
1 4：00～ 1 5：30
（①②の2コース）

3階 
セミナー
ルーム
301

①アイブローの
基礎・色選び
②くすみ肌・た
るみ肌をイキイ
キ魅せるメイク
アップ術

①②コースと
も市内在住・
在勤者、 1 5
人

①②とも
500円 

（両コース
参加可、

1 ,000円）

メイク道具一式
（メイクブラシ
含む）、手鏡、髪
留め、タオル

ヘアメイクアッ
プアーティスト
永
なが

谷
たに

 えりこさん

9／6（火）～
1 0／ 1 0（祝・
月）
※②コースは
空きがあれば
1 0／24（月）
まで受付可

バドミントン
体験講座

1 0／ 1 7、24、31
の月曜日
（全3回） 
1 0：00～ 1 2：00

１階 
多目的
ホール

バドミントンの
ルールや楽しさ
を体験できる初
心者向けの講座

市内在住・在
勤者、20人 1 ,000円

運動のできる服
装、シューズ、
ラケット（お持
ちの方）、タオ
ル、飲み物

バドミントン指
導者
山
やま

口
ぐち

 英
えい

一
いち

さん

9／7（水）～
1 0／ 1 2（水）

パソコン
何でも相談 
（登録会員限定）

毎週木曜日、 
1 4：00～ 1 7：00

1階 
パソコン
ルーム

パソコン・スマ
ートフォンなど
の操作に関する
相談

市内在住・在
勤者で会員登
録をした方

500円 
（会員登録費）※詳しくはお問い合わせください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込
Power Point
コース

1 0／6、 1 3、20の木曜日 
1 0：00～ 1 2：00 パソコン

ルーム

パワーポイント機能を使い
こなしたい方 各コースとも 

市内在住・在勤者、 
7人

各コースとも 
3 ,000円

9／5（月）～25（日） 
※申込順、電話可。 
希望者2人以下は中止ホームページ作成 1 0／ 1 2（水）～ 1 4（金）

1 8：00～20：00
ホームページ作成・公開ま
での基礎を学びたい方　

◆パソコン講習会

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　 422-9988
※各講座ともにマスクを着用してください。開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加
できます。費用は指定された期日までにお支払いください

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき 内容 対象・

定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

戸田メディックスと
の連携事業 
「肩こり・腰痛予防
エクササイズ」

9／ 1 7（土） 
1 0：30～
1 1：30

肩こり・腰痛を予防
するためのエクササ
イズを行う

市内在住・
在勤者、
20人

300円
動きやすい
服装・上履
き・飲み物

健康運動指導士
布
ふ
能
のう

 雅
まさ
也
や
さん

9／ 1（木）
1 0：00～
1 2（月）
1 9：00

手形足形ぺったん
アートで世界に一つ
の時計作り

9／25（日） 
① 1 3：30～
1 4：20 
② 1 5：00～
1 5：50

時計付きの真っ白な
キャンバスに、子ど
もの手形や足形を残
し、成長記録として
作品をつくる

市内在住の
親と子、 
各回6組

1組
1 ,000円
※材料・保
険料含む

汚れてもよ
い服装

ハグミーラボ
滝
たき
澤
ざわ

 理
り
恵
え
さん

9／3（土）
1 0：00～
1 7（土）
1 9：00

①       ②

第22回TODA
ファイナンシャル
セミナー 
親子で学ぶ「オカネ
の基本」と「投資の
知識」

1 0／ 1（土） 
1 3：30～
1 5：30

「オカネの基本」と
「NISA・iDeCo・
投資の知識」を学ぶ

高校生以上
の市内在住 
・在学者、
20人

無料 筆記用具
特定非営利活動
法人JCPFP
大
おお
地
ち

 恒
こう
一
いち
郎
ろう
さん

9／ 1（木）
1 0：00～
30（金）
1 9：00

戸田メディックスと
の連携事業 
「運動で認知症予防」

1 0／8（土） 
1 0：30～
1 1：30

認知症を予防するた
めの運動方法を伝授

市内在住・
在勤者、 
20人

300円
動きやすい
服装・上履
き・飲み物

健康運動指導士
布
ふ
能
のう

 雅
まさ
也
や
さん

9／ 1 8（日）
1 0：00～
30（金）
1 9：00健康体操 inさくら

パル～みんなで楽し
く健康づくり3B体
操～

1 0／6、
1 3、20、27　 
の木曜日
（全4回） 
1 0：00～
1 1：20

高齢者の足腰の強化
などを目的とした３
B体操を行う

60歳以上の
市内在住・ 
在勤者、
1 0人

1 ,000円
※4回分・
貸出道具・
保険料含む

動きやすい
服装・上履
き・飲み物

（公社）日本3B
体操協会　
公認指導者
柴
しば
田
た

 久
く
美
み
子
こ
さん 

澤
さわ
田
だ

 久
ひさ
子
こ
さん

問い合わせ 新曽南多世代交流館（さくらパル）　  229-1061
※各講座ともにマスクを着用してください。申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学認定講座】 
男女共同参画フォーラム
「お部屋も気持ちもスッ
キリ、快適暮らし！」

1 0／30（日） 
1 3：30～ 1 5：30

ワーク・ライフ・バランスの視点からの片づけ・
整理整頓について　※手話通訳・託児あり 誰でも、50人 無料

9／5（月）～
※申込順、
電話可

双眼鏡・望遠鏡を使って
見る戸田の星空観望会

1 0／9（日） 
① 1 8：00～ 1 9：1 5
② 1 9：30～20：45

望遠鏡を使用して月・星雲・星団を観測する 高校生以上の市民、 
各25人 各 1 00円

認知症サポーター
養成講座

1 0／2 1（金） 
1 4：00～ 1 5：30

認知症サポーターとして、認知症についての基本
的な知識を学ぶ 誰でも、20人 無料

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　  229-3133
※希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加いただけます。講座開催の2日前
までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『Ｐ

パ ル ダ イ ス
ＡＬＤＩＳＥ』をご覧ください

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間

美
笹

スマホ・パソコン質問コーナー 9／3（土）、 1 0／ 1（土）
9：00～１2：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

【市民大学認定講座】
腰痛・肩こり改善骨盤調整ヨガ

1 0／22（土）、29（土）
（全2回）
1 0：30～ 1 2：00

骨盤を調整し身体のゆがみ
からくる腰痛や肩こりなど
不調の改善を目指す

市内在住・在勤・
在学者、24人

1 00円
（保険料）
※託児希望者
は9／30（金）
までに要申込

9／ 1 5（木）
1 0：00～
※申込順

下
戸
田

スマホ・パソコン質問コーナー 9／ 1 0（土）、 1 0／8（土）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者

無料

当日
随時受付

絵本の読み聞かせ広場 9／27（火）、 1 0／25（火）
1 0：30～ 1 1：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

幼児・小学生・保
護者

みんなで歌おう青春ソング
1 0／ 1、 1 5、29、
1 1／ 1 2、26の土曜日
（全5回）
1 3：30～ 1 5：00

フォークソングや歌謡曲を
みんなで楽しく歌う。ボイ
ストレーニング付き

市内在住・在勤・
在学者、 1 5人

9／8（木）
1 0：00～
※申込順

子どもバレエストレッチ教室
1 0／22、 1 1／ 1 9、 1 2／
3、R5.1／2 1、2／ 1 8
の土曜日（全5回）
1 1：00～ 1 2：00

楽しいバレエストレッチに
より、成長期の筋肉や骨格
を整える

小学生 1～4年生、
1 2人

250円
（保険料）

9／ 1 5（木）
1 0：00～
※申込順

新
曽

スマホ・パソコン質問コーナー 9／ 1 8（日）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者

無料

当日
随時受付

【市民大学認定講座】
歴史講座

9／30、 1 0／7、 1 4
の金曜日（全3回）
1 3：30～ 1 5：00

小江戸・川越と川越街道の
歴史について学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

9／5（月）
1 0 :00～
※申込順

【日本薬科大学との連携講座】
将来の進路選択に生かせる
「薬剤師のヒミツ教えます」

1 0／ 1（土）
1 0：00～ 1 1：20

薬剤師の仕事内容・資格取
得の方法などを学ぶ

市内在住・在学の
中学生・高校生、
20人

9／3（土）
1 0 :00～
※申込順

【市民大学認定講座】
姿勢を整えるピラティス入門講座

1 0／3、 1 7、 1 1／7、2 1
の月曜日（全4回）
1 0：00～ 1 1：30

ピラティスの基本を学び、
身体能力を上げ、持久力を
つける

市内在住・在勤・
在学者、8人

200円
（保険料）

9／6（火）
1 0 :00～
※申込順

子ども料理教室 1 0／22（土）
1 0：00～ 1 2：00

子どもにもできる手軽な料
理を楽しくつくる

市内在住の
小学生、8人

1 ,000円
（材料費・
保険料）

9／9（金）
1 0 :00～
※申込順

公民館の講座 

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）  42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 -3060
下戸田公民館（東部福祉センター）  443-102 1 電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443-1020
新曽公民館（新曽福祉センター）  445-181 1 電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445-1812

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで 　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください。（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇費用が必要な講座：指定された期日までに
支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告
や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
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コンパルの講座
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

暮らしに便利な
「ふろしき」包み方
講座

9／26（月） 
1 3：30～ 1 5：00

3階 
セミナー
ルーム
302

日本の文化「ふ
ろしき」の便利
な活用術を学ん
で日常生活に役
立てる

中学生以上の
市内在住・在
勤者、 1 5人

200円

ふろしき最低１
枚、500 mlの
ペットボトル１
本、ティッシュ
箱１箱、菓子箱
（25cm×18cm
前後）

ふろしき研究会
野
の

島
じま

 孝
たか

子
こ

さん
9／4（日）～
9／2 1（水）

やさしい
筆ペン講座

1 0／7、 1 4、2 1、
28、 1 1／4の金曜
日（全5回） 
1 3：30～ 1 5：30

3階 
セミナー
ルーム
302

筆ペンを使って
書道を楽しみ、
心にゆとりを持
つ

市内在住・在
勤者、 1 5人

2 ,200円 
（筆ペン、短
冊など教材費
込み）

筆記用具 奥
おく

墨
ずみ

 千
せん

里
り

さん 9／5（月）～
1 0／2（日）

現役ヘアメイクア
ップアーティスト
が教える「若返り
ポイントメイク」

① 1 0／ 1 5（土） 
② 1 0／29（土） 
1 4：00～ 1 5：30
（①②の2コース）

3階 
セミナー
ルーム
301

①アイブローの
基礎・色選び
②くすみ肌・た
るみ肌をイキイ
キ魅せるメイク
アップ術

①②コースと
も市内在住・
在勤者、 1 5
人

①②とも
500円 

（両コース
参加可、

1 ,000円）

メイク道具一式
（メイクブラシ
含む）、手鏡、髪
留め、タオル

ヘアメイクアッ
プアーティスト
永
なが

谷
たに

 えりこさん

9／6（火）～
1 0／ 1 0（祝・
月）
※②コースは
空きがあれば
1 0／24（月）
まで受付可

バドミントン
体験講座

1 0／ 1 7、24、31
の月曜日
（全3回） 
1 0：00～ 1 2：00

１階 
多目的
ホール

バドミントンの
ルールや楽しさ
を体験できる初
心者向けの講座

市内在住・在
勤者、20人 1 ,000円

運動のできる服
装、シューズ、
ラケット（お持
ちの方）、タオ
ル、飲み物

バドミントン指
導者
山
やま

口
ぐち

 英
えい

一
いち

さん

9／7（水）～
1 0／ 1 2（水）

パソコン
何でも相談 
（登録会員限定）

毎週木曜日、 
1 4：00～ 1 7：00

1階 
パソコン
ルーム

パソコン・スマ
ートフォンなど
の操作に関する
相談

市内在住・在
勤者で会員登
録をした方

500円 
（会員登録費）※詳しくはお問い合わせください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込
Power Point
コース

1 0／6、 1 3、20の木曜日 
1 0：00～ 1 2：00 パソコン

ルーム

パワーポイント機能を使い
こなしたい方 各コースとも 

市内在住・在勤者、 
7人

各コースとも 
3 ,000円

9／5（月）～25（日） 
※申込順、電話可。 
希望者2人以下は中止ホームページ作成 1 0／ 1 2（水）～ 1 4（金）

1 8：00～20：00
ホームページ作成・公開ま
での基礎を学びたい方　

◆パソコン講習会

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　 422-9988
※各講座ともにマスクを着用してください。開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加
できます。費用は指定された期日までにお支払いください

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき 内容 対象・

定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

戸田メディックスと
の連携事業 
「肩こり・腰痛予防
エクササイズ」

9／ 1 7（土） 
1 0：30～
1 1：30

肩こり・腰痛を予防
するためのエクササ
イズを行う

市内在住・
在勤者、
20人

300円
動きやすい
服装・上履
き・飲み物

健康運動指導士
布
ふ
能
のう

 雅
まさ
也
や
さん

9／ 1（木）
1 0：00～
1 2（月）
1 9：00

手形足形ぺったん
アートで世界に一つ
の時計作り

9／25（日） 
① 1 3：30～
1 4：20 
② 1 5：00～
1 5：50

時計付きの真っ白な
キャンバスに、子ど
もの手形や足形を残
し、成長記録として
作品をつくる

市内在住の
親と子、 
各回6組

1組
1 ,000円
※材料・保
険料含む

汚れてもよ
い服装

ハグミーラボ
滝
たき
澤
ざわ

 理
り
恵
え
さん

9／3（土）
1 0：00～
1 7（土）
1 9：00

①       ②

第22回TODA
ファイナンシャル
セミナー 
親子で学ぶ「オカネ
の基本」と「投資の
知識」

1 0／ 1（土） 
1 3：30～
1 5：30

「オカネの基本」と
「NISA・iDeCo・
投資の知識」を学ぶ

高校生以上
の市内在住 
・在学者、
20人

無料 筆記用具
特定非営利活動
法人JCPFP
大
おお
地
ち

 恒
こう
一
いち
郎
ろう
さん

9／ 1（木）
1 0：00～
30（金）
1 9：00

戸田メディックスと
の連携事業 
「運動で認知症予防」

1 0／8（土） 
1 0：30～
1 1：30

認知症を予防するた
めの運動方法を伝授

市内在住・
在勤者、 
20人

300円
動きやすい
服装・上履
き・飲み物

健康運動指導士
布
ふ
能
のう

 雅
まさ
也
や
さん

9／ 1 8（日）
1 0：00～
30（金）
1 9：00健康体操 inさくら

パル～みんなで楽し
く健康づくり3B体
操～

1 0／6、
1 3、20、27　 
の木曜日
（全4回） 
1 0：00～
1 1：20

高齢者の足腰の強化
などを目的とした３
B体操を行う

60歳以上の
市内在住・ 
在勤者、
1 0人

1 ,000円
※4回分・
貸出道具・
保険料含む

動きやすい
服装・上履
き・飲み物

（公社）日本3B
体操協会　
公認指導者
柴
しば
田
た

 久
く
美
み
子
こ
さん 

澤
さわ
田
だ

 久
ひさ
子
こ
さん

問い合わせ 新曽南多世代交流館（さくらパル）　  229-1061
※各講座ともにマスクを着用してください。申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学認定講座】 
男女共同参画フォーラム
「お部屋も気持ちもスッ
キリ、快適暮らし！」

1 0／30（日） 
1 3：30～ 1 5：30

ワーク・ライフ・バランスの視点からの片づけ・
整理整頓について　※手話通訳・託児あり 誰でも、50人 無料

9／5（月）～
※申込順、
電話可

双眼鏡・望遠鏡を使って
見る戸田の星空観望会

1 0／9（日） 
① 1 8：00～ 1 9：1 5
② 1 9：30～20：45

望遠鏡を使用して月・星雲・星団を観測する 高校生以上の市民、 
各25人 各 1 00円

認知症サポーター
養成講座

1 0／2 1（金） 
1 4：00～ 1 5：30

認知症サポーターとして、認知症についての基本
的な知識を学ぶ 誰でも、20人 無料

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　  229-3133
※希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加いただけます。講座開催の2日前
までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『Ｐ

パ ル ダ イ ス
ＡＬＤＩＳＥ』をご覧ください

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間

美
笹

スマホ・パソコン質問コーナー 9／3（土）、 1 0／ 1（土）
9：00～１2：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

【市民大学認定講座】
腰痛・肩こり改善骨盤調整ヨガ

1 0／22（土）、29（土）
（全2回）
1 0：30～ 1 2：00

骨盤を調整し身体のゆがみ
からくる腰痛や肩こりなど
不調の改善を目指す

市内在住・在勤・
在学者、24人

1 00円
（保険料）
※託児希望者
は9／30（金）
までに要申込

9／ 1 5（木）
1 0：00～
※申込順

下
戸
田

スマホ・パソコン質問コーナー 9／ 1 0（土）、 1 0／8（土）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者

無料

当日
随時受付

絵本の読み聞かせ広場 9／27（火）、 1 0／25（火）
1 0：30～ 1 1：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

幼児・小学生・保
護者

みんなで歌おう青春ソング
1 0／ 1、 1 5、29、
1 1／ 1 2、26の土曜日
（全5回）
1 3：30～ 1 5：00

フォークソングや歌謡曲を
みんなで楽しく歌う。ボイ
ストレーニング付き

市内在住・在勤・
在学者、 1 5人

9／8（木）
1 0：00～
※申込順

子どもバレエストレッチ教室
1 0／22、 1 1／ 1 9、 1 2／
3、R5.1／2 1、2／ 1 8
の土曜日（全5回）
1 1：00～ 1 2：00

楽しいバレエストレッチに
より、成長期の筋肉や骨格
を整える

小学生 1～4年生、
1 2人

250円
（保険料）

9／ 1 5（木）
1 0：00～
※申込順

新
曽

スマホ・パソコン質問コーナー 9／ 1 8（日）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者

無料

当日
随時受付

【市民大学認定講座】
歴史講座

9／30、 1 0／7、 1 4
の金曜日（全3回）
1 3：30～ 1 5：00

小江戸・川越と川越街道の
歴史について学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

9／5（月）
1 0 :00～
※申込順

【日本薬科大学との連携講座】
将来の進路選択に生かせる
「薬剤師のヒミツ教えます」

1 0／ 1（土）
1 0：00～ 1 1：20

薬剤師の仕事内容・資格取
得の方法などを学ぶ

市内在住・在学の
中学生・高校生、
20人

9／3（土）
1 0 :00～
※申込順

【市民大学認定講座】
姿勢を整えるピラティス入門講座

1 0／3、 1 7、 1 1／7、2 1
の月曜日（全4回）
1 0：00～ 1 1：30

ピラティスの基本を学び、
身体能力を上げ、持久力を
つける

市内在住・在勤・
在学者、8人

200円
（保険料）

9／6（火）
1 0 :00～
※申込順

子ども料理教室 1 0／22（土）
1 0：00～ 1 2：00

子どもにもできる手軽な料
理を楽しくつくる

市内在住の
小学生、8人

1 ,000円
（材料費・
保険料）

9／9（金）
1 0 :00～
※申込順

公民館の講座 

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）  42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 -3060
下戸田公民館（東部福祉センター）  443-102 1 電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443-1020
新曽公民館（新曽福祉センター）  445-181 1 電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445-1812

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで 　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください。（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇費用が必要な講座：指定された期日までに
支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告
や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります
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講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

暮らしに便利な
「ふろしき」包み方
講座

9／26（月） 
1 3：30～ 1 5：00

3階 
セミナー
ルーム
302

日本の文化「ふ
ろしき」の便利
な活用術を学ん
で日常生活に役
立てる

中学生以上の
市内在住・在
勤者、 1 5人

200円

ふろしき最低１
枚、500 mlの
ペットボトル１
本、ティッシュ
箱１箱、菓子箱
（25cm×18cm
前後）

ふろしき研究会
野
の

島
じま

 孝
たか

子
こ

さん
9／4（日）～
9／2 1（水）

やさしい
筆ペン講座

1 0／7、 1 4、2 1、
28、 1 1／4の金曜
日（全5回） 
1 3：30～ 1 5：30

3階 
セミナー
ルーム
302

筆ペンを使って
書道を楽しみ、
心にゆとりを持
つ

市内在住・在
勤者、 1 5人

2 ,200円 
（筆ペン、短
冊など教材費
込み）

筆記用具 奥
おく

墨
ずみ

 千
せん

里
り

さん 9／5（月）～
1 0／2（日）

現役ヘアメイクア
ップアーティスト
が教える「若返り
ポイントメイク」

① 1 0／ 1 5（土） 
② 1 0／29（土） 
1 4：00～ 1 5：30
（①②の2コース）

3階 
セミナー
ルーム
301

①アイブローの
基礎・色選び
②くすみ肌・た
るみ肌をイキイ
キ魅せるメイク
アップ術

①②コースと
も市内在住・
在勤者、 1 5
人

①②とも
500円 

（両コース
参加可、

1 ,000円）

メイク道具一式
（メイクブラシ
含む）、手鏡、髪
留め、タオル

ヘアメイクアッ
プアーティスト
永
なが

谷
たに

 えりこさん

9／6（火）～
1 0／ 1 0（祝・
月）
※②コースは
空きがあれば
1 0／24（月）
まで受付可

バドミントン
体験講座

1 0／ 1 7、24、31
の月曜日
（全3回） 
1 0：00～ 1 2：00

１階 
多目的
ホール

バドミントンの
ルールや楽しさ
を体験できる初
心者向けの講座

市内在住・在
勤者、20人 1 ,000円

運動のできる服
装、シューズ、
ラケット（お持
ちの方）、タオ
ル、飲み物

バドミントン指
導者
山
やま

口
ぐち

 英
えい

一
いち

さん

9／7（水）～
1 0／ 1 2（水）

パソコン
何でも相談 
（登録会員限定）

毎週木曜日、 
1 4：00～ 1 7：00

1階 
パソコン
ルーム

パソコン・スマ
ートフォンなど
の操作に関する
相談

市内在住・在
勤者で会員登
録をした方

500円 
（会員登録費）※詳しくはお問い合わせください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込
Power Point
コース

1 0／6、 1 3、20の木曜日 
1 0：00～ 1 2：00 パソコン

ルーム

パワーポイント機能を使い
こなしたい方 各コースとも 

市内在住・在勤者、 
7人

各コースとも 
3 ,000円

9／5（月）～25（日） 
※申込順、電話可。 
希望者2人以下は中止ホームページ作成 1 0／ 1 2（水）～ 1 4（金）

1 8：00～20：00
ホームページ作成・公開ま
での基礎を学びたい方　

問い合わせ 笹目コミュニティセンター（コンパル）　 422-9988
※各講座ともにマスクを着用してください。開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加
できます。費用は指定された期日までにお支払いください

講座名 とき 内容 対象・
定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

戸田メディックスと
の連携事業 
「肩こり・腰痛予防
エクササイズ」

9／ 1 7（土） 
1 0：30～
1 1：30

肩こり・腰痛を予防
するためのエクササ
イズを行う

市内在住・
在勤者、
20人

300円
動きやすい
服装・上履
き・飲み物

健康運動指導士
布
ふ
能
のう

 雅
まさ
也
や
さん

9／ 1（木）
1 0：00～
1 2（月）
1 9：00

手形足形ぺったん
アートで世界に一つ
の時計作り

9／25（日） 
① 1 3：30～
1 4：20 
② 1 5：00～
1 5：50

時計付きの真っ白な
キャンバスに、子ど
もの手形や足形を残
し、成長記録として
作品をつくる

市内在住の
親と子、 
各回6組

1組
1 ,000円
※材料・保
険料含む

汚れてもよ
い服装

ハグミーラボ
滝
たき
澤
ざわ

 理
り
恵
え
さん

9／3（土）
1 0：00～
1 7（土）
1 9：00

①       ②

第22回TODA
ファイナンシャル
セミナー 
親子で学ぶ「オカネ
の基本」と「投資の
知識」

1 0／ 1（土） 
1 3：30～
1 5：30

「オカネの基本」と
「NISA・iDeCo・
投資の知識」を学ぶ

高校生以上
の市内在住 
・在学者、
20人

無料 筆記用具
特定非営利活動
法人JCPFP
大
おお
地
ち

 恒
こう
一
いち
郎
ろう
さん

9／ 1（木）
1 0：00～
30（金）
1 9：00

戸田メディックスと
の連携事業 
「運動で認知症予防」

1 0／8（土） 
1 0：30～
1 1：30

認知症を予防するた
めの運動方法を伝授

市内在住・
在勤者、 
20人

300円
動きやすい
服装・上履
き・飲み物

健康運動指導士
布
ふ
能
のう

 雅
まさ
也
や
さん

9／ 1 8（日）
1 0：00～
30（金）
1 9：00健康体操 inさくら

パル～みんなで楽し
く健康づくり3B体
操～

1 0／6、
1 3、20、27　 
の木曜日
（全4回） 
1 0：00～
1 1：20

高齢者の足腰の強化
などを目的とした３
B体操を行う

60歳以上の
市内在住・ 
在勤者、
1 0人

1 ,000円
※4回分・
貸出道具・
保険料含む

動きやすい
服装・上履
き・飲み物

（公社）日本3B
体操協会　
公認指導者
柴
しば
田
た

 久
く
美
み
子
こ
さん 

澤
さわ
田
だ

 久
ひさ
子
こ
さん

問い合わせ 新曽南多世代交流館（さくらパル）　  229-1061
※各講座ともにマスクを着用してください。申込は先着順です。参加費はイベント当日にお支払いください

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学認定講座】 
男女共同参画フォーラム
「お部屋も気持ちもスッ
キリ、快適暮らし！」

1 0／30（日） 
1 3：30～ 1 5：30

ワーク・ライフ・バランスの視点からの片づけ・
整理整頓について　※手話通訳・託児あり 誰でも、50人 無料

9／5（月）～
※申込順、
電話可

双眼鏡・望遠鏡を使って
見る戸田の星空観望会

1 0／9（日） 
① 1 8：00～ 1 9：1 5
② 1 9：30～20：45

望遠鏡を使用して月・星雲・星団を観測する 高校生以上の市民、 
各25人 各 1 00円

認知症サポーター
養成講座

1 0／2 1（金） 
1 4：00～ 1 5：30

認知症サポーターとして、認知症についての基本
的な知識を学ぶ 誰でも、20人 無料

問い合わせ 上戸田地域交流センター（あいパル）　  229-3133
※希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加いただけます。講座開催の2日前
までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『Ｐ

パ ル ダ イ ス
ＡＬＤＩＳＥ』をご覧ください

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間

美
笹

スマホ・パソコン質問コーナー 9／3（土）、 1 0／ 1（土）
9：00～１2：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日

随時受付

【市民大学認定講座】
腰痛・肩こり改善骨盤調整ヨガ

1 0／22（土）、29（土）
（全2回）
1 0：30～ 1 2：00

骨盤を調整し身体のゆがみ
からくる腰痛や肩こりなど
不調の改善を目指す

市内在住・在勤・
在学者、24人

1 00円
（保険料）
※託児希望者
は9／30（金）
までに要申込

9／ 1 5（木）
1 0：00～
※申込順

下
戸
田

スマホ・パソコン質問コーナー 9／ 1 0（土）、 1 0／8（土）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者

無料

当日
随時受付

絵本の読み聞かせ広場 9／27（火）、 1 0／25（火）
1 0：30～ 1 1：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など（途中入退場可）

幼児・小学生・保
護者

みんなで歌おう青春ソング
1 0／ 1、 1 5、29、
1 1／ 1 2、26の土曜日
（全5回）
1 3：30～ 1 5：00

フォークソングや歌謡曲を
みんなで楽しく歌う。ボイ
ストレーニング付き

市内在住・在勤・
在学者、 1 5人

9／8（木）
1 0：00～
※申込順

子どもバレエストレッチ教室
1 0／22、 1 1／ 1 9、 1 2／
3、R5.1／2 1、2／ 1 8
の土曜日（全5回）
1 1：00～ 1 2：00

楽しいバレエストレッチに
より、成長期の筋肉や骨格
を整える

小学生 1～4年生、
1 2人

250円
（保険料）

9／ 1 5（木）
1 0：00～
※申込順

新
曽

スマホ・パソコン質問コーナー 9／ 1 8（日）
1 3：00～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン
など IT関係の困り事を相談

市内在住・在勤・
在学者

無料

当日
随時受付

【市民大学認定講座】
歴史講座

9／30、 1 0／7、 1 4
の金曜日（全3回）
1 3：30～ 1 5：00

小江戸・川越と川越街道の
歴史について学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、20人

9／5（月）
1 0 :00～
※申込順

【日本薬科大学との連携講座】
将来の進路選択に生かせる
「薬剤師のヒミツ教えます」

1 0／ 1（土）
1 0：00～ 1 1：20

薬剤師の仕事内容・資格取
得の方法などを学ぶ

市内在住・在学の
中学生・高校生、
20人

9／3（土）
1 0 :00～
※申込順

【市民大学認定講座】
姿勢を整えるピラティス入門講座

1 0／3、 1 7、 1 1／7、2 1
の月曜日（全4回）
1 0：00～ 1 1：30

ピラティスの基本を学び、
身体能力を上げ、持久力を
つける

市内在住・在勤・
在学者、8人

200円
（保険料）

9／6（火）
1 0 :00～
※申込順

子ども料理教室 1 0／22（土）
1 0：00～ 1 2：00

子どもにもできる手軽な料
理を楽しくつくる

市内在住の
小学生、8人

1 ,000円
（材料費・
保険料）

9／9（金）
1 0 :00～
※申込順

公民館の講座 

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）  42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 -3060
下戸田公民館（東部福祉センター）  443-102 1 電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443-1020
新曽公民館（新曽福祉センター）  445-181 1 電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445-1812

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで 　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください。（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇費用が必要な講座：指定された期日までに
支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告
や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります

※新型コロナの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります
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