
暑い夏を「賢く」「涼しく」過ごせる
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HOICEを取り入れましょう！

できているかチェックしてみましょう！毎日の生活の中で「賢い選択」が

問い合わせ　環境課（内線344）

●補助金

●環境月間のパネル展示
6月6日（月）～ 17日（金）まで、市役
所 1階東側ロビーにて、「とだ環境ネ
ットワーク」による環境に関する展
示を行っています。

●エコライフDAY
チェックシートの項目を参考に、「省エネ・省資源」
など、環境のことを考えて 1日生活してみる取り組
みです。取り組んだチェック項目から、削減できる
CO₂（二酸化炭素）の量が分かります。 チェックシート

はこちらから

●気候変動適応センター
市のホームページで、気候変動影響や
気候変動適応に関する情報を発信し
ています。また、国が作成したアプリ
からは、暑さ指数（WBGT）や気候
変動適応に関する情報などを、スマホ
でお手軽に確認することができます。

気候変動影響
などの情報は
こちらから

「みんなの適応
A-PLAT+」は
こちらから

●環境出前講座
市内で環境活動を行っている
市民が講師となり、地球温暖
化対策などの身近な環境につ
いて学ぶことができる「環境
出前講座」を開催しています。

6月は
環境月間
です

屋外では… 屋内では…

打ち水をすると、地面の熱が冷
やされ、涼しく感じます。また、
まいた水が蒸発するときに周
囲の熱を奪うため、気温を低下
させる効果もあります。
※ 実施する際は雨水、お風呂の残り湯、
お米のとぎ汁などの再利用水を使い
ましょう

打ち水
＊28℃は冷房の設定温度のことではありません

軽装や空調の適正利用などによっ
て、適切な室温（28℃＊）で心地よく
過ごすライフスタイルのことです。

クールビズ

エアコンに扇風機やサーキュレーター
を組み合わせて使うと、部屋全体を効
率的に涼しくすることができます。ま
た、冷房の設定温度を 1℃上げると、約
10％の節電になるため、オススメです。

おうち時間を省エネ&快適に

直射日光を遮り、体感温度を下げる
効果が期待されます。熱ストレスを
軽減するために、外出時には、日傘
や帽子を身につけましょう。

日傘や帽子の活用

詳しくは
こちらから

ゴーヤなどの植物を育ててつくる
「緑のカーテン」は、直射日光を大
幅にカットすることができます。室
内や家のまわりの温度上昇、放射熱
の発生・侵入を効果的に抑えるため、
暑い夏には最適です。

緑のカーテン

①環境配慮型システム等設置費補助金
「太陽光発電システム」をはじめとし
た、環境への負荷が低い設備機器の導
入費用に対して補助を行っています。
令和4年度から「太陽光発電システム」
と「蓄電池」を同時に申請した場合は、
補助限度額にかかわらず5万円が補助
額に加算されます。 ※要事前申請

②電気自動車等導入費補助金
環境への負荷の低い「電気自動車」や
「プラグインハイブリッド自動車」、「燃
料電池自動車」などの導入に対して補
助を行っています。 ※要事前申請

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

CO₂などの温室効果ガスの排出量削減のために、脱炭素社会づくりに貢献する
「製品への買換え」、「ライフスタイルの選択」 など、一人ひとりが毎
日の生活の中で 「賢い選択」 を行うことを「COOL CHOICE」といいます。
※ 日本では2050年までに「二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量から吸収量を差し引いた合計を
ゼロにする＝カーボンニュートラル」を目指しています

とは？

クールチョイス

市の環境に対する取り組みを紹介します ※詳しくは市ホームページ
　をご覧ください

環境に優しいちょっとした工夫を実践して、暑い夏を快適に過ごしてみませんか。
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最近頻発している地震に加え、これからの時期は大雨や台風などへも注意が必要です。いつ起こるか分からない災害から命や財産
を守るためには、皆さん一人ひとりの日頃の備えが大切です。家庭や地域で、防災についてできることを考えましょう。
 問い合わせ　危機管理防災課（内線311）

いざという時に備えて、備蓄品を準備しておきましょう

6〜10月は特に気象の変化に注意！
　これからの時期、急な雷雨や気象変化が起こりや
すくなります。ニュースや天気予報、市ホームペー
ジの「戸田市気象情報」などを活用し、水害に備え
ましょう。

雨量推移グラフ

　大規模災害後は物資の流通などのライフラインが停止する可能
性があります。復旧するまでの生活に困らないよう、普段から備
蓄をしておきましょう。

1.食料（備蓄品）を
 少し多めに用意します。
2.食料であれば、1カ月に 1回程度、
 普段のごはんとして食べます。
3.食べたら、消費した分だけ
 また買い足します。
→これを繰り返すことで、備蓄品
 を消費しながら、常にストック
 することができます。
　食料だけでなく、災害時に役立つといわれているラップなどの日用品
やマスクなどの備蓄にも、この方式を取り入れることができます。
　災害時に備え、3日分以上は備蓄しておくようにしましょう。

ローリング
ストック

食料、飲料水の備蓄品をチェック！

「ローリングストック方式」を活用しましょう

● 食料や飲料水
● スリッパ
● 常備薬
● 寝具（毛布など）
● 着替え　など

感染症対策用品
● マスク
● アルコール消毒液や除菌シート
● 体温計　など

　自分や家族の生活必需品などを入れた非常時持ち出し袋に加
え、感染予防に必要なものは各自で準備し、避難の際にいつで
も持ち出せるようにしておきましょう。

非常時持ち出し品をチェック！

非常時持ち出し袋（リュックなど）に入れておくもの

災害災害に対する「備え」
できていますか？

戸田市気象情報

防災ラジオを活用しましょう
　緊急地震速報や市からの
お知らせなど、防災行政無
線から流れる情報を、自動
で受信するラジオを配布し
ています。
　危機管理防災課の窓口で
申請できます。自己負担金
は3,000円です。

　市内の各指定一般避難所には防災備蓄倉庫
が設置され、非常食などを備蓄しています。
　しかし、大規模災害が発生した場合、全て
の避難者へすぐに物資が行きわたるとは限り
ません。自分や家族に必要な物品をいま一度
確認し、最低限の食料や日用品などは、各自
でも備蓄をするように心掛けてください。

● レトルト食品（カレーごはん）
● 玄米リゾット（和風、梅がゆ）
● 水
● タオル
● 水電池
● 懐中電灯

● ブルーシート
● 難燃毛布
● 緊急用寝袋  など

市内の防災備蓄倉庫
にある備蓄品の例

※薬やペット用品などは各自でご用意ください
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