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今月はハロウィンにちなんだ手話を紹介していきます。ハロ
ウィンだけでなく、普段から使える手話です。覚えて使って
みましょう。 問い合わせ　障害福祉課（内線297）

第14回

　新型コロナウイルスの感染者が急増し、地域の医療体制
が逼

ひっ

迫
ぱく

しています。この状況を乗り越えるためには、私た
ち一人ひとりが感染を「しない」、そして「させない」責任
ある行動をとることが重要です。
　まずは、基本的な感染対策の徹底です。これまでも市民
の皆さんには、何度も呼び掛けを行ってまいりました。引
き続き感染を「しない」ための行動を続けていきましょう。
　そしてもう１つ重要なのが、感染が疑われる場合の初期
行動の徹底です。発熱などの症状が現れた場合に直接医療
機関を受診してしまうケースが増えています。受診する前
に必ずかかりつけ医や専門機関に受診についてのアドバイ
スを受け、感染「させない」ための行動を心掛けましょう。
　もし感染してしまった場合には、パルスオキシメーター
の貸し出しや食料品のお届けサービスなど自宅療養者向け
に戸田市独自のサポートを行います。市民の皆さんと市が
一丸となりコロナ収束に向けて取り組んでまいりましょう。

感染を「しない」「させない」
ための感染対策・初期行動の徹底を

こんに
ちは、市長です

戸田市長

胸の前で、手のひらを上にし
た左手に、手のひらを上にし
た右手を２回トントンと当てま
す。

ちょうだい（ください）3

右手の親指と人差し指で「コ」
のような形をつくり、口元に２
回近づけます。

お菓子（全般）1

右手の親指と人差し指で丸を
つくり、頬につけて円を描くよ
うに動かします。その時、頬が
膨らむように、口の内側から舌
を頬に当てます。

飴2

２回

２回

発熱など新型コロナウイルスの感染の疑いがある方が、事前の相談をせずに直接医療機関を受診する
ケースが多くなっています。受診にあたっての相談先や受診時の注意事項を今一度確認しておきましょ
う。また、戸田市では自宅療養者向けにさまざまなサポートを行っています。もしものときには、積極
的に活用してください。 問い合わせ　福祉保健センター　446 - 6479

新型コロナウイルスに
感染したかもしれないと思ったら

市の取り組みや
注目情報をお伝えします

突然の
発熱…

1 .血中酸素飽和度と脈拍数を測定できるパルスオキシメーターの貸し出し
2 .県の配食サービスが開始されるまでの３日間分の食料品をお届け
3 .万が一の救急搬送時に搬送先が見つかるまで安心して待機できる戸田市入院
待機ステーションを整備

自宅療養者への戸田市独自の安心サポート
•受診の際は、必ずマスクを着用しましょう
•公共交通機関の利用は控えましょう
•医療機関の指示事項を守りましょう
•検査は医師が必要と認めた場合に行います

受診時の注意事項!

感染の疑いがある方は…

対応できない、
または

かかりつけ医が
いない場合は…

まずは

かかりつけ医

に電話で相談

「埼玉県受診・相談センター」または「県民サポートセンター」に相談

埼玉県受診・相談センター
TEL 048 -762- 8026
FAX 048 - 8 1 6 - 5801
月～土曜日、祝日　午前9時～午後5時30分

受診先の確認・受診を迷う場合
県民サポートセンター
TEL 0570-783 -770
FAX 048 - 830 - 4808
24時間・年中無休

受診先の確認・一般的な質問


