
「新しい生活様式」を実践しましょう
新型コロナウイルス感染症に対する緊急事態宣言が解除されましたが、その後も市内で感染事例が確認され
ています。感染防止の考え方を日常生活に取り入れた「新しい生活様式」の実践について、今一度、市民の
皆さんのご協力をお願いします。 問い合わせ　福祉保健センター　446-6484

75歳以上の高齢者がいる世帯に
マスク 1箱（50枚入り）を配付しています

アプリを活用しよう
新型コロナウイルス感染症の陽性者と
接触した可能性を知らせてくれるので、
早期の受診につなげることができます。

基本的
な
対策

こまめに手洗い
（石鹸で30秒程度）

人との間隔は
できるだけ2m空ける

2m

外出時や
会話するときは
マスク着用

毎朝検温

咳エチケットの
徹底

「3密」の回避
（密集・密接・密閉）

こまめに換気

熱中症に注意！
気温や湿度が高いときにマスクを使用すると、熱中症のリスクが高くなります。
屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保できる場合は、適宜マスクを外しましょう。

市では、「新しい生活様式」を実践し、感染症予防を進め
るための普及啓発活動の一環として、75歳以上の高齢者
がいる世帯にマスク１箱を配付しています。
7月8日（水）に対象世帯へ「引換券（はがき）」を郵送して
いますので、期間内に忘れずに引き換えてください。
引換期間：8月31日（月）まで
引換場所：福祉保健センター、各福祉センター
持ち物：引換券（はがき）
問い合わせ：446 - 6479
※詳しくは「引換券（はがき）」裏面をご確認ください

厚生労働省
新型コロナウイルス接触確認アプリ
（COCOA）
スマートフォンの近接通信機能（B

ブ ル ー ト ゥ ー ス

luetooth）
を利用して、プライバシーを確保し
つつ、通知を受けることができます。
利用方法など詳しくは右のQRコー
ドからご確認ください。 厚生労働省

ホームページ
埼玉県
LINEコロナお知らせシステム
システムを導入している飲食店などが店頭に掲示
しているQRコードをスマートフォンなどで読み
取っておくと、その店で感染者が発
生した場合、LINEを通じて情報が
届きます。利用方法など詳しくは右
のQRコードからご確認ください。 県ホームページ
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最寄りの配布場所を確認して
忘れずに引き換えましょう。
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