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市民医療センター

休日・平日夜間の診療機関（急患） かかりつけ医を持ち、
早めの受診を心がけましょう

救急電話相談
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市民医療センター

新年度になり、皆さん新たな目標も定まった頃でしょうか。目標
達成のために一番大切なことは、元気でいること、健康第一です。
そのためには、きちんと検診を受けることが肝心です。市民医療セ
ンターでは、平成28年度に約800人に肺がん検診を受けていただき、
そのうち2人に肺がんが発見されました。2人とも専門医療機関で
手術を受け、現在は回復されています。気管にできるがんは喫煙者
に多いので、現在タバコを吸っている人や過去に吸っていた人は、
痰の検査を行いましょう。
また、レントゲンでは、肺のほか血管や背骨、皮下脂肪も写るの

そくわん

で、動脈硬化や側彎、肥満もわかります。

がん検診の対象者には、市から案内の通知が届きます（例年6月
下旬頃）。市民医療センターでは、平日受診できない人のために日
曜検診を設けます（9月・10月頃）ので、ぜひご利用ください。
なお、肺の病気には、時に肺がんよりも生活に支障をきたす
COPD（慢性閉塞性肺疾患：肺気腫、慢性気管支炎）があります。肺
がん検診の結果が「精査不要」でも油断せず、禁煙を含め健康管理に
努めましょう。

まつみやは る こ

市民医療センター医長 内科 松宮晴子

問い合わせ 市民医療センター診療室�421‐4114

美女木4―20―1
�421‐4114 421‐4218

小児科 ※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
●月・水・木・金曜日

「戸田中央総合病院」 戸田市本町1‐19‐3 �442‐1111
●火曜日 「済生会川口総合病院」 川口市西川口5‐11‐5 �253‐1551

産婦人科
診療時間 午前９時～正午、午後１時～５時
※当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです
月日 診療機関名・住所 電話

4／2（日） 荘レディスクリニック蕨市中央5‐12‐21 432‐2418

4／9（日） 白石はなももレディースクリニック戸田市新曽2200‐2 ロイヤルメドゥ北戸田2F 434‐4809

4／16（日） 戸田中央産院戸田市上戸田2‐26‐3 444‐1181

4／23（日） 飯田クリニック蕨市南町2‐14‐8 441‐2730

4／29（祝土） 蕨市立病院蕨市北町2‐12‐18 432‐2277

4／30（日） 戸田中央産院戸田市上戸田2‐26‐3 444‐1181

5／3（祝水） 蕨市立病院蕨市北町2‐12‐18 432‐2277

5／4（祝木） 戸田中央産院戸田市上戸田2‐26‐3 444‐1181

5／5（祝金） 蕨市立病院蕨市北町2‐12‐18 432‐2277

5／7（日） 西村レディースクリニック戸田市本町3‐15‐21 447‐5311

5／14（日） 蕨市立病院蕨市北町2‐12‐18 432‐2277

内科・小児科
戸田市休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館隣 �445‐1130
休日診療日●4／2・16・29、5／3・4・5・7
診療時間●午前9時～正午、午後1時～5時

平日夜間診療月5月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分 ※休日を除く

蕨市休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内 �431‐2611
休日診療日●4／9・23・30、5／3・4・5・14
診療時間●午前9時～正午、午後1時～5時

平日夜間診療月4月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分 ※休日を除く

埼玉県大人の救急電話相談（救急医療機関案内）
＃7000（NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の場合）
�048‐824‐4199（IP電話、ダイヤル回線、PHSをご利用の場合）
1 大人の救急電話相談

月～土曜日：午後6時30分～10時30分
日曜日、祝日、年末年始：午前9時～午後10時30分
大人の急病時の家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師
が電話で相談に応じます。
2 救急医療機関案内（24時間対応）
緊急に医療機関の受診が必要な時などに、受診可能な医療機関（歯
科を除く）を案内しています。
問い合わせ 県医療整備課�048‐830‐3559

埼玉県小児救急電話相談
＃8000（NTTのプッシュ回線をご利用の場合）
�048‐833‐7911（IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご利用の場合）

おう と

子どもの急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。 ※この電話相談
は助言を行うものであり、診断や治療を行うものではありません。医
療機関の紹介もできません
相談時間 月～土曜日：午後7時～翌朝7時、日曜日、祝日、年末年
始：午前7時～翌朝7時
問い合わせ 県医療整備課�048‐830‐3559

診療科目
●内科、小児科、循環器内科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、耳鼻咽喉科、整形外科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
●月曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後2時～5時
●火～金曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～５時
●土曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～４時
●予防接種：月・水・金曜日（要事前予約）

国際興業バス西川口－北戸田線
�市民医療センター下車
コミュニティバス（美笹循環）
�市民医療センター下車

※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受け付けを済ませてください

●午後10時30分～翌朝7時
※受診する場合は、必ず事前に各医療
機関に電話でお問い合わせください

肺がん検診のおすすめ
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第1・3日曜日、祝日、年末年始

〒335-0022 戸田市大字上戸田5番地の6

午前8時30分～午後5時15分
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福祉保健センター

最新の情報はホームページで確認！

戸田市福祉保健センター 検索

※対象はすべて市内に
　住民登録のある人のみ
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妊婦・乳幼児のいる人へ
○妊婦・乳幼児の健診・学級など

■申■問親子保健担当�446‐6491 ※申込順
■所福祉保健センター

内容 とき 対象 備考

乳幼児健診
4／27（木） 4か月児 ●H28年12月生 ■持質問用紙、母子健康手帳、（4か月児・1歳児は

バスタオル、1歳児・1歳8か月児・2歳6か月
児・3歳6か月児は歯ブラシ）
※対象者には個別に通知します。通知がない場合は
お問い合わせください。4か月児健診にて、離乳
食の開始についてご案内します

4／11（火） 1歳児 ●H28年4月生
4／13（木） 1歳8か月児 ●H27年8月生
4／25（火） 2歳6か月児歯科●H26年10月生
4／20（木） 3歳6か月児 ●H25年10月生
4／19（水） 5歳児発達健診（予約制）●年中相当児

離乳食学級
※生後8～9か月児対象

5／30（火）
①9：45～11：30
■受9：30～
②13：45～15：30
■受13：30～

H28年8月生と9月生
（第1子優先）

■内3回食への進め方・取り分けの方法など、乳幼児
の生活の留意点
■定80組
■持母子健康手帳、筆記用具
■申5月1日（月）午前8時30分～電話で

パパママ教室
※安定期に入り、体調の良
い日に合わせてお申し込み
ください。パートナーと二
人で受講してください

①5／13（土）
②7／8（土）
13：15～16：00
■受13：00～

妊婦とそのパートナー ■内2人で出産・育児の話、妊娠中の栄養の話、育児
体験
■定40組
■持母子健康手帳、飲み物、筆記用具

要予約

要予約

母子健康手帳の交付のお知らせ ■問親子保健担当�446‐6491

平成29年4月から母子健康手帳交付時にマイナンバーが必要になりました。原則妊婦本人が届け出てください。
交付場所 福祉保健センター、市役所2階市民課、戸田公園駅前行政センター、美笹支所
妊娠届出時には以下のものをお持ちください。
◎妊婦本人が届出する場合
マイナンバーカードを持っている人・・・・・マイナンバーカード
マイナンバーカードを持っていない人・・・①マイナンバーがわかる書類（通知カードなど）②本人確認書類（運転免許証、パ
スポートなど） ※①②いずれも必要
◎妊婦本人が届出できない場合（代理人が届出する場合）
①妊婦のマイナンバーカードまたは妊婦のマイナンバーのわかる書類
②代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなど）
③委任状（各交付窓口に設置、または市ホームページから取得）
※①②③いずれも必要。委任状は妊婦本人の自署、もしくは記名押印が必要

対象年齢
1歳未満
1歳～3歳未満
生後6か月～7歳6か月未満
9歳～13歳未満
11歳～13歳未満
小学校6年生～高校1年生相当の
年齢の人

予防接種名
BCG
水痘

第1期
第2期

二種混合

子宮頸がん※

日本脳炎

対象年齢
生後2か月～5歳未満
生後2か月～5歳未満
生後3か月～7歳6か月未満
1歳～2歳未満
年長に相当する年齢の人

1歳未満

予防接種名
インフルエンザ菌b型（ヒブ）
小児用肺炎球菌（13価）

四種混合
第1期
第2期

B型肝炎

麻しん風しん混合
（MR）

平成29年度定期予防接種対象者のお知らせ ■問保健政策担当�446‐6479

予防接種は感染症から守ることを目的としています。効果や副反応について理解した上で、戸田市・蕨市内の医療機関に予
約し、接種してください。また、対象年齢を過ぎると有料になりますので、ご注意ください。予防接種の詳細は福祉保健セ
ンター発行の保健ガイド、市ホームページをご覧ください。

※現在、子宮頸がんワクチンは厚生労働省の勧告により、積極的な接種勧奨を控えています

戸田市不妊治療費助成のお知らせ ■問■申保健政策担当�446‐6479

■対①から③までを全て満たす夫婦
①埼玉県不妊治療費助成金を受給している ②戸田市に1年以上住民登録している ③夫婦の双方が、市税を完納している
※市に申請できる期間は、埼玉県決定通知書の発行日から1年です
助成内容 実施証明書に記入している領収金額から県の助成金額を差し引いた金額に対し、生涯で2回まで助成（限度額1
回7万円まで）



交通機関
JR埼京線「戸田駅」から徒歩10分、
「健康福祉の杜」となり
tocoバス西循環「健康福祉の杜」
下車、徒歩2分

併設している団体
戸田市社会福祉協議会 442-0309
障害者生活支援センターわかば 446-6785
CAFEこるぽ 287-8633
生活自立相談センター 432-7321

申込・問い合わせ
親子保健担当　 446-6491
成人保健担当　 446-6453
保健政策担当　 446-6479
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成人の人へ
○健診・相談・教室など

■申■問成人保健担当�446‐6453 ※申込順
■所福祉保健センター

内容 とき 対象 備考

いきさわやか相談 4／18（火）
5／24（水）
時間予約制

満18歳以上
の市民

■内口臭測定、いきをさわやかに保つ方法
■持使っている歯ブラシ ※相談時間は一人1時間

要予約

相談時間等

■電話相談
月～土曜日、第2・4・5日曜日
9：00～12：00、13：00～16：00
■面接相談
月～金曜日（要電話予約）

随時
※面接相談は要電話予約

内容

こころの不調や不安を抱える人、または、その家族などからの相談に
精神保健福祉士や保健師が応じます

配偶者・パートナーからのDV被害で悩んでいる人の相談に応じます

健康上の悩み、健診結果、生活習慣改善、食生活改善、禁煙など個別
に対応します

名称

こころの
健康相談

DV相談

個別健康・
栄養相談

健診・検診 対象者
（職場健診・人間ドック・妊婦健診等を受ける機会がない人）

自己
負担金 検査項目 申込期間 申込

方法
受診
期間

30歳代健康診査 昭和53年4月1日～63年3月31日生まれの人
※定員300人

800円 問診・診察
身長・体重
腹囲・血圧
血液検査
尿検査

4／10（月）～

5／20（土）
※定員に達しない
場合は延長します

電話 6月下旬～

10月末
（受診場所）
受診票に
実施医療
機関一覧
表を同封
します

保険異動者の健康診査
40歳以上で平成29年4月1日以降に健康保険が
変わり、特定健診、職場健診などが受けられな
い人

生活保護受給者および
中国残留邦人等支援給
付受給者の健康診査

昭和53年3月31日以前生まれの人

無料

申込不要
※6月下旬に、対象
者には受診票を郵送
します肝炎ウイルス検診 平成29年4月1日の年齢が40歳の人

※対象外で希望の人はお問い合わせください

問診
血液検査
（HCV抗体
HBs抗原）

平成29年度 戸田市30歳代健康診査・肝炎ウイルス検診などのご案内 ■問■申保健政策担当�446‐6479

40歳以上の人の健康診査は加入している健康保険組合にお問い合わせください。
戸田市国民健康保険・埼玉県後期高齢者医療広域連合に加入している人には、6月下旬に受診券が郵送されます。

検査名 対象者 申込期間 申込
方法

受診
期間

自己
負担金 検査内容

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

60歳以上（昭和33年3月31日以前生まれ）で前年度
戸田市の胃内視鏡検査を受けていない人
※胃がん検診（バリウム検査）との重複受診はでき
ません

4／25（火）～

※定員にな
り次第、終
了します

電話

7月～2月末
（受診場所）
受診票に実施医
療機関一覧表を
同封します
※必ず受診票が
必要です

2，500円 内視鏡検査

前立腺がん検査 50歳以上（昭和43年3月31日以前生まれ）の男性で、前年度戸田市の前立腺がん検査を受けていない人 2，000円 血液検査

平成29年度 胃がん検診（胃内視鏡検査）・前立腺がん検査のご案内 ■問■申保健政策担当�446‐6479

受診には電話での申し込みが必要です。

福祉保健センター市民ギャラリー展示作品募集 ■問保健政策担当�446‐6479

■対市内在住・在勤または市内に活動拠点を置く個人または団体
■所福祉保健センター1階交流スペース
期間 4月1日（土）～平成30年3月31日（土）、午前8時30分～午後5時15分 ※休館日を除く
■申直接窓口で ※電話、FAXでの申し込みはできません。費用無料。1回につき2週間単位で使用できます。絵画・写真・
書などの平面を利用した展示に限ります。また、作品の設置は、利用者自身で行っていただきます。営利目的の利用はでき
ません
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