




 
 

「ハッとして！ＧＯＯＤカード」とは本の中に書かれている、カッコいい、心揺さぶる、胸に響く、そんなグッとくる

言葉やフレーズを紹介する POP です。グッとくる言葉やフレーズをいくつも持っていれば、カッコいいと思いません

か？それも名刺サイズだからコレクションにもなります。館内でお配りしていますので、皆さんも集めてみませんか？ 
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□公共交通機関 

埼京線「戸田公園駅」東口から徒歩約 10 分 

 

国際興業バス「上戸田地域交流センター」 

西川 62（西川口駅―北戸田駅） 

西川 63（西川口駅―戸田公園駅） 

 
toco バス 

喜沢循環(オレンジ)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

№４「上戸田二丁目」    徒歩約 5 分 

川岸循環(赤)最寄りの停留所 

№３「戸田中央総合病院」徒歩約 5 分 

 
□駐車場案内 
8:30～21:30 100 円／30 分 

21:30～8:30 100 円／60 分 

第１駐車場     台数 18 台 ※最大料金設定なし 

第２駐車場（広場） 台数 30 台 ※24h 最大 500 円 

アクセス』 

【ハッとして！GOOD ポイント】 

人間には「失敗する権利」がある 

一時の行動が炎上してしまったり過去の発言で糾弾されたりと、「失敗」に対する社会の目が厳し

くなっているような風潮があります。でも、言わないだけで、大なり小なりの失敗は誰の人生に

もつきもののはず。自分の失敗も誰かの失敗も認めて、「しょうがないな～」と笑って助け合える

環境が作れれば、安心して次の挑戦ができそうです。 

⇦この本のとあるフレーズに、ハッ！として書きました。 

どのような言葉か、気になる方はぜひ館内で手に取ってみてください！ 

開館時間 

9:00～21:30  

※センター窓口受付は 20:00 まで 

『生きのびるための 

「失敗」入門』 

雨宮処凛／著 

河出書房新社 

HP SNS 一覧 

X(旧 Twitter) 

Facebook 

Instagram 

LINE 

YouTube 

あいパル 戸田市 

センター休館日 4/15(月) 

図書館休館日 4/15(月)・30 日(火) 

 

４月号の表紙は春らしくなるように桜の花を被写体に選びました。 

撮影は温かい雰囲気になるように明るめに設定し、綺麗なピンクと透明感が出るようにしました。 

撮影者：石鉢 紗季  撮影年月日：2024.3.8  撮影場所：弁天公園（さいたま市南区） 

 

今月の表紙  
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生演奏×読み聞かせ 

『14ひきのあさごはん』 
毎回大好評の、生演奏と絵本 

『14 ひきのあさごはん』の 

読み聞かせコラボレーション♪ 

今回はヴァイオリン、チェロ、 

ピアノの生演奏が楽しめます。 

circulo～mairo＆T～さん 

によるワークショップを 

行います。雑貨の販売も 

あります。※有料 

アンデコールロゼットの制作体験 

1 階広場、2 階和室、3 階ホールで発表を行います。 

吹奏楽、弦楽器、バンド、合唱、うた、太鼓、ダンス、 

琴、尺八など今年は 30 団体以上に参加していただける 

ことになりました！ 

戸田市内外から様々な方が集まる 1 年に一度の機会です。 

皆様お誘いあわせの上、ぜひお越しください♪ 

津軽三味線×お茶  

和室でお茶を楽しんだあと、 

三味線の演奏を聴くことが 

できます。 

※日曜のみ、有料 

カレー＆ミュージック 

Toco’s ma-ma さんの 

カレーを味わえます。 

有志の発表団体の生演奏を 

楽しみましょう。 

広場・ホール・和室 発表  
 

  

(ギター、3 連太鼓、で

んでん太鼓、タンバリ

ン、 

マラカス) 

13 日 245 人、14 日

253 人  

音楽祭の 2 日間、 

15:30～ 広場にて 

出演者もお客様も 

全員で楽しむ音楽祭の 

目玉イベントです♪ 

1 日目 合唱 

2 日目 合奏 

フィナーレ 

天体写真展×生演奏  

戸田天文同好会さんの 

天体写真展を行います。 

天体にまつわる楽曲の 

生演奏コラボもあります。 

FUNGLISH KIDS さんによる、 

英語の歌とカスタネット工作の 

ワークショップを行います。 

※日曜のみ、有料 

英語の歌×カスタネット工作 

ポポテピアンタさんによる、 

南米楽器「ジャンベ」の 

体験ができます。 

※日曜のみ 

ジャンベ体験 

１F 

２F 

３F 

作った楽器を持って 

多目的室１のステージに 

行きましょう。 

一緒に楽器を鳴らせる 

特別生演奏ステージがあります♪ 

音楽であそぼう！コーナー 

音楽が流れたり音の出るおもちゃを 

集めたキッズコーナーです。 

ご家族で遊びに来てください。 

音の出るおもちゃコーナー 

オタマトーンやミニドラム、 

おもちゃのウクレレやトイピアノなど 

どなたでも体験できます。 

楽器体験コーナー 

 

はじめての方も 

歓迎♪ 

ウクレレ体験 

ができます。 

ウクレレ体験 
iPad で 

デジタルの 

似顔絵を描いて 

もらえます。 

※有料 

サウンドでにっこり似顔絵 

楽器工作 紙コップを用いて 

楽器を工作します。 

自分だけの 

オリジナル楽器を 

作ってみましょう。 

模擬店 

市内外のパン屋さんや、 

キッチンカーもあります♪ 

内容は変更または中止になる場合がございます。詳しくはリーフレットをご覧ください。 
あいパル音楽祭では、出演者同士が交流するコラボレーションがもりだくさん♪ 

左のマークは、演奏者とコラボがあるイベントです。 

朝のラジオ体操を 

生演奏に合わせて行います。 

今年は音楽祭実行委員や 

出演者の団体との 

コラボレーションです。 

ラジオ体操生演奏 



 
 

対象 ：市民(親子歓迎) 

定員 ：15人 

講師 ：戸田朝顔同好会 

料金 ：2,000円 

持ち物：筆記用具、 

  スーパーのビニール袋(Lサイズ) 

申込 ：4/5(金)～5/7(火) 

 

  

 

  

   

 

  

 

  

あいパルの 
男女共同参画相談窓口 

☎ 048-229-3133 
≪相談日時≫10 時～17 時 ※休館日を除く 

電話で予約の上、ご来館ください。 

家族の問題、人間関係、配偶者や恋人からの

暴力(DV)、性的マイノリティ(LGBTQ)など、

男女共同参画に関する相談をお受けします。 

 

☎ 0120-31-8341 
≪相談日時≫24 時間 365 日受付 

◼ 相談(電話、Web、面接)  

◼ 医療機関受診 

◼ 医療機関における証拠資料採取 

◼ 法律相談 

◼ 付き添い支援 が受けられます。 

 

性暴力被害相談電話 

「アイリスホットライン」 

5 
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自分で育てた“大輪朝顔”をあいパルで展示しよう！ 

大輪朝顔講座 
 

4月は 

若年層の性暴力被害予防月間です 
4 月は入学・就職等に伴い、若年層の方たちの生活環境が大きく変わり、被害にあう 

リスクが高まります。 

相手の同意のない性的な行為は性暴力であり、決して許されるものではありません。 

最近は SNS を利用した性被害など、10 代・20 代に対する性暴力の手口が巧妙に 

なっています。若年層の性暴力には、痴漢、JK ビジネス(モデルやアイドルのスカウト、 

高収入アルバイトの応募をきっかけに、性暴力につながるビジネス)等があります。 

すこしでも「おかしいな」と思ったら、ひとりで悩まず相談してください。 

もし自分が被害にあったら、まずは安全な場所に移動しましょう。 

また、体・心のケアのためにもできるだけ早く医療機関を受診することも大切です。 

あなたの不安に寄り添う相談窓口があります 

被害にあわれた方の 

安全を確保 

してください 

 

「あなたは悪くない」 

とくりかえし 

伝えてください 

 

信じて 

話を 

聞いてください 

 

気持ちを 

丁寧に聞き、 

そのまま 

受け止めてください 

 

(参考)・性暴力等犯罪被害専用相談電話「アイリスホットライン」・性暴力等被害者支援 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/hanzaihigaisya/seibouryoku2.html 

 ・若年層の性暴力被害予防月間(内閣府) 

  https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/jakunengekkan/index.html 

被害を軽く見たり 

本当に事実なのかと 

疑ったりしないで 

ください 

 

 

「あなたも悪かった」 

「あなたが不注意だった」等 

被害にあわれた方を 

責めないでください 

「あなたなら大丈夫」 

「負けるな」等 

安易に共感を示したり 

励ましたり 

鼓舞しないでください 

 

「早く忘れて 

しまえばよい」等 

無理に忘れさせようと 

しないでください 

あいパルは男女共同参画の推進拠点です 

1 回目 

5/19(日) 

育て方の説明後、 

戸田朝顔同行会さんが 

育てた直径約 12ｃｍの 

ビニールポット苗 5 鉢 

を持ち帰ります。 

性犯罪・性暴力被害者のための 

ワンストップ支援センター  

☎ ＃8891(全国共通) 
最寄りのワンストップ支援センターにつながります。 

 

 
https://curetime.jp 
≪相談日時≫毎日 17 時～21 時 

ネットからメール、チャットで相談できます。 

性暴力に関する SNS相談 

Cure time(キュアタイム) 内閣府 

 

埼玉県 

 

2 回目 

6/23(日) 

育てた小鉢を持ち寄り、

育ちのいい鉢の一つを 

プラスチックの 7 号鉢に 

植え替えます。 

大輪朝顔展示会(会場：あいパル)に出展します！ 

7/29(月)～8/4(日) 

あいパルでは、2018年より毎年夏、戸田朝顔同好会さんによる 

「大輪朝顔展示会」を開催してきました。 

大輪朝顔は大きいもので人の顔ほどの大きさに 

育つ朝顔で、その起源は江戸時代に遡ると考えられています。 

歴史ある戸田朝顔同好会のみなさんに、育て方の 

コツを教わって、あなただけの大輪朝顔を咲かせてみませんか♪ 

5/19・ 
6/23(日) 

10:00～
11:30 

▲昨年度開催の大輪朝顔展示会の様子 



 
 

 
 

 

申込・問合せ 
 

申込方法 

窓口・電話（℡048-229-3133） 

受付時間  

9:00～20:00（各種申込、支払） 

※ご本人様とご家族様以外は、 

受付開始日 12:00 から申込が 

可能となります。 

※市内在住、在勤、在学以外の 

方は、受付開始 1 週間後から 

受付をさせていただきます。 

5 月 18 日 (土) 19:00～20:15 

対象：高校生以上の市民 小学 4 年生～中学生は保護者同伴 

定員：25 人  

講師：戸田天文同好会 

料金：100 円（保険料込） 

申込：4/5(金)～ 

望遠鏡を使用して、月・星雲・星団を観測。 

天体写真を 1 枚プレゼント。 

雨天時・曇天時は講義となります。 

本と雑誌のリサイクル 
6 月 2 日 (日)  14:00～16:00 

対象：どなたでも 

会場：研修室 

定員：一度の入室は 30 人まで 
 

  

 

  

講 座 案 内 

7 6 7 6 

※写真は過去のメニューです。 

つくって食べよう！ 
お喜楽食堂 

★5 月 16 日(木) ☆4 月 18 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 12 人 

講師：冨岡節子 

料金：★1,000 円（保険料込） 

☆800 円（保険料込） 

申込：★4/5(金)～ ☆受付中 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★5 月 7 日(火)･13 日(月)･21 日(火) 

☆4 月 9 日･16 日･23 日(火) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児（1 ヶ月健診終了後～） 

と母親 

定員：各 10 組（5 月 7 日は 7 組） 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★4/5(金)～ ☆受付中 

パパも一緒にふれあいタイム 

★5 月 19 日(日) ☆4 月 14 日(日) 

10:00～12:00 

対象：0 歳児と家族 

定員：各 8 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★4/5(金)～ ☆受付中 

親子 de歌ってあそぼう！ 

★5 月 15 日(水) ☆4 月 17 日(水) 

♢ぴぴぴクラス 10:15～11:00 

♦らららクラス 11:00～11:45 

対象：♢0 歳児と保護者 

♦1 歳～4 歳の子と保護者 
※1 人で歩ける子 

定員：各 10 組 

講師：松居美樹、岩間望実、田近詩子 

料金：各 800 円 

申込：★4/5(金)～ ☆受付中 

美姿勢ボディメイク 

5 月 18 日･25 日、6 月 1 日(土)全 3 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：15 人 

講師：有山美由紀 

料金：2,280 円（保険料込） 

申込：4/6(土)～ 

ヴァイオリンと一緒にリトミック A・B 

対象：A ０歳～２歳未満の子と保護者 

B １歳６ヶ月～未就学児と保護者 

定員：各 35 人 

講師：小池里枝（ヴァイオリン）、 

栗原久恵（ピアノ） 

料金：大人 300 円、子ども 200 円、 

0 歳児無料 

4 月 27 日(土) 

A 10:00～10:40 

B 11:10～11:50 
 

申込 

受付中 

0 歳からのリトミック♪ 

普段なかなか聞けない 

ヴァイオリンの音色を 

ご家族でお楽しみください 

ハワイアンリトミック A･B･C 

5 月 7 日･21 日、6 月 4 日･18 日、 

7 月 2 日(火) 全 5 回 

A 9:45～10:30  B 10:45～11:30 

C 11:45～12:30 

対象：A 6 ヶ月～1 歳半の子どもと保護者 

B 1 歳半～幼稚園入園前の子どもと保護者 

C 6 ヶ月～幼稚園入園前の子どもと保護者 

定員：A･B 各 15 組、C 12 組 

講師：古賀彩香、熊木恵梨 

料金：各 4,300 円（保険料込） 

申込：4/7(日)～ 

パパと一緒にリトミック A･B 

5 月 19 日(日)、6 月 16 日(日)、 

7 月 21 日(日) 

A 10:00～10:45 

B 11:00～11:45 

対象：A 2･3 歳と保護者 

   B 3 歳～未就学児と保護者 

定員：各 8 組 

講師：今井麻子 

料金：各 800 円 

申込：4/5(金)～ 

双眼鏡・望遠鏡を使って見る 

戸田の星空観望会 

わくわくサイエンスA･B 

6 月 9 日(日) 

Ａ13:00～14:30  Ｂ15:00～16:30 

対象：A 小学 1,2 年生と保護者 

B 小学 3～6 年生 
（小学 3 年生は保護者同伴） 

定員：A 16 組、B 16 人 

講師：松本悠 
（東京大学 Educational Transformation 

部門 特任講師） 

料金：各 1,030 円（保険料込） 

申込：5/5(日)～ 

※写真は過去の授業内容です。 

メンズキッチン 

6 月 22 日(土) 

13:30～16:30 

対象：市民の男性 

定員：16 人 

講師：石田美枝 

料金：2,510 円（保険料込） 

申込：5/5(日)～ 

パパのお顔パンをつくろう♪ 
父の日おやこパンづくり①②③ 

① 6 月 15 日(土) 14:00～16:30 

② 6 月 16 日(日) 10:00～12:30 

③ 6 月 16 日(日) 14:00～16:30 

対象：幼稚園～小学生の子どもと父親 

定員：各 8 組 

講師：斎藤朋美 

料金：2,520 円（保険料込） 

申込：5/5(日)～ 

保存年限が切れて除籍した雑誌や、 

役目を終えて除籍した本のリサイクルを行います。 

※無くなり次第終了。詳細は次号でご案内します。 

 

お問い合わせは、上戸田分館カウンター 

またはお電話（048-442-1211）まで。 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

あいパルの 健康フリーイベント 
 

 

看護師つじちゃんの 

おしゃべりコミュニティルーム 

4 月 11 日(木)･23 日(火) 

10:00～12:00 

どなたでも 

地域で活躍するコミュニティ

ナースと一緒に、みんなで楽

しく健康について話します。

体脂肪・血圧測定や、プチ脳

トレを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

4 月 11 日(木) ･23 日(火) 

26 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に相

談できます。事前予約の他、

当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです。 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

４月６日･20 日(土) 

13:00～15:00 

初心者（囲碁将棋を 

覚えたい方） 

定員：18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

 

第 1・3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

4 月 5 日･12 日 

19 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人) 

ボードゲームひろば 

4 月 28 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上 

定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

日 
第４ 

4 月 8 日(月) ･20 日(土) 

22 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

第 2・4 

月 
第 3 

土 

4 月 4 日･11 日 

18 日･25 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水  

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

4 月 7 日(日)13:30～14:30 

5 月 5 日(日)10:30～11:30 

どなたでも 定員：各 30 人 

上映作品 

4 月「たまごにいちゃん」 

5 月「14 ひきのこもりうた」 

※開演 20 分前から受付開始 

 

4 月 13 日(土) 

11:00～15:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ターが修理してくれます。
※修理内容によって材料費が  

か か る 場 合 が あ り ま す 。 

おもちゃの病院 新聞ちぎり絵ひろば 

4 月 6 日(土) 

「アスパラガス」「こいぬ」 

10:00～11:00 

定員：24 人 

料金：20 円 

申込：当日受付 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体

操をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 

8 9 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

日 土 
第 1 

4 月 21 日(日) 

10:30～11:30 

3 歳児～小学校低学年 

定員：10 組（20 人） 

 

 

かみとだ 
おはなし会 

日 
第 3 

金 

みんなで 
パルるんひろば 

金 

4 月 26 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員:10 組(20 人) 

※お話会終了後、保健師への相談と、

司書への絵本の相談ができます。 

4月からの新イベント 

ステンドグラス風アートは 2024 年 3 月 31 日で終了します 

歌声サロン 
 

4 月 1 日(月) 

10:30～11:30 

どなたでも 

 

 

 

発声練習・喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

 

 

モルックひろば 
 

4 月 27 日(土) 

14:00～15:30 

どなたでも 

 

 

 

運動神経に関係なく 

子どもも大人も 

一緒にできるスポーツ 

「モルック」 

はじめてでも簡単に楽しめ

ます。 

 

 

対象：中学生以上 (小学生は保護者同伴なら可) 定員：15 人  

ガイド役：戸田歴史ガイドの会   料金：10 円（保険料） 

申込：5/5（日）～ 申込順、上戸田分館カウンターまたはお電話（048-442-1211）にて 

 

 

２０２４ 

 



 
 

図
書
館
の
コ
コ
に
注
目 
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上戸田分館は地域郷土資料の収集、提供に取り組んでいます 

勝手に認定★  

みんなの戸田遺産 

No.082 荒川 

 ～荒川放水路通水 100 周年～ 
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本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

簡
単
に
で
き
て
、
し
っ
か
り
印
象
が
つ
く
極
意 

『１
秒
で
心
を
つ
か
め
。
』 

魚
住
り
え
／
著 

Ｓ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ 

著
者
は
発
声
や
ス
ピ
ー
チ
の
講
師

と
し
て
活
動
し
て
い
る
、
元
日
本
テ

レ
ビ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
す
。
声
の
ト

ー
ン
や
ス
ピ
ー
ド
の
組
み
合
わ
せ
で

印
象
を
変
え
る
方
法
な
ど
、
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
な
ら
で
は
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

満
載
！
表
情
筋
を
動
か
す
口
や
顔

の
体
操
と
い
っ
た
、
す
ぐ
に
で
も
実

践
で
き
そ
う
な
工
夫
が
た
く
さ
ん

書
か
れ
て
い
て
、
さ
っ
そ
く
試
し
て
み

た
く
な
り
ま
す
。 

ビ
ジ
ネ
ス
だ
け
で
な
く
、
雑
談
や

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
、
デ
ー
ト
の
会
話

ま
で
、
印
象
が
左
右
す
る
状
況
を
幅

広
く
網
羅
し
た
本
書
は
、
様
々
な
世

代
の
方
々
に
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き

た
い
一
冊
で
す
。 

【No.32】  

と
に
か
く
話
し
方
の
大
事
な
こ
と
を
知
り
た
い
！ 

『
「
話
し
方
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
１
０
０
冊
」
の

ポ
イ
ン
ト
を
１
冊
に
ま
と
め
て
み
た
。
』 

藤
吉
豊
・
小
川
真
理
子
／
著 

日
経
Ｂ
Ｐ 

著
者
が
話
し
方
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

冊
を
読
み
込
み
、
共
通
す
る
ノ

ウ
ハ
ウ
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
回
数
を

基
に
ラ
ン
キ
ン
グ
紹
介
し
た
一
冊
。 

そ
も
そ
も
話
し
方
の
本
っ
て
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
ど
れ
を
選
べ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
！
そ
ん
な
方
に
ぜ
ひ
手

に
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

多
く
の
本
で
取
り
上
げ
ら
れ
た

本
当
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
け
を

抽
出
し
て
い
る
の
で
、
わ
か
り
や
す

く
て
読
み
や
す
い
。
出
典
元
や
話
し

方
の
本
の
選
び
方
も
掲
載
さ
れ
て
い

る
の
で
、
よ
り
詳
し
く
知
り
た
い
方

に
は
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド
と
し
て
も
活
用

で
き
ま
す
。 

手
始
め
の
３
冊 

好
印
象
な
話
し
方 

て 

は 

じ 
印
象
を
考
え
る
余
裕
が
な
い
人
へ
の
入
門
書 

『複
数
人
で
の
会
話
が
ラ
ク
に
な
る

話
し
方
』 み

や
た
さ
と
し
／
著 

フ
ォ
レ
ス
ト
出
版 

複
数
人
い
る
場
だ
と
何
を
話
し
て

い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
る
、
場
の
空

気
に
馴
染
め
な
い
、
す
ぐ
に
話
が
途

切
れ
て
し
ま
う…

。
こ
ん
な
経
験
が

あ
る
元
コ
ミ
ュ
障
の
話
し
方
講
師
が

教
え
る
「
会
話
が
苦
手
」
か
ら
抜
け

出
す
メ
ソ
ッ
ド
は
、
「
相
手
か
ら
話

を
引
き
出
し
や
す
い
質
問
を
す
る
」

や
、
「
自
分
か
ら
話
さ
な
い
聞
き
役

に
な
る
」
な
ど
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
！

口
下
手
な
方
で
も
無
理
な
く
楽
し

く
、
会
話
力
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。 

周
り
が
気
持
ち
よ
く
話
せ
る
場

を
作
る
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
も
円
滑
に
な
る
は
ず
で

す
。 

グ
ル
ー
プ
学
習
室 

「
友
達
と
一
緒
に
調
べ
も
の
を
し
た

い
」
「
グ
ル
ー
プ
で
レ
ポ
ー
ト
を
ま
と
め

た
い
」
…
そ
ん
な
時
は
グ
ル
ー
プ
学
習

室
へ
！ 

グ
ル
ー
プ
学
習
室
は
、
友
達

や
家
族
と
一
緒
に
勉
強
で
き
る
お
部

屋
で
す
。
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
、
み

ん
な
で
調
べ
も
の
を
し
た
り
、
話
し
合

い
な
が
ら
宿
題
を
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
本
を
探
す
時
は
、
図

書
館
の
職
員
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
グ
ル
ー
プ
学
習
室
の
使
い
方
】 

＊
カ
ウ
ン
タ
ー
で
利
用
申
込
書
を
書

い
て
く
だ
さ
い
。
使
え
る
の
は
、
１
日

に
１
回
で
す
。 

＊
本
人
の
貸
出
券
が
必
要
で
す
。
貸

出
券
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る

と
、
使
え
ま
せ
ん
。
※
グ
ル
ー
プ
の
中

の
一
人
（
代
表
者
）
が
貸
出
券
を
持
っ

て
い
れ
ば
使
え
ま
す
。 

＊
使
え
る
時
間 

小
学
生
…
夕
焼
け
チ
ャ
イ
ム
ま
で 

 
 

中
学
生
…
午
後
７
時
ま
で 

高
校
生
…
午
後
６
時
～
午
後
９
時 

※
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
３
時
間
ま
で
。 

※
保
護
者
と
一
緒
に
使
う
時
は
、 

閉
館
時
間
ま
で
使
え
ま
す
。 

＊
使
え
る
人
数 

２
人
以
上
、
10
人
以
内
。 

※
２
グ
ル
ー
プ
で
使
う
場
合
、
片
方

の
グ
ル
ー
プ
が
最
大
６
人
、
も
う

一
方
の
グ
ル
ー
プ
と
合
わ
せ
て

10
人
以
内
。 

＊
使
え
る
人 

 

戸
田
市
内
に
住
ん
で
い
る
、
ま
た
は

戸
田
市
内
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る

小
中
学
生
・
高
校
生
と
保
護
者
。 

※
保
護
者
の
み
で
は
使
え
ま
せ
ん
。 

 

ち
ょ
っ
と
大
変
な
宿
題
も

み
ん
な
で
や
れ
ば
意
外
と

早
く
終
わ
る
か
も
？ 

な
が
ら
も
、
大
正
13
（
1924
）
年
に
通
水
が
行

わ
れ
、
上
流
か
ら
下
流
ま
で
の
流
れ
が
つ
な

が
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
も
放
水
路
は
浚
渫
船

で
川
底
を
掘
る
作
業
な
ど
が
続
け
ら
れ
、
完

成
し
た
の
は
昭
和
5
（
1930
）
年
の
こ
と
。
工
事

の
計
画
か
ら
約
20
年
の
月
日
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

今
年
は
荒
川
放
水
路
通
水
100
周
年
。
こ
の

機
会
に
、
荒
川
の
こ
と
に
ち
ょ
っ
と
詳
し
く

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
コ
ラ
ム
で
も
、
荒

川
の
こ
と
を
も
っ
と
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 

＊ 
 
 

 

＊ 
 
 
 

＊ 
 

 
 

＊ 

 

「
み
ん
な
の
戸
田
遺
産
」
で
は
、
み
な
さ
ん
の

写
真
や
コ
メ
ン
ト
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

戸
田
市
の
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
モ
ノ
や
コ
ト
、

ご
存
知
で
し
た
ら
、
ぜ
ひ
あ
い
パ
ル
ま
で
！ 

参
考
に
し
た
資
料 

＊
『
人
が
つ
く
っ
た
川 

荒
川
』
長
谷
川
敦
／

著 

旬
報
社 

＊
『
荒
川
も
の
が
た
り
』
元
木
靖
／
監
修 

建

設
省
荒
川
上
流
工
事
事
務
所 

＊
「
荒
川｢

放
水
路｣

は
じ
ま
り
の
物
語
」
（
荒

川
知
水
資
料
館 

am
oa

） 

h
ttp

s://w
w

w
.ara-am

oa.com
/ 

                 

「
荒
川
の
流
れ
は
人
が
つ
く
っ
た
」
と
聞
い

て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

「
川
は
同
じ
場
所
を
流
れ
て
い
る
も
の
。
そ
ん

な
こ
と
あ
る
の
？
」
と
思
い
ま
す
か
？ 

今
の
荒
川
は
、
東
京
都
北
区
の
岩
淵
水
門

を
境
に
二
股
に
わ
か
れ
て
お
り
、
片
方
は
そ

の
ま
ま
荒
川
と
し
て
東
京
湾
へ
、
も
う
片
方
は

新
河
岸
川
と
合
流
し
て
隅
田
川
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
現
在
隅
田
川
と
呼
ば
れ
て
い
る

ほ
う
が
、
も
と
は
荒
川
の
本
流
で
し
た
。
一
方

で
現
在
荒
川
と
呼
ば
れ
て
い
る
ほ
う
は
人
が

工
事
を
し
て
つ
く
っ
た
放
水
路
な
の
で
す
。 

 

こ
の
放
水
路
が
で
き
た
の
は
、
大
正

13

（
1924
）
年
。
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
100
年
前
の
こ
と

で
す
。
放
水
路
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
明
治
43
（
1910
）
年
の
大
洪
水
で
し

た
。
そ
れ
ま
で
も
た
び
た
び
洪
水
を
起
こ
し

て
い
た
荒
川
で
す
が
、
こ
の
時
は
何
日
も
雨
が

降
り
続
き
、
そ
れ
ま
で
の
被
害
を
上
回
る
ほ

ど
の
大
洪
水
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

▶
洪
水
で
浸
水
し
た
浅
草
の
様
子
。
（
出
典 

国
土
交
通
省 

荒
川
下
流
河
川
事
務
所
） 

東
京
は
も

ち
ろ
ん
、
埼
玉
県
も
東
部
の
ほ
と
ん
ど
が
浸

水
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。 

▲エキスカベーターの写真 
出典 国土交通省 荒川下流河川事務所 

▶
矢
印
の
方
向
が
水
路
に
な
る
部
分
。
ベ
ル

ト
コ
ン
ベ
ア
で
土
を
か
き
出
し
て
ゆ
く
。 

 

放
水
路
の
工
事
は
大
正
2
（
1913
）
年
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
人
力
で
地
面
を

掘
っ
て
い
き
ま
す
。
堤
防
の
内
側
が
あ
る
程

度
の
深
さ
に
な
っ
た
ら
、
通
常
時
に
水
路
に

な
る
部
分
を
エ
キ
ス
カ
ベ
ー
タ
ー
と
い
う
機

械
で
掘
り
ま
す
。
掘
り
進
め
て
い
く
と
、

掘
っ
た
部
分
に
雨
水
や
地
面
か
ら
出
て
き

た
水
が
た
ま
っ
て
い
く
の
で
、
今
度
は
浚
渫

船
と
い
う
川
底
を
掘
る
た
め
の
船
を
使
っ
て

さ
ら
に
深
く
掘
り
ま
す
。
こ
の
作
業
を
現
在

の
岩
淵
か
ら
千
住
の
東
を
通
っ
て
東
京
湾
ま

で
、
22
キ
ロ
に
わ
た
っ
て
続
け
ま
す
。
通
水

の
1
年
前
に
は
関
東
大
震
災
に
見
舞
わ
れ 

 

し
ゅ
ん
せ
つ 



『ALKOO(あるこう)』by NAVITIME アプリをダウンロード

して、歩数が表示されるトップ画面まで進みます。

アプリのインストールが完了し、『ALKOO』アプリを起動していただくと初期設定画面に移行しますので、
画面に従って初期設定を済ませてください。

会員情報フォームを入力

し、この画面が出たら登

録は完了です。

このアイコン

が目印

Step 01

ALKOOアプリ
トップ画⾯にある
コバトンのバナー
をタップ

アプリに関する
説明の画面が出る
ので読み進めてくだ
さい。

Step 02

Step 03 Step 04

(注意)一般県民の方から登録

した場合に限り、戸田市独自

のキャンペーン等の対象とな

ります。

Step 05

登録方法の選択について

戸田市民の方は必ず

一般県民の方 を選択し

「次へ」をタップ

「新規会員登録」
をタップ

参加方法

(注意)無料版でご参加ください。有料のプレミアムコースに登録いただく必要はございません。

『コバトンALKOOマイレージ』はアプリ使って
ウオーキングを楽しく続けられ、健康づくりを
進めていただくサービスです。ポイントや歩数
に応じて抽選でいろいろな賞品が当たります！
（※ご利用はスマートフォンアプリのみとなります）

参加費用：無料
ただし、アプリ利用時のデータ通信料は自己負担となります。

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

アプリのダウンロード等に関するお問い合わせ・ご不明な点などは

コールセンター TEL：0570-015566 受付時間：９時～17時（土日・祝日・年末年始除く）
ナビダイヤルの通話料金は
発信者の負担となります。

新規登録キャンペーンについてのお問い合わせは 戸田市福祉保健センター 048-446-6479

「コバトン健康マイレージ」は2024年３月24日をもちまして終了しました。

・令和6年 4月中に『ALKOO(あるこう)』アプリと『TODA PAY』アプリを両方ダウンロードして登録した方が対象です。
TODA PAY付与時期は令和６年６月頃の予定です。 ※令和6年4月より前にダウンロードした方を含みます。
・プレミアム付電子商品券(TODA PAY)に外れた方も、TODA PAYアプリをダウンロードして登録していれば該当となります。
・『TODA PAY』アプリと『ALKOO(あるこう)』アプリで である必要があります。

※

アプリと アプリALKOO TODA PAY

戸田ヶ原
自然再生キャラクター
「とだみちゃん」



TODAPAYアプリダウンロード方法

メールアドレスの登録は任意のメールアドレスで登録できます。

※ただし、コバトンALCOOアプリの登録メールアドレスと

同じメールアドレスにしてください♪

左の二次元コードからアプリを
インストールして、TODAPAYアプリを
起動して、下記を参考に会員登録をして
ください

戸田ヶ原
自然再生キャラクター
「とだみちゃん」

スマホを持って歩くだけ！
自動で歩数を計測します。

歩数に応じてマイレージ
ポイントが貯まります。

ポイントは素敵な景品が
当たる抽選で使えます。

戸田市の健康寿命は埼玉県の平均より短い状況です。
身体活動・運動の量が多い人は、少ない人と比較し
て、糖尿病、 循環器病、がん、ロコモティブシンド
ローム、うつ病、認知症等の発症リスクが低いこと
が報告されています。
出典：令和５年健康日本２１（第三次）推進のための説明資料（厚生労働省）

歩くことで、要介護状態となることを予防し、健康寿命を

延ばしましょう！

体重60kgの者が、時速4km(分速70m)

、歩幅70cmで10分歩く(700m、

1000歩)場合を計算すると、消費エネル

ギーは30kcalとなります。

例：5,000歩の歩行でおにぎり(梅)

約１個分となります。

出典：厚生労働省ホームページ

歩くことはなぜ必要か？ 歩数と消費カロリーの目安

SMSに届いた
６桁の番号
を入力して
[認証]をタップ.。
登録したメール
アドレスに確認
メールが届く。

携帯電話番号
を入力し、
認証コードを
送信。
ＳＭＳ(ショート
メッセージ )に
認証コードが
届く。

[新規登録]
をタップ。
メールアドレス
を入力して、
パスワードを
設定し[新規登録]
をタップ。

到着した確認
メール内の
URLをタップ。
アプリに戻り、
メールアドレス
・パスワードを
入力してログ
イン

Step 01 Step 02 Step 03 Step 04

アプリのダウンロード等に関するお問い合わせ・ご不明な点などは

TODA PAY事務局 TEL：050-6875-5510
受付時間：平日10時～17時

（通話料金は発信者の負担となります。）



































アクティブシニア・
サポート・ナビ

戸田市

（戸田市シニア社会参加推進プラン概要版）
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～発行にあたって～ 

  

 

戸田市長  菅原 文仁 

本市では、重点施策である「戸田市３大プロジェクト」に「１００年健康」

を位置付け、人生１００年時代を楽しく豊かに過ごせるような地域づくりを

推進しています。 

 この「アクティブシニア・サポート・ナビ」を参考に、すでに社会参加をさ

れている人は新たなステージへ、これから社会参加を始めようとする

人は、新たなスタートラインへのはじめの一歩を踏み出していただけ

れば幸いです。 

 踏踏みみ出出そそうう。。自自分分再再発発見見。。  
シニアの皆さん、活気ある地域には、皆さんの経験や笑顔が不可欠です。 

「時間や体力はあるけど踏み出せない。」 

「どこでどんなことをやっているのか分からない。」 

そんな皆さんへ、様々な社会参加のかたちを紹介します。 

ぜひ一歩踏み出して、新たな自分や仲間、やりがいを再発見しましょう！ 

1 

 働く  
地域 
活動 
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はじめてでも安心 

山口 仕事に関しては、センターの職員がしっ

かりサポートしてくれるので安心して働けま

す。経験がなく、広報委員会の取材活動も

不安でしたが、同世代の先輩が「一人立ちす

るまで一緒に行く。」とサポートしてくれま

す。皆さんの経験や熱意に圧倒されてなか

なか追いつけませんが、目標になる人が身

近にいることが大きなやりがいにつながっ

ています。 

稲田 広報委員会は意見を出し合って良いも

のを作り上げることが大事です。遠慮せず、

山口さんの自由な意見をどんどん出してい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好評‼「スマホの楽校」 

稲田 「スマートフォンを使いたいけど、なかな

か覚えられないし、家族に何回も聞くと怒ら

れちゃう。」という方はたくさんいると思い

ます。そこで、センターでは「同世代の講師

による定期的なサポート」と「何回聞かれて

も嫌な顔をしない」をモットーとする「スマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホの楽校」を開催しています。「電話とメー

ルしかできない。」とお困りの方に、様々な

アプリの使い方まで優しくお教えしますので、

興味がある方はぜひお越しください。新しい

アプリのマニュアル作成が大変なので、講師

役の方も大歓迎です（笑）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会を悩んでいる人へ 

稲田 働くことはもちろん、サークルやボラン

ティア活動など、センターには色々な楽しみ

や生きがいがあります。時間や体力を持て

余してる人はぜひ一緒に活動しませんか。 

山口 はじめは不安でしたが、センターに入会

したことで外出、交流、やりがいなど様々な

ものがつながりました。一度来ると大きな

きっかけになるので、皆さんもぜひはじめ

の一歩を踏み出してください。 

 

  

広報委員会で先輩後輩の２人。控え目な山口

さんに、稲田さんからのアドバイスも。 

「スマホの楽校」での稲田さん。 

月２回の講座は好評で、取材当日もたく

さんの方がいらっしゃっていました。 

“一度来ると、 
大きなきっかけになります” 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっかけは、家族 

稲田 都内で会社を経営していましたが、コロ

ナの影響もあって家にいる時間が長くなっ

ていました。そんなとき、妻からの後押しも

あって、シルバー人材センター（以下「センタ

ー」）の仕事や活動を積極的に行うようにな

りました。 

山口 令和４年まで北海道で生活していまし

たが、親族がいなくなったので姉が住んで

いる戸田市に来ました。慣れない土地で生

活のリズムを整えたいと思っていたところ、

姉がセンターの会員だったので、勧められ

て入会しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事や活動は様々 

稲田 ここ数年、工場で事務職の仕事をしてい

ます。会社経営していたころの経験を活か

して、経理の電子化やマニュアル作成、イン

ボイス対応を任されました。会社の方から

の信頼を感じて働くことができ、大きなや

りがいになっています。仕事以外にも、セン

ターの広報委員会に所属し、広報誌の編集

をしたり、令和４年に始まった「スマホの楽

校」の講師をしています。 

山口 私はポスティングや選挙の投票所のお

仕事をしています。また、稲田さんと同様に

広報委員会に所属して、広報誌の取材活動

にも参加したり、ボランティア活動で通学児

童の見守りをしています。こどもとの触れ

合いは良い刺激になりますし、「おばちゃん、

ありがとう。」なんて声をかけてもらえると、

たまらない喜びがあります。 

山口 和江さん（６６） 2023 年入会 

インタビュー① 

戸田市シルバー人材センター 

稲田 隆博さん（７０） 2017 年入会 

“信頼を得て働くことが 
大きなやりがいです” 
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ボランティア活動のやりがいは？ 

佐藤 高齢の方に寄り添ったり話し相手にな

って喜んでいただけると、むしろこちらが元

気をもらえます。ふとした笑顔が見られたと

きに「これがボランティアの醍醐味だな」と

感じますね。 

他にも、病院の付き添いボランティアは長

時間お相手をするので、１００歳近い男性か

ら戦争体験の貴重なお話を聞くことができ

たり、託児ボランティアや障がいのある方の

お手伝いをすることで、母親や障がいのあ

る方の大変さを知ることもできます。ボラン

ティアセミナリーの同期生からも色々な話

が聞けますし、様々な方との触れ合いから

得られる新たな経験や発見が、自分の人生

を豊かにしてくれていると感じています。 

 

活動を続けていくことは大変ですか？ 

片山 趣味のフラダンスをしたり、友達に会い

に週３回くらい都内に出かけているので、

ボランティアは自分の都合が合うときだけ

参加しています。元気な間はまだまだ続け

るつもりです。 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動を始めるか悩んでいる方

にひと言 

片山 活動を続けてきたことで、これまで元気

に過ごすことができました。「自分の健康の

ため」でも大丈夫。ご自身の経験や目的に

応じて活動してはいかがでしょうか。 

佐藤 子ども達に将棋を教えている８０歳台

の先輩など、片山さん以外にも元気に活動

されている方がいらっしゃいます。自分の

ペースでできますので、ぜひ気楽に、気軽に

はじめてみてください。活動や仲間づくり

のきっかけにもなるので、ボランティアセン

ターが実施している各種ボランティア入門

講座の受講からはじめるのもお勧めです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇ボランティアセミナリーとは？ 

ボランティア活動をはじめようとする

方を対象とした入門講座です。 

現在はリニューアルし、各種ボランティ

ア入門講座として開催しています。 

 

 

〇ボランティア活動をはじめたい方は、 

下記までご相談ください。 

 

戸田市ボランティアセンター 

（戸田市社会福祉協議会） 

住所：戸田市大字上戸田５番地の６ 

TEL：048-4４2-0309 

好奇心旺盛な片山さん。佐藤さんの経験

や活動内容に目を輝かせていました。 

“新たな経験や発見が、 
人生を豊かにしてくれます” 
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はじめたきっかけは？ 

片山 ６０歳を過ぎてから、日常生活や介護な

ど、自分もいずれは人のお世話になること

を意識するようになりました。お世話をする

側もされる側も「人」。気持ちよくお世話し

ていただけるような「かわいいおばあさん」

の心構えを学ぶため、まずはお世話する側

の気持ちを知ろうと思ったことがきっかけ

です。今年で９０歳になりますが、おかげさ

まで、まだ「お世話する側」です（笑）。 

佐藤 消防士をしていましたが、退職後、「地

域で誰かの助けになれば」と思うようにな

りました。そんな折、広報でボランティアセ

ミナリーの記事を見て平成３０年度（２７期）

に受講しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのような活動をしていますか？ 

片山 私は、「ボランティアセミナリーOB 会」

という団体に所属しており、団体に対して依

頼のあった市のイベントなどに参加してい

ます。令和５年度は「敬老のつどい」の受付

や、「戸田市シルバースポーツ大会」で参加

者の誘導を担当しました。送迎バスに乗り、

この年齢で添乗員のような経験をしたのが

いい思い出です。 

佐藤 高齢者施設で実施されている生け花や

書道教室のサポート、託児、病院への付き添

いボランティアなどをしています。また、ボ

ランティアセミナリー２７期の同期生と団体

を結成し、花見や定期的なお茶会などで情

報交換や交流をしています。職場とは違う

関係性で、気軽に話せる仲間ができました。 

 

 

インタビュー② 

ボランティア活動 

戸田市ボランティアセンター登録 

佐藤 松治さん（70） 

ボランティアセミナリー27 期生 

戸田市ボランティアセンター登録 

片山 善子さん（８９） 

ボランティアセミナリー３期生 

“「かわいいおばあさん」 
になるための勉強です” 
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“新たな経験や発見が、 
人生を豊かにしてくれます” 
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シルバー人材センターでは、「働く×楽しむ」をテーマに、健康で働く機会が欲しいという会員に

高齢者に適した安全な仕事を紹介しています。また、ボランティアやサークル活動など、社会貢献

や生きがいづくりにつながる活動の企画、運営を行っています。 

 

【お仕事の例】 

・清掃  ・一般事務 

 ・駐車場の管理 

・子育て支援業務  

・剪定・除草 

・スーパーでの軽作業 

 

【ボランティア活動の例】 

 ・登下校時の児童見守り 

活動 

 ・地域美化活動 

 

 

【サークル活動の例】 

・健康マージャン ・陶芸 

・卓球 ・ボウリング  

・パン・菓子作り  

・写真  ・野山歩き 

・カラオケ  

・パークゴルフ   

 

 

【対象】 ６０歳以上の健康な人         【年会費】 2,000 円 

 

 

 

 

 パソコンの基礎講座や自己 PR のしかた、仕事と介護の両立な

ど、月１回程度の頻度で様々なセミナーを開催しています。 

不定期ですが、シニア向けの就職支援セミナーも開催しています。 

 

 

 

 

 

 

ハローワーク川口と連携し、シニア人材を募集する企業を１ヶ所に集めて、シニア向けの企業説

明会を実施し、シニア世代と企業とのマッチングを行います。 

 ※開催時期等は広報でお知らせします。 

 

 

シルバー人材センター              
戸田市シルバー人材センター 

☎048-434-0411 

就職支援セミナー              
戸田市 経済戦略室 

☎048-４４１-１８００（代表） 

シニア向け企業説明会              
戸田市 経済戦略室 

☎048-４４１-１８００（代表） 

7 

「社会参加」って何？ 

「社会参加」と一口に言っても、就労、スポーツ、ボランティア、学習など、様々なものがありま

す。また、視点を変えれば、これ以外にも、家族・友人との交流や、一人で楽しむウォーキングやサ

イクリング、カメラ（写真撮影）の趣味なども一種の社会参加であり、パソコンやスマートフォンな

ど ICT に強い方であれば、SNS 上での他者との交流をしたり、知識や経験を活かして起業する

人もいるかもしれません。「社会参加」という言葉によって連想する内容は人それぞれですが、個

人がその体力や経験、意欲や興味に基づいて、生きがいにつながるような活動をすることが重

要だと思います。 

市の取組みを紹介します！ 

次のページから、市が実施しているシニア世代の社会参加を支援する取組みを分野別にまとめ

ました。先にも記載しましたが、社会参加のかたちは様々であり、自身に適したものを選んでいた

だくことが重要です。そのため、ここに挙げた行政のメニューにこだわらず、民間のサービスも含

めて最適なものをぜひ探してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「働きたい」 
に関連する取組みは 

8 ページへ 

9～10 ページへ 

1１～12 ページへ 

12～13 ページへ 

14 ページへ 

「地域で活動したい」 
に関連する取組みは 

「学びたい」 
に関連する取組みは 

「スポーツ・文化活動
をしたい」 

に関連する取組みは 

「健康づくりをしたい」 
に関連する取組みは 
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戸田市ボランティア・市民活動支援センターは、戸田市内で社

会貢献活動を積極的に行うボランティア・市民活動を支援するた

めの拠点施設です。センターでは、ボランティアや市民活動をし

たい人と、支援や協力を依頼する人の相談やマッチングを行って

います。 

また、研修会・説明会の会場として利用できるほか、ポスター・

チラシの作成など情報発信活動を支援しています。 

 

【活動の例】 

・学習ボランティア  ・読み聞かせボランティア  ・環境ボランティア 

・託児ボランティア  ・傾聴ボランティア  ・IT 活用支援講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンター            
戸田市ボランティアセンター 

☎048-4４2-0309 

※ボランティア活動は、町会・自治会など他の団体でも実施しています。 

・シルバー人材センターについては  ⇒  ８ページ 

・町会・自治会については        ⇒  ９ページ 

・老人クラブについては         ⇒  ９ページ 

ボランティア・市民活動支援センター            
戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

☎048-4４１-4444 

戸田市社会福祉協議会が運営する戸田市ボランティアセ

ンターでは、ボランティア活動を身近に感じてもらうため、情

報発信や講座の開催、ボランティア同士の交流の場の提供や

相談受付・マッチングなどを行っています。 

9 

 

 

 

 

 

戸田市内には全部で 47 の町会・自治会があり、住みよい地域をつくるため多種多様な活動を

行っています。また、敬老会やリズム体操など、高齢者が地域で楽しく安心して暮らせるよう、

様々な活動を行っています。 

 

【活動の例】 

・夏祭り ・餅つき大会 ・グラウンドゴルフ大会  

・カラオケ大会 ・健康スポーツ吹き矢 ・リズム体操 

・レクリエーション大会 ・防災活動 ・清掃活動  

・防犯パトロール 

 

 ※活動内容は地域によって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

市内には 36 の「老人クラブ」があり、仲間とともに生きがいと健康づくり、生活を豊かにする

楽しい活動などを行っています。また、「戸田市老人クラブ連合会」の行事として、シルバースポー

ツ大会やグラウンドゴルフ大会、演芸大会、作品展も開催しています。 

 

【活動の例】 

・リズム体操 ・TODA 元気体操 ・ゲートボール 

・グラウンドゴルフ ・手工芸 ・絵画 ・カラオケ 

・レクリエーション ・見守り ・清掃活動 

 

※活動内容はクラブによって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

町会・自治会            
戸田市 協働推進課 

☎048-4４１-１８００（代表） 

老人クラブ            
戸田市 健康長寿課 

☎048-4４１-１８００（代表） 

グラウンドゴルフ大会 
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相談受付・マッチングなどを行っています。 
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戸田市内には全部で 47 の町会・自治会があり、住みよい地域をつくるため多種多様な活動を

行っています。また、敬老会やリズム体操など、高齢者が地域で楽しく安心して暮らせるよう、

様々な活動を行っています。 

 

【活動の例】 

・夏祭り ・餅つき大会 ・グラウンドゴルフ大会  

・カラオケ大会 ・健康スポーツ吹き矢 ・リズム体操 

・レクリエーション大会 ・防災活動 ・清掃活動  

・防犯パトロール 

 

 ※活動内容は地域によって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

市内には 36 の「老人クラブ」があり、仲間とともに生きがいと健康づくり、生活を豊かにする

楽しい活動などを行っています。また、「戸田市老人クラブ連合会」の行事として、シルバースポー

ツ大会やグラウンドゴルフ大会、演芸大会、作品展も開催しています。 

 

【活動の例】 

・リズム体操 ・TODA 元気体操 ・ゲートボール 

・グラウンドゴルフ ・手工芸 ・絵画 ・カラオケ 

・レクリエーション ・見守り ・清掃活動 

 

※活動内容はクラブによって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

町会・自治会            
戸田市 協働推進課 

☎048-4４１-１８００（代表） 

老人クラブ            
戸田市 健康長寿課 

☎048-4４１-１８００（代表） 

グラウンドゴルフ大会 
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「であい・ふれあい・まなびあい」をテーマとし、文化・芸術、健康、歴史など幅広い分野の講座

を開催しています。このほか、上戸田地域交流センターの「あいパル」や他公共施設でも各種講座

を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図書館及び郷土博物館は、「情報の拠点・知の拠点」として、「おはなしボランティア養成講座」や 

「文化財街歩き」など、様々な講座や情報提供を行っています。 

 

 図書館については・・・中央図書館（☎048-44２-２８００） 

 郷土博物館については・・・郷土博物館（☎048-44３-５６００） 

 

 

 

 

 

 

 

市では、全世代向けに限らず、シニア世代を対象としたスポーツ教室も実施しています。 

 

【シニア世代対象の教室の例】 

 ・リラックス体操  ・シニア健康体操 

 ・シニア硬式テニス  ・シニアスイミング 

 

【全世代対象の教室の例】  

・体操  ・テニス  ・水泳  

・ボート  ・カヌー 

 

 ※    の問い合わせは戸田市文化スポーツ課（048-44１-１８００（代表））へ。 

スポーツ教室            
戸田市スポーツセンター 

☎048-443-3523 

戸田市立郷土博物館 

☎048-4４3-5600 

公民館講座            
戸田市 生涯学習課 

☎048-4４１-1800（代表） 

「歴史ガイドとめぐる新曽地域 
の歴史ツアー」（新曽公民館） 

「天然酵母のパン作り」 
（美笹公民館） 

「ストレッチリズム体操」 
（下戸田公民館） 

図書館・郷土博物館            
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戸田市民大学は、学ぶ楽しみと活動するよろこびのあふれるまちづくりを実践するための、市

民の皆さんの学習の場です。１回(1 コマ)の受講で 1 単位、計 45 単位取得すると修了証が授与

され、大学聴講補助制度を利用できます。 

 

【講座の例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これまで各公民館で実施していたシルバー講座を、市民大学「人

生１００年応援コース」としてリニューアルしました。 

 

【人生１００年応援コースの特徴】 

１ 人生 100 年時代の「学び直し」を応援！ 

⇒健康づくりをはじめ、様々な地域課題の「学び直し」や 

生きがいづくりを応援します。 

 

２ 共に学ぶ仲間とのつながりづくり 

⇒仲間とともに学びあうことで、つながりづくりのきっ 

かけにもなります。 

 

３ 学びを通した地域とのつながりづくり 

⇒受講後も、地域で学びを継続できるような情報提供や 

活動の場も紹介します。 

 

 

  

 

市民大学「人生１００年応援コース」            
戸田市 生涯学習課 

☎048-4４１-1800（代表） 

「正しい歩き方」で地域をめぐる 
健康まち歩き講座（美笹公民館） 

【実践】まち歩き体験 

市民大学            
戸田市 生涯学習課 

☎048-4４１-1800（代表） 

とだ学「戸田市の教育を知ろう！」 「地元人気店のシェフが教える
夏のイタリア料理」 

「青山学院大学連携講座」 
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高齢者向けの種目による体力測定も行います。ぜひ自身の 

健康状態・体力を見つめ直す機会にしてください。 

※開催時期等は広報でお知らせします。 

 

【種目の例】 

・反復横跳び ・シャトルラン ・上体起こし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市民体力テスト            
戸田市 文化スポーツ課 

☎048-4４１-1800（代表） 

TODA 元気体操            
戸田市 健康長寿課 

☎048-4４１-1800（代表） 

とだウェルネスマイレージ            
戸田市 福祉保健センター 

☎048-4４６-６４５３ 

TODA 元気体操は重りを使った筋力向上のための体操

で、町会会館など誰でも通える場所において、住民が主体と

なって活動しています。教室（会場）によって歌をうたいなが

ら体操を行ったり、健康に役立つレクリエーションを取り入れ

たり、新しいメニューを随時取り入れるなど創意工夫があり

ます。 

また、リハビリテーションに関する専門的知見を有する理

学療法士の指導のもとで、定期的に体力測定を行い、体操の

効果を実感しながらみんなで元気に継続して介護予防に取

り組んでいます。 

 

スマートフォンのアプリを使ってウォーキングを続けること

で、楽しみながら健康づくりを進めることができます。ポイン

トや歩数に応じて抽選で賞品が当たります。歩くことで、要介

護状態となることを予防し、健康寿命を延ばしましょう！ 

 

13 

 

 

 

公民館では、書道や絵画などのアート作品の製作や、茶道など伝統的所作の習得・伝承、歌唱

やフラダンスなど、様々なジャンルのサークルが活動しています。 

 

【サークルの例】 

・書道  ・生け花  ・藍染め  ・油絵  ・絵手紙  ・手芸  ・写真  ・筆文字アート 

・パッチワーク  ・茶道  ・コーラス  ・カラオケ  ・陶芸  ・フラダンス  ・リズム体操 

・ヨガ  ・楽器演奏  ・人形劇  ・料理  ・パン、ケーキ作り 

  ※このほか、上戸田地域交流センター「あいパル」や笹目コミュニティセンター「コンパル」、新曽

南多世代交流館「さくらパル」でも、多様なサークル活動や各種講座を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、水と緑に囲まれた彩湖･道満グリーンパークで開催している「戸田マラソン in 彩湖」、

多世代にわたり参加できる地区ごとの運動会「戸田市民体育祭地区大会」、創作活動を行ってい

る方が出展する「戸田市美術展覧会」など、市では様々なイベントを開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動            

※スポーツ・文化活動やレクリエーション活動などは、以下の団体でも実施しています。 

戸田市スポーツ協会 

戸田市文化協会                  文化スポーツ課（048-441-1800（代表）） 

戸田市レクリエーション協会 

シルバー人材センターについては    ⇒  8 ページ 

町会・自治会、老人クラブについては  ⇒  ９ページ 

その他のイベント            
戸田市 文化スポーツ課 

☎048-4４１-1800（代表） 

【問い合わせ】 

・新曽公民館                   

・美笹公民館                         

・下戸田公民館                       

・上戸田地域交流センター「あいパル」   

・笹目コミュニティセンター「コンパル」   

・新曽南多世代交流館「さくらパル」      

 

☎048-445-1811 

☎048-421-3024 

☎048-443-1021 

☎048-229-3133 

☎048-422-9988 

☎048-229-1061 
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地域の人と一緒に 

「社会参加したい」と考えていても、新しいことをはじめたり、知っている人がいないところへ

飛び込むには勇気が必要です。特に、近くに家族や友人がいない人にとっては、地域のつながり

が大きな力になることもあります。そこで、市では町会・自治会や、老人クラブの活動を支援して

います。地域の方と交流することで、新しい発見が生まれるかもしれません。ぜひ、住み慣れた地

域で、はじめの一歩を踏み出してみませんか。 

 

ICT でより便利に 

パソコンやスマートフォンを使えるようになると、情報収集や活動仲間との連絡の効率が大き

く向上します。もちろん、取扱いには注意が必要ですが、正しい知識をもって正しく使うことで、

様々なことが便利になります。市では、シニアの方も参加しやすい講座などを実施していますの

で、興味がある人は、ぜひ受講してみてください。 

 

講座名 内容 

はじめてのスマートフォン 

（上戸田地域交流センター） 

・スマートフォンの基本的な 

機能、操作方法、セキュリ 

ティなど 

 

 

スマホの楽校 

（シルバー人材センター） 

・基本的な操作方法、便利機能、 

インターネット、カメラ、アプリ、 

LINE の使い方など 

・講師はシルバー人材センター 

の会員 

スマホ・パソコン質問 

コーナー（公民館） 

・スマホ・パソコンの基本操作、 

Wi-Fi の接続方法、ＺＯＯＭ 

の使い方など 

 
 

 

 

 

 

 

 

アクティブシニア・ 

サポート・ナビ 

発行 ： 令和６年３月 

編集 ： 戸田市 健康福祉部 健康長寿課 

住所 ： 戸田市上戸田 1-18-1 

電話 ： 048-441-1800（代表） 

FAX ： 048-444-5588 
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ｄ 

 

本市では、平成１２年度の介護保険制度の開始以降、「誰もが健康でいきいきと生活できるまち」を

目指し、高齢になっても市民一人一人が健やかで元気に安心して生活でき、他者への思いやりを持つ

ことでお互いの人権を尊重し、支え合い、幸せを実感することでいつまでも住み続けたいと思える社

会、市民自らが積極的に参画できる社会の実現に努めています。 

第８期計画では、団塊の世代が７５歳以上となる令和７年（２０２５年）を見据え、「介護予防・日

常生活支援総合事業の推進」、「生活支援サービスの推進」、「認知症施策の推進」、「在宅医療・介護の連

携推進」、「地域包括支援センターの機能強化」の５つの施策を重点的事項として「地域包括ケアシステ

ム」の深化・推進に取り組んできました。 

今後は、高齢者の抱える多様な課題やニーズに対応していくため、医療・介護の連携強化、高齢者の

健康づくりや生きがいづくり、地域住民や多様な主体による取組を促進し「地域包括ケアシステム」を

深化・推進していくことが重要となります。 

『戸田市地域包括ケア計画（第９期戸田市高齢者福祉計画・介護保険事業計画）』では、計画期間中

に、団塊の世代が７５歳以上となる令和７年（２０２５年）を迎えることとなりますが、今後見込まれ

る人口構造の変化に対応し、高齢者の生活を支える介護保険サービスを提供するため計画を策定しま

す。 

 

 

本計画の期間は、令和６年度から令和８年度までの３年間とします。 

第９期計画では、高齢者人口がピークを迎える令和２２年（２０４０年）を見据えた中長期的な視点

を持ち、これまで進めてきた地域包括ケアシステムの５つの施策（「５つの柱」。２ページ参照）のさら

なる充実と深化を図っていきます。 

 

 

第９期計画においても、これまでの地域包括ケア計画の基本理念を継承し、戸田市第５次総合振興

計画に掲げる基本目標の一つ「共に生き、支え合い、安心して暮らせるまち」の実現に向けて、基本理

念を次のように掲げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

計画策定の背景 １ 

計画の期間 

基本理念 

2 

3 

 

基本理念 



 

2 

基本方針 

 

 

 

 第８期計画までの各取組を継承しつつ、地域の実情やニーズに応じた『地域包括ケアシステムの深

化・推進』を図っていくことを本計画の基本方針とします。 

 

 

地域包括ケアシステムは、下図（１）～（５）の５つの柱（基本目標１）を中心に構築されています。  

第６期計画では、各柱の基盤整備を行い、第７期計画及び第８期計画では、この基盤を軸に各施策の

深化・推進を図ってきました。 

第９期計画では、さらなる深化・推進のため、引き続き以下の項目等に取り組みます。  

  

  

   

計画の概略 4 

地域包括ケアシステムの「５つの柱」 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進 

（１）介護予防・日常生活支援総合事業の推進 

（２）生活支援体制整備事業の推進 

（３）認知症施策の推進 

（４）在宅医療・介護の連携推進 

（５）地域包括支援センターの機能強化 
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基本目標１ 地域における高齢者の支援体制づくり 
 

 

地域における高齢者が要介護状態又は要支援状態となることを予防し、社会に参加しつつ、地域に

おいて自立した日常生活を営むことができるよう支援することを目的として、第９期計画では、第８

期計画で見出された課題に対する対策と、従来の５つの施策の方向に沿って戸田市の地域特性に即し

た、包括的な相談及び支援体制、多様な主体の参画による日常生活の支援体制、在宅医療と介護の連

携体制及び認知症高齢者への支援体制の構築等を一体的に推進します。 
 

基本目標２ 介護保険をはじめとしたサービス基盤の整備 
 

高齢者が、介護が必要な状態になっても、住み慣れた地域で安心して自立した生活ができるよう支

援するためには、介護保険サービスや高齢者の生活支援体制の整備が必要となります。 

これまでも、地域のニーズを把握しながら「認知症対応型共同生活介護（認知症グループホー

ム）」の増設等、必要な介護サービスの整備を進めてきました。 

今後、高齢者人口の増加に伴い、介護や支援を必要とする高齢者の増加が予測される中、介護や支

援が必要になってもできる限り住み慣れた地域で生活できるように、国の介護給付費適正化計画と整

合性を保ちながら、引き続き必要な介護サービスが、適正に提供されるように取り組みます。 

また、在宅生活の継続のための介護者に対する支援として、介護知識・技術の習得支援の場を設け

ます。 

高齢者の生活支援体制の整備としては、将来を見据え、高齢者に対し継続的かつ安定的にサービス

を提供していけるよう、高齢者福祉サービスの適正化を検討していきます。 
 

基本目標３ 生きがいをもち安心して暮らせる地域づくり 
 

いつまでも健康でいきいきと暮らしていくためには、年齢にとらわれることなく、主体的に活動し、

自立した生活をするための生きがいづくりや健康づくりが重要です。 

そのため、高齢者が生涯をとおして活動や生活ができる地域づくりを推進するとともに、高齢者自

身が自ら培った技能や知識をいかしながら社会を支える一員として活躍するための支援を行います。 

また、住み慣れた地域で安心して暮らすためには、地域での支え合いを基本に、地域全体で高齢者を

支えることが重要になります。 

その中では、社会福祉協議会で行っている既存の支部活動やＮＰＯ等の活動をいかしつつ、関係機

関と連携して高齢者の通いの場や活動の拠点の整備等、地域活動の活性化を図ります。さらに、若い世

代とともに地域社会を支え、年齢を超えた交流を推進します。 

また、支援が必要な高齢者へのケースワークに当たっては、地域包括支援センターなどの関係機関

との連携体制を強化し、対応を進めていきます。その中で、権利擁護の支援が必要な高齢者について

は、国が定めた方針等に基づき、成年後見制度の活用促進を図ります。 

 

  

基本目標 5 
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本計画の施策体系は以下のとおりです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

①介護予防・生活支援サービス事業の推進 

②一般介護予防事業の推進 

③認知症への備え等の推進 

③介護予防ケアマネジメント・介護予防支援の充実  

⑤包括的・継続的なケアマネジメントの充実  

①医療・介護連携体制の整備・推進     

②市民に対する周知・普及・啓発      

基本施策 基本目標 施策の方向 
基本 
方針 

（１）介護予防・日常生活 
支援総合事業の推進 

〈基本目標１〉 
 

地域における 
高齢者の支援 
体制づくり 

【５つの柱】 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進 

（２）生活支援体制整備事業
の推進 

（３）認知症施策の推進 

（４）在宅医療・介護の 
連携推進 

①地域ケア会議の強化           

（５）地域包括支援センター
の機能強化 

②総合相談支援の充実           

④権利擁護支援の促進           

①介護給付サービスの提供         

（１）介護保険サービスの 
充実 〈基本目標２〉 

 
介護保険を 
はじめとした 

サービス基盤の 
整備 

②予防給付サービスの提供         

③介護保険サービスの基盤整備       

④地域密着型サービスの提供        

⑤相談窓口の充実                 

⑥家族介護支援              

①介護給付費の適正化の推進          （２）適正な介護保険 
サービスの維持と推進 

①高齢者福祉サービスの整備            

②高齢者福祉サービスの周知活動の実施   

①活動機会の拡充                    
（１）高齢者の活動支援 

〈基本目標３〉 
 

生きがいをもち 
安心して暮らせる 

地域づくり 

②就労機会の拡大             

①健康づくり支援の充実                 （２）健康づくりの推進 

①地域福祉活動の活性化          （３）地域活動・地域交流の
支援 ②交流・理解の促進            

①バリアフリーの推進                   
（４）地域居住のための支援 

②安心・安全な生活環境づくり       

①成年後見制度の利用促進              

②ケースワーク体制の充実         

（３）高齢者の生活支援 
体制の整備 

（５）高齢者の権利擁護の 
推進 

②介護事業者支援の推進 

①生活支援体制整備事業の推進       

①認知症への理解を深めるための正しい知識 

の普及・啓発の推進 

②認知症になっても地域で自分らしく暮ら 

せる体制の整備 

施策体系 6 
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（１）地域包括ケアシステムの深化・推進 

第９期計画においては、計画期間中に団塊の世代が全て７５歳以上の後期高齢者となる令和７年

（２０２５年）を迎えます。さらには、団塊ジュニア世代が全て６５歳以上の高齢者となり、生産年

齢人口の急激な減少や介護人材の不足、社会保障費のさらなる増大が懸念される令和２２年（２０４

０年）を見据えながら、高齢者が可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで

続けることができる地域づくりに向けて、個人の尊厳の保持と自立生活の支援が重要になります。そ

のためには、「医療」「介護」「住まい」「生活支援・介護予防」等が包括的に提供される「地域包括ケ

アシステム」のより一層の深化・推進に取り組むとともに、介護保険制度の持続的な運営により、地

域の実情に応じた高齢者福祉施策の推進や介護保険サービスを一層充実させていく必要があります。 

 

（２）認知症施策の推進 

国は、総合的に認知症施策を推進するため、「認知症施策推進大綱」の基本的な考え方（認知症の

方やその家族の視点を重視しながら「共生」と「予防」を車の両輪として施策を推進）に沿った取組

みを提唱しています。また、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が令和５年６月１６

日に公布され、認知症の人を含めた国民一人一人がその個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個

性を尊重しつつ支え合いながら共生する活力ある社会（共生社会）の実現を推進するとしています。 

第９期計画では、認知症の方やその家族の視点を重視し、地域における認知症に対する理解の促進

を図るとともに、認知症は誰もがなり得る可能性があるという認識を持ち、認知症があってもなくて

も同じ地域でともに生活できる環境づくりを行っていきます。 

  

第９期計画における重点施策 ７ 
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（３）介護サービス事業者の支援 

国では、少子高齢化の進展に伴い、要介護（要支援）の認定者数が増加しており、今後も増加傾向

が続くため、介護職員は令和７年度（２０２５年度）には令和元年度（２０１９年度）比で約３２万

人増の約２４３万人、令和２２年度（２０４０年度）には約６９万人増の約２８０万人が必要になる

と試算しております。そのため、介護サービスの質向上や人材確保の対策に取り組んでいます。 

本市においても、介護現場における介護従事者の確保及び定着といった人材不足が問題となってい

ることから、介護サービス事業者への支援として、介護ロボットやＩＣＴ機器の導入による介護テッ

クの推進を行っていきます。 

 

（４）高齢者福祉サービスの適正化 

高齢者福祉サービスについては、必要に応じて随時見直しを行ってきましたが、高齢者人口の増加

に伴い、事業費全体として増加していくことが見込まれます。 

その一方で、高齢者の実情に合わせた新たなサービスの実施についても引き続き検討する必要があ

ることから、第９期計画では、市民のニーズや中長期的な財政負担、適切な受益者負担等を総合的に

検討し、適宜高齢者福祉サービスの見直しを行います。 

 

（５）シニアの社会参加の推進 

国では、少子高齢化により、令和１７年（２０３５年）には人口の約３分の１が高齢者になると見

込まれており、社会保障費の増加など、今後解決していかなければならない課題が多く発生すること

が予想されます。 

このような状況においては、やがて人口の約３分の１を占めることになる高齢者が、生きがいをも

って健康に生きられる環境づくりをさらに推進することが重要であり、そうすることが、今後発生し

うる課題の解決につながるだけでなく、健康寿命の増進や、活気ある地域を育む土壌となります。 

そのため、第９期計画では、シニアが社会参加できる環境づくりや、社会参加したくなるようなき

っかけづくりに取り組みます。 

 

（６）成年後見制度の利用促進 

認知症高齢者が増加していく状況において、高齢者の権利擁護の重要性はますます高まっていま

す。 

成年後見制度の利用は、権利擁護の一つの手法として有用ですが、制度の複雑さなどから利用が進

んでいない状況があります。また、適切な福祉サービスの利用や親族との関係性など、高齢者を取り

巻く課題も複雑化しており、成年後見人等への支援に関する需要も増加しています。 

そのため、第９期計画では、成年後見制度に係る周知や相談、成年後見人等の支援などを実施する

体制を整備し、権利擁護のさらなる推進に取り組みます。 
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所得段階 対象となる⽅ 基準額に 
対する割合 

年額保険料 
（円） 

第１段階 

・⽣活保護受給者の⽅ 
・⽼齢福祉年⾦受給者で、世帯全員が住⺠税非課税の⽅ 
・世帯全員が住⺠税非課税で、本⼈の前年の課税年⾦収⼊額とその他の合計
所得⾦額の合算額が 80 万円以下の⽅ 

基準額× 
0.285 

〈0.455〉 
22,000 

〈35,200〉 

第２段階 
本
⼈
�
住
⺠
税
非
課
税
者 

世
帯
非
課
税 

世帯全員が住⺠税非課税で、本⼈の前年の課税年⾦収⼊額とその
他の合計所得⾦額の合算額が 80 万円超、120 万円以下の⽅ 

基準額× 
0.485 

〈0.685〉 
37,500 

〈53,000〉 

第３段階 世帯全員が住⺠税非課税で、本⼈の前年の課税年⾦収⼊額とその
他の合計所得⾦額の合算額が 120 万円超の⽅ 

基準額× 
0.685 
〈0.69〉 

53,000 
〈53,400〉 

第４段階 世
帯
課
税 

世帯に住⺠税課税の⽅がいて、本⼈の前年の課税年⾦収⼊額とそ
の他の合計所得⾦額の合算額が 80 万円以下の⽅ 

基準額× 
0.80 61,900 

第５段階 世帯に住⺠税課税の⽅がいて、本⼈の前年の課税年⾦収⼊額とそ
の他の合計所得⾦額の合算額が 80 万円超の⽅ 

基準額× 
1.00 

基準額 
77,400 

第６段階 

本
⼈
�
住
⺠
税
課
税
者 

前年の合計所得⾦額が 120 万円未満の⽅ 基準額× 
1.20 92,800 

第７段階 前年の合計所得⾦額が 120 万円以上 210 万円未満の⽅ 基準額× 
1.30 100,600 

第８段階 前年の合計所得⾦額が 210 万円以上 320 万円未満の⽅ 基準額× 
1.50 116,100 

第９段階 前年の合計所得⾦額が 320 万円以上 420 万円未満の⽅ 基準額× 
1.70 131,500 

第 10 段階 前年の合計所得⾦額が 420 万円以上 520 万円未満の⽅ 基準額× 
1.90 147,000 

第 11 段階 前年の合計所得⾦額が 520 万円以上 620 万円未満の⽅ 基準額× 
2.10 162,500 

第 12 段階 前年の合計所得⾦額が 620 万円以上 720 万円未満の⽅ 基準額× 
2.30 178,000 

第 13 段階 前年の合計所得⾦額が 720 万円以上 1,000 万円未満の⽅ 基準額× 
2.40 185,700 

第 14 段階 前年の合計所得⾦額が 1,000 万円以上 1,250 万円未満の⽅ 基準額× 
2.50 193,500 

第 15 段階 前年の合計所得⾦額が 1,250 万円以上 1,500 万円未満の⽅ 基準額× 
2.60 201,200 

第 16 段階 前年の合計所得⾦額が 1,500 万円以上 2,500 万円未満の⽅ 基準額× 
2.80 216,700 

第 17 段階 前年の合計所得⾦額が 2,500 万円以上の⽅ 基準額× 
3.00 232,200 

※第１段階から第３段階の保険料については、括弧内の金額から低所得者軽減が適用されています。 

戸田市地域包括ケア計画 

第９期  

戸田市高齢者福祉計画・ 

介護保険事業計画 

発行：令和６年３月 

編集：戸田市 健康福祉部 健康長寿課 

住所：〒335－8588 埼玉県戸田市上戸田 1 丁目 18 番 1 号 

電話：048－441－1800（代表） 

ホームページ：https://www.city.toda.saitama.jp 

第１号被保険者（65 歳以上の方）の介護保険料 ８ 



美女木１丁目長寿会『憧れのハワイ航路』美女木１丁目長寿会『憧れのハワイ航路』

修行目クラブ『矢切の渡し』修行目クラブ『矢切の渡し』

クラブ活動を
会報でお届け！

元気、笑顔で！元気、笑顔で！
� 活動の輪を広げよう� 活動の輪を広げよう

　11 月 10 日（金）戸田市文化会館ホールにて、
「第 29 回演芸大会」が盛大に行われました。

　全 19 組の出演者が合唱と踊りを披露し、観客
席から手拍子や口ずさんでいる姿が見られました。
最後には、会場内全員で「戸田市歌」を歌い上げ、
熱気に包まれた会場となりました。

北町長寿会『再会酒場』北町長寿会『再会酒場』

発　　　行発　　　行：	戸田市老人クラブ連合会　埼玉県戸田市上戸田1丁目18番 1号　戸田市役所　健康長寿課：	戸田市老人クラブ連合会　埼玉県戸田市上戸田1丁目18番 1号　戸田市役所　健康長寿課
制作・印刷制作・印刷：	株式会社ニチコミ　東京都品川区大井1-24-5　大井町センタービル7階　TEL.03-5718-3900：	株式会社ニチコミ　東京都品川区大井1-24-5　大井町センタービル7階　TEL.03-5718-3900
	 http://www.nichicomi.com	 http://www.nichicomi.com

戸老連だより戸老連だより
戸田市老人クラブ連合会戸田市老人クラブ連合会

創刊号
令和6年3月

女性部『女性部『青い山脈・テンリトルインディアンズ青い山脈・テンリトルインディアンズ（山小屋の灯）』（山小屋の灯）』 大前永楽会『村祭り・旅愁〈ギター演奏〉』大前永楽会『村祭り・旅愁〈ギター演奏〉』
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
報
誌
「
戸

老
連
だ
よ
り
」

の
創
刊
に
際
し

て
、
一
言
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
、
本
連
合
会
の
諸
事
業
活

動
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
会
報
誌
を
通
じ
て
、
地
域
や
一
般

市
民
の
方
々
に
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
深
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
発
刊
を
決
定
い
た

こ
の
度
は
、

戸
田
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会

報
誌
「
戸
老
連

だ
よ
り
」
が
創
刊
さ
れ
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
地

域
で
の
各
種
活
動
を
通
じ
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く

し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ま
が
、
地
域
で

交
流
活
動
を
深
め
な
が
ら
情
報
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
新
し
い
試
み

や
知
識
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

３
年
間
に
わ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
拡
散
で
、
私
た
ち
高
齢
者
に

と
っ
て
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
変

大
き
な
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て

い
る
今
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
理
念
で
あ
る

「
健
康
、
友
愛
、
奉
仕
」
の
活
動
を
さ

ら
に
推
進
す
る
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う

り
に
多
大
な
る
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、「
人

生
１
０
０
年
時
代
を
豊
か
に
過
ご
せ
る

地
域
づ
く
り
」
を
重
点
施
策
と
位
置
づ

け
、「
１
０
０
年
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

日
名
田
会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
の

「
元
気
で
、
明
る
く
、
楽
し
い
、
戸
老
連
」
を
目
指
し
て

戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
日
名
田
　
　
實

元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
戸
田
市
長
　
菅
原
　
文
仁

会
長
あ
い
さ
つ

か
。
健
康
で
、
元
気
で
、
笑
顔
で
会
話

の
あ
る
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
今
こ
そ
、
こ
の
会
報

誌
が
会
員
加
入
増
加
の
促
進
に
も
さ
ら

に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
事
業
活
動
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
皆
さ
ま
の
、
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
と
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

会
報
誌
発
刊
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
民

の
皆
様
が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し
て
尽
力
す
る
所
存
で

す
。結

び
に
、
戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
及
び
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
会
報
誌
創
刊
の
お
祝
い
の

言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
長
あ
い
さ
つ
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

事務局（戸田市　健康長寿課）
笹　目

美女木

女性部
※各単位老人クラブの女性会員により組織

新　曽

上戸田

下戸田

地区連絡会 各単位老人クラブ

理事・監事副会長会　長

戸田市老人クラブ連合会 戸田市老人クラブ連合会 組織図組織図

役
職
名

氏
　
名

ク
ラ
ブ
名

地
区

会
　
長
日
名
田
　
實

下
前
こ
と
ぶ
き
会

下
戸
田

副
会
長 

（
会
長
代
行
）

永
井
　
武
雄

本
村
ク
ラ
ブ

上
戸
田

副
会
長

萩
原
　
平
壽

美
女
木
五
丁
目
す
み
れ
会

美
女
木

駒
崎
　
侊
司

新
曽
新
田
長
寿
会

新
　
曽

沼
田
　
次
男

笹
目
４
丁
目
新
生
会

笹
　
目

理
　
事

市
ケ
谷
輝
男

修
行
目
ク
ラ
ブ

美
女
木

矢
島
　
稔
充

中
町
緑
楓
ク
ラ
ブ

下
戸
田

熊
木
　
利
光

大
前
永
楽
会

上
戸
田

榎
本
　
浩
子

北
町
長
寿
会

新
　
曽

梅
澤
　
正
由

笹
目
１
丁
目
ほ
ほ
え
み
会

笹
　
目

石
川
み
よ
子

美
女
木
1
丁
目
長
寿
会

美
女
木

岡
﨑
ハ
ル
ヱ

シ
テ
ィ
倶
楽
部

下
戸
田

駒
﨑
久
美
子

新
曽
新
田
長
寿
会

新
　
曽

監
　
事
和
田
　
朝
貞

新
曽
下
町
寿
会

新
　
曽

坂
元
　
洋
子

美
女
木
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

美
女
木

令
和
５
年
度    

戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
名
簿
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　こちらのコーナーでは、戸老連が行ってきたさまざまな行事の思い出を、お写真を通してご紹介い
たします。
　昨年から、約４年の時を経て事業活動が動き出しました。久しぶりに開催された行事に、皆さん笑
顔が輝いていました。

戸老連の戸老連の思い出思い出アルバムアルバム４年ぶり！？

戸田市児童合唱団による合唱戸田市児童合唱団による合唱覚えた振り付けを音楽に合わせて実践覚えた振り付けを音楽に合わせて実践

新曽下町寿会『二輪草』新曽下町寿会『二輪草』美女木五丁目すみれ会『きよしのズンドコ節』美女木五丁目すみれ会『きよしのズンドコ節』

開催日：９月２日（土）
場　所：戸田市文化会館ホール敬老のつどい敬老のつどい

開催日：11月10日（金）
場　所：戸田市文化会館ホール第 29回演芸大会第 29回演芸大会

4戸老連だより戸老連だより



私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

開催日：令和６年２月21日（水）
　　　　～22日（木）
場　所：戸田市文化会館　展示室

開催日：10月７日（土）
場　所：戸田市スポーツセンター
　　　　第１競技場

第 28回作品展第 28回作品展

第 46回シルバースポーツ大会第 46回シルバースポーツ大会

ビッグスプーンレースビッグスプーンレース玉入れ玉入れ

下戸田地区の作品たち下戸田地区の作品たち

来場者の様子来場者の様子
青空の下で気持ちの良い汗青空の下で気持ちの良い汗

参加選手の皆さん参加選手の皆さん

第 21回グラウンドゴルフ大会第 21回グラウンドゴルフ大会
開催日：10月18日（水）
場　所：荒川水循環センター
　　　　上部公園
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和５年度戸田市老人クラブ連合会　事業実績
月 日 曜日 行事名 場所

4 12 水 第1回役員会 戸田市役所

19 水 会計監査 戸田市役所

5 10 水 第２回役員会 戸田市役所

6 2 金 総会 戸田市文化会館

8 16 水 第３回役員会 戸田市役所

9 社会奉仕の日 各単位老人クラブで活動

2 土 敬老のつどい 戸田市文化会館

8 金 単位老人クラブ会長会議 戸田市文化会館

10 7 土 第46回戸田市シルバースポーツ大会 戸田市スポーツセンター

18 水 第21回グラウンドゴルフ大会 荒川水循環センター上部公園

25 水 第４回役員会 戸田市役所

11 10 金 第29回演芸大会 戸田市文化会館

12 歳末たすけあい運動募金 各単位老人クラブで活動

1 24 水 第５回役員会 戸田市役所

2 21～22 水～木 第28回作品展 戸田市文化会館

通年
電話等による友愛活動 各単位老人クラブで活動

年間１単位クラブ純増２名プラン 各単位老人クラブで活動

6戸老連だより戸老連だより



私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　令和５年度現在、戸田市老人クラブ連合会には36　令和５年度現在、戸田市老人クラブ連合会には36
団体の単位クラブが所属しています。各クラブなら団体の単位クラブが所属しています。各クラブなら
ではの活動風景を写真を通して紹介いたします。ではの活動風景を写真を通して紹介いたします。

単 位 ク ラ ブ 紹
介

喜沢 2 丁目寿喜楽会喜沢 2 丁目寿喜楽会喜沢１丁目極楽会喜沢１丁目極楽会 下前ことぶき会下前ことぶき会

中町緑楓クラブ中町緑楓クラブ

川岸福寿会川岸福寿会喜沢南三好会喜沢南三好会シティ倶楽部シティ倶楽部

下戸田地区
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

東町実年会東町実年会

元和会元和会

南原長寿会南原長寿会

後谷明寿会後谷明寿会

鍛冶谷昭寿会鍛冶谷昭寿会

本村クラブ本村クラブ

新田口若葉会新田口若葉会

大前永楽会大前永楽会

上戸田地区

氷川町喜楽会氷川町喜楽会

北町長寿会北町長寿会

馬場若馬会馬場若馬会

沖内福寿会沖内福寿会

新曽地区
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笹目南町親和会笹目南町親和会

美女木八丁目健友会美女木八丁目健友会

向田向老会向田向老会

修行目クラブ修行目クラブ

美女木五丁目すみれ会美女木五丁目すみれ会

美女木さわやかクラブ美女木さわやかクラブ

夏浜長生会夏浜長生会

早瀬友の会早瀬友の会

笹目 4 丁目新生会笹目 4 丁目新生会

新曽新田長寿会新曽新田長寿会

新曽下町寿会新曽下町寿会

笹目 6 丁目イキイキクラブ笹目 6 丁目イキイキクラブ

笹目 5 丁目長寿会笹目 5 丁目長寿会

笹目 1 丁目ほほえみ会笹目 1 丁目ほほえみ会

笹目地区

美女木 1 丁目長寿会美女木 1 丁目長寿会

美女木 2 丁目長寿会美女木 2 丁目長寿会

美女木 3・4 丁目長寿会美女木 3・4 丁目長寿会

美女木地区
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

答え　①道　②屋　③言

答えは欄外

（問題）

　  に入る漢字は何でしょう？？

【第1問】

水

山 路

端

？

【第2問】

部

家 根

号

？

【第3問】

戯

発 動

霊

？

ちょっとひといきちょっとひといき

漢字漢字クイズクイズ
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

こ
の
た
び
、
戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
報
誌
「
戸

老
連
だ
よ
り
」
を
創
刊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
戸
老

連
の
お
知
ら
せ
や
、
他
ク
ラ
ブ
の
活
動
情
報
を
伝
え
て
活

性
化
へ
の
手
段
の
一
つ
と
な
る
よ
う
に
、
老
人
会
の
活
動

を
紙
面
で
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
は
年
２
回
発
刊
を
す
る
予
定
で
す
が
、
皆
さ
ん
の

活
動
参
加
へ
の
お
力
添
え
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
手
を
取

り
合
っ
て
協
力
し
な
が
ら
「
戸
老
連
だ
よ
り
」
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
作
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 編

集

後

記

　戸老連だより®では、次号の原稿を募集しています。
　・単位クラブだより
　・個人投稿（随筆や旅行記など）
　・趣味の作品紹介（絵手紙や写真など）
　・短歌、俳句、川柳、詩などの文芸作品（作品と一緒に 
　 「短歌・俳句・川柳・詩」等の分類を明記）
　※いずれも氏名、クラブ名、電話番号を添えて次の宛先へ
　　ご投稿ください。
　原稿の掲載・添削・削除などは、編集委員にお任せください。

〒335-8588　埼玉県戸田市上戸田１丁目18番１号 
戸田市役所　健康福祉部　健康長寿課　戸老連事務局
電 話 : 048-441-1800
F A X : 048-444-5588
chojukaigo@city.toda.saitama.jp

宛　先

原 稿 募 集

2023年 4月 1日から、ヘルメットの着用が努力義務になりました

を安全に
利用するために

自 車転 ① 車道が原則、左側を通行／歩道は例外、歩行者優先
② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

守ろう・自転車安全利用五則

●全ての世代で乗車用ヘルメットを着用しましょう。
　2018年～2022年の５年間における自転車乗用中のヘルメットの着用可否における
　事故時の致死率を比較したところ、非着用時の致死率は着用時に比べ、
　およそ 2.1 倍高くなっています。

●ヘルメットは正しく着用を
　ヘルメットを選ぶ際には、実際に被って頭のサイズに
　合った物を選びましょう。
　交通事故の被害を軽減するために、頭部をしっかり守りましょう。

出典：政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/index.html）
知ってる？守ってる？自転車利用の交通ルール（http://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html）を加工して、（株）ニチコミが作成

11 戸老連だより戸老連だより



私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

本誌の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧
のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへのお礼

　戸田市老人クラブ連合会では多くの仲間　戸田市老人クラブ連合会では多くの仲間
が、社会奉仕活動や友愛活動、スポーツやが、社会奉仕活動や友愛活動、スポーツや
趣味など楽しく活動しています。趣味など楽しく活動しています。
　60歳以上ならだれでも入会できます。　60歳以上ならだれでも入会できます。
　ぜひお気軽にお問い合わせください。　ぜひお気軽にお問い合わせください。

お住まいの地域の単位老人クラブに直接お申し込みください。申し込み方法

TEL:048-441-1800戸田市老人クラブ連合会事務局
（戸田市役所　健康長寿課内）

お問い合わせ先

演芸大会

笹目１丁目ほほえみ会『故郷』笹目１丁目ほほえみ会『故郷』 向田向老会『旅愁』向田向老会『旅愁』

敬老のつどいシルバースポーツ大会

会会員員募募集集中! 中! 
12戸老連だより戸老連だより
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　全国的な少子高齢化のなか、戸田市の人口はいまだに増加しており、平均年齢が県内で

最も若く、高齢化率も県内で最も低いものとなっております。一方で、高齢者人口の増加

に伴い、要介護認定者数、要介護認定率は増加しており、前期高齢者一人当たりの医療費

は県内でも高く、健康寿命は県内でも短いという状況にあります。

　市では、「戸田市３大プロジェクト」に「１００年健康」を位置づけ、健康寿命を延ばし、

人生１００年時代を豊かに過ごせる健康なまちづくりに取り組んでいますが、その実現に

は、運動や生活習慣の改善、社会や地域とのつながり、健康意識の醸成など子どもから高

齢者に向けてさらに取り組んでいく必要があります。

　そのような状況を踏まえ、スマートウエルネスシティの理念のもと、健康に関する様々

な課題に対する効果的な施策を実施し、行動変容を促すことで市民の健幸*づくりを推進す

る、戸田市スマートウエルネスシティ推進プラン（以下「SWC推進プラン」という。）を

策定します。

　SWC推進プランは、都市整備分野、健康・福祉分野などの関連する計画等と整合・連携

を図り、各関係部局が所管する施策・事業を健康に資する取り組みとして実施していくた

めの指針です。

計画の推進により、市民がまちなかを自然に「歩きたくなる」・無意識に「歩かされてしま

う」ことで偶然の出会いを誘発し、多様な価値観を持つ人々が出会うことで、寛容性豊か

な市民意識を醸成し、結果的に心身共に健幸になれるまちづくりを目指します。

*健幸…身体面の健康だけでなく、人々が生きがいを感じ、安心安全で豊かな生活を送れる

こと）

戸田市スマートウエルネスシティ
推進プランの概要
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SWC 推進プランは、「戸田市第 5次総合振興計画」を上位計画に、国及び埼玉県の基本的

な方向性を踏まえて策定された 5つの計画 (①健康増進計画、②食育推進計画、③歯科口腔

保健推進計画、④自殺対策計画、⑤がん対策推進計画 ) と、都市整備分野と健康・福祉分野

などの関連する計画との整合・連携を図り、スマートウエルネスシティを推進します。

まちなかを自然に歩きたくなることで、多世代の集いと交流が生まれ、生きがいを感じな

がら健幸に暮らすことのできるまちづくり

計画の位置付け

基本理念

６つの柱
SWC推進プランは、以下に掲げる、エビデンスに基づく６つの柱を中心に推進していき

ます。

*健康リテラシー ( ヘルスリテラシー )…健康に関する情報を取得し、それを活用する知

識や意欲及び能力のこと

Ⅰ.　まちなかウォーカブルとバイシクルシティの推進

Ⅱ.　市民が自ら健康に取り組む環境整備

Ⅲ.　市民協働による健康リテラシー *の向上

Ⅳ.　次世代に向けた女性の健幸と子育てに優しいまちづくり

Ⅴ.　いくつになっても生きがいを持ち外出できる環境整備

Ⅵ.　多世代交流を促進する健康なまちづくり

SWC推進プランは、以下に掲げる、エビデンスに基づく６つの柱を中心に推進していき

ます。

※健康リテラシー ( ヘルスリテラシー )…健康に関する情報を取得し、それを活用する知

識や意欲及び能力のこと

Ⅰ.　まちなかウォーカブルとバイシクルシティの推進
Ⅱ.　市民が自ら健康に取り組む環境整備
Ⅲ.　市民協働による健康リテラシー *の向上
Ⅳ.　次世代に向けた女性の健幸と子育てに優しいまちづくり
Ⅴ.　いくつになっても生きがいを持ち外出できる環境整備
Ⅵ.　多世代交流を促進する健康なまちづくり
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SWC 推進プランは、市の人口動態や健康寿命などに関するデータの分析結果をもとに、

市の特徴等を踏まえた施策・事業に取り組むことで、スマートウエルネスシティの実現を

目指します。

スマートウエルネスシティの実現に向けたSWC推進
プランの推進

柱 市の特徴　等 健康×施策・事業の取り組み

Ⅰ.  まちなかウォーカブルと
       バイシクルシティの推進

・公共交通にアクセスしやすいまち

・日常で自転車利用をする人が多いまち

・健康×まちなかウォーカブルの推進

・健康×バイシクルシティの推進

Ⅱ.  市民が自ら健康に取り組む
　   環境整備

・運動習慣の無い人の割合が約 6割

・身近に公園があるまち

・健康×インセンティブ

・健康×公園利活用

Ⅲ.  市民協働による
　   健康リテラシーの向上

・健康づくりに関心の低い層が約 7割

・健康寿命が県平均よりも短い

・主な死因は生活習慣病の割合が多い

・身近に公園があるまち

・健康×口コミ

・健康×イベント

・健康×健康データの利活用

Ⅳ.  次世代に向けた女性
   　の健幸と子育てに優
　  しいまちづくり

・20～ 40 歳代の女性の運動習慣が少ない

・3世代世帯の割合が減少している

・健康×若年層女性・子育て世代

・健康×つながり

Ⅴ.  いくつになっても生
   　きがいを持ち外出で
　  きる環境整備

・1人暮らしのシニアが増加している

・豊富な生涯学習のメニューがある

・70歳代になると外出頻度が低下する

・健康×通いの場

・健康×生涯学習

・健康×社会参加

Ⅵ.  多世代交流を促進す
  　 る健康なまちづくり

・子どもの運動習慣定着の取り組みを進めている

・3世代世帯の割合が減少している

・健康×運動・スポーツ

・健康×多世代の交流
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ＳＷＣ推進プランでは、６つの柱を軸に各関連計画における施策、事業を実施することで、

基本理念の「まちなかを自然に歩きたくなることで、多世代の集いと交流が生まれ、生き

がいを感じながら健幸に暮らすことのできるまちづくり」を進め、スマートウエルネスシ

ティの実現を目指します。

目指すまちづくり

　健康増進のための行動変容（歩く、外出する）を促すしかけとまちなかの整備、

それぞれを融合して推進することで、自然に歩きたくなるまちの実現を目指します。

関連指標①　週2回・1日 30 分以上身体を動かしている人の割合 【健康増進計画】       　  79.2 ％  　➡　  85.0 %
関連指標②　歩くことを心がけている人の割合【健康増進計画】  　　　　   65.1 ％  　➡　  75.0 %
関連指標③　とだウエルネスマイレージ事業参加者の割合　                                －　　　　　10.0 %
関連指標④　通勤通学時の自転車利用者の割合【ﾊﾞｲｼｸﾙｼﾃｨ推進ﾌﾟﾗﾝ】　　   38.6 ％  　➡　  41.0 %

【取り組みの軸となる柱】

○柱Ⅰ「まちなかウォーカブルとバイシクルシティの推進」

○柱Ⅱ「市民が自ら健康に取り組む環境整備」

目標１ まちなかを自然に歩きたくなるまち

　健康リテラシーの向上を図る取り組み、交流促進による楽しみ・生きがいを創出

することで、生きがいを感じながら健幸にくらすことのできるまちの実現を目指し

ます。

【取り組みの軸となる柱】

○柱Ⅲ「市民協働による健康リテラシーの向上」

○柱Ⅳ「次世代に向けた女性の健康と子育てにやさしいまちづくり」

○柱Ⅴ「いくつになっても生きがいを持ち外出できる環境整備」

○柱Ⅵ「多世代交流を促進する健康なまちづくり」

目標２ 生きがいを感じながら健幸に暮らすことのできるまち

指標 当初値 目標値
戸田市を歩きたくなるまちと思う人の割合 53.4 ％ 65.0 ％

週 5日以上外出する人の割合 73.2 ％ 80.0 ％

関連指標①　こころが健康だと感じている人の割合【自殺対策計画】　　     77.1 ％　  ➡　  80.0 %

関連指標②　バランスのよい食事を摂っている人の割合【食育推進計画】           　 54.6 ％  　➡　  70.0 %

指標 当初値 目標値

健康だと感じている人の割合 77.1 ％ 85.0 ％
楽しみ・いきがいがあると感じている人の割合 － 85.0 ％
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一体的に推進する５つの計画

SWC推進プランと連動する取り組み

健康づくりの推進 ( 健康増進計画 )

基本理念 全ての市民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現

主な分野 健康意識　運動　飲酒　喫煙

主な取り組み
健幸アンバサダー事業、各種健 ( 検 ) 診、各種健康教室、イベント等
とだウエルネスマイレージ事業、キッズ健幸アンバサダー子育て講座
や親子講座

主な指標
健康寿命　健康だと感じている人の割合
身体を動かしている人の割合　飲酒する人の割合　喫煙者の割合

健康×口コミによる健康情報の伝達、健康×健康データの利活用
健康×インセンティブ、健康×運動・スポーツ、健康×若年女性・子育て世代

食育の推進 ( 食育推進計画 )

基本理念
市民の健康な食生活の実現と、環境や食文化を意識した持続可能な
社会の実現

主な分野
食に対する意識　健康を支える「食」　心をつなぐ「食」　
循環する「食」

主な取り組み
健幸アンバサダー事業、各種健 ( 検 ) 診、乳幼児健診、各種健康教室、
イベント等での普及・啓発、小中学校及び学校給食における食育の取
り組み

主な指標

食育に関心を持っている人の増加　朝食を毎日は食べない人の減少
家族と一緒に食べる「共食」の増加　環境に配慮した食品を選ぶ人の
増加

SWC推進プランと連動する取り組み

健康×口コミによる健康情報の伝達、健康×イベント、健康×つながり、
健康×通いの場
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歯科口腔保健の推進 ( 歯科口腔保健推進計画 )

基本理念 健康で質の高い生活を営む基盤となる歯科口腔保健の実現

主な分野 歯と口の健康

主な取り組み
歯科健診、各種健 ( 検 ) 診、乳幼児健診、各種健康教室、イベント等
での普及・啓発

主な指標
乳幼児・学齢期のむし歯のない人の増加　より多く自分の歯を有する
人の増加

SWC推進プランと連動する取り組み

健康×口コミによる健康情報の伝達、健康×イベント、健康×通いの場

自殺対策の推進 ( 自殺対策計画 )

基本理念 「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現　

主な分野 休養とこころの健康

主な取り組み
自殺対策事業　小中学校における心の健康学習
各種健康教室、イベント等での普及啓発

主な指標 戸田市の自殺死亡率　こころの相談窓口を知っている人の割合

SWC推進プランと連動する取り組み

健康×口コミによる健康情報の伝達、健康×つながり、健康×多世代の交流

がん対策の推進 ( がん対策推進計画 )

基本理念 誰一人取り残さないがん対策を推進し、全ての市民とがん克服を目指す

主な分野 がん予防・検診

主な取り組み
各種がん検診、各種健 ( 検 ) 診、各種健康教室、イベント等での普及・
啓発、医療用補正具購入費補助金、若年がん患者ターミナルケア在宅
療法生活支援補助金の交付

主な指標 各種がん検診受診者数の増加

SWC推進プランと連動する取り組み

健康×口コミによる健康情報の伝達、健康×イベント、健康×通いの場
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　SWC推進プラン及び健康増進計画・食育推進計画・歯科口腔保健推進計画・自殺対策

計画・がん対策推進計画の期間は、令和 6(2024) 年度から令和 11(2029) 年度までの 6年

間とします。

　なお、取り組みの進捗状況を把握するため、市民アンケート調査を令和 10(2028) 年度

に行い、調査結果などに基づく評価を令和 11(2029) 年度に実施します。

計画の期間・評価

令和 6年計画名

計画の評価時期

令和 7年 令和 8年 令和 9年 令和 10 年

健康増進計画

食育推進計画

歯科口腔保健推進計画

自殺対策計画

がん対策推進計画

令和 11 年

一
体
的
に
推
進
す
る
計
画

計
画
の
開
始

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

計
画
の
評
価

----------------------------------------------------------------
【発行】戸田市　健康福祉部　福祉保健センター
〒335-0022　埼玉県戸田市大字上戸田 5番地の 6
TEL：048-446-6484（代表）FAX：048-446-6284
E-mail：health@city.toda.saitama.jp
【発行年月】2024 年 3月
-----------------------------------------------------------------



美 笹 支 所
戸田市美女木5-2-16

☎ 048-421-3003

【開庁時間】

月・火・木・金 8：30～17：15

水 8：30～19：00

●お手続きの際にはマイナンバーカード

などの本人確認書類をお持ちください。

≪美笹支所おすすめポイント≫

●市役所と比べて窓口混雑が少なく、

早く手続き完了
●駐車場・自転車置き場完備

●コミュニティバス美笹循環

㉘バス停から徒歩０分

市役所窓口と同様に
お手続き頂けます！

●住民票や保険証などの異動手続き

●印鑑登録・印鑑登録証明書

● 住民票の写し・戸籍証明・税証明

● マイナンバーカード 申請支援

マイナ保険証パスワード

ロック解除・再設定できます！

イオンモール北戸田

市民医療センター

コミュニティバス

美笹循環㉘美笹支所

西部福祉センター内

美笹支所

アクセスマップはこちら➡
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新大宮バイパス
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