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第47回美笹公民館まつり ～であい・ふれあい・まなびあい～

令和５年１２月３日(日) 午前１０時～午後３時

公民館育成サークルの活動発表・展示、中学生の作品展示、

茶会、パソコン相談・ミニ講座(Zoom体験)、子どもお楽しみコー

ナー他 ※詳細やプログラムは、市ホームページをご覧ください →

そば打ち講座

手打ち「二八そば」の基本
を学んで、お家で年越しそば
を打ってみませんか？

日時：１２月９日（土）、１６日（土） 全２回
午前１０時～午後１時

対象・定員：市内在住・在勤・在学者 ８人
費用：１,８００円（材料費、保険代）

申込受付：１１月２日（木）午前１０時から
※２日（木）の午後５時までに定員を超える
応募があった場合は抽選。定員に余裕があ
る場合は３日（金）午前８時３０分から先着順
に受付。

申込方法：
電話・窓口・FAX・メール

・市HP申込フォーム →

冬休み！子ども書初め教室

この講座で学んで、お正月に書初めに
挑戦してみませんか？

学校の冬休みの書初めの課題も指導し
てもらえます！

日時：１２月２７日（水） 午前１０時～正午
対象・定員： 市内在住・在学の

小学３年生～中学生 １２人
費用：５０円（保険代）

申込受付：
１１月７日（火）午前１０時
から 先着順

申込方法：
電話・窓口・FAX・メール

・市HP申込フォーム →

スマホ・パソコン質問コーナー

日時：１１月４日（土）午前９時～１２時 対象：市内在住・在勤・在学者 参加費：無料
内容：パソコン・スマートフォン・タブレットなどのお困り事を気軽に相談できます。Wi-Fi講

座も実施します。
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防犯訓練を実施しました！
１０月１１日（水）午後、蕨警察署の現役

の警察官の方を講師に招いて、不審者対
応訓練を実施しました。

訓練には美笹支所、図書館美笹分室、
美笹公民館の職員が参加し、対処要領や
心構えを聴き、各自の役割分担などを確
認しました。

後半は、講師指導の元で、さすまた等を
用いたより実践的
な訓練も実施され、
安全・安心な施設
としてこれからも皆
様に信頼して頂け
るよう、各職員防
犯意識を新たにし
ました。

公共施設予約システムの停止・更改に伴う窓口業務の停止について
停止期間 ： １１月２６日（日）午後５時～１２月１日（金）午前９時

公共施設予約システムの停止・更改に伴い、上記期間における施設使用料の支払いや予約申込
み及び変更・取消などの窓口業務を停止します（当日予約も不可）。

また１１月２６日から１１月３０日までが支払期限にあたる際は、必ず１１月２６日（日）午後５時まで
に支払いを行ってください。支払期限までに支払いがなければ仮予約が取消となりますのでご注意く
ださい。

なお、詳しくはご利用の各公共施設にお問い合わせください。

西部福祉センター・美笹公民館 休館日 １１月は、 １３日（月）、２７日（月）です

図書館美笹分室休館日 １１月は、１３日（月）、２７日（月）、３０日（木） です。

親子ふれあい広場休室日 １１月は、土・日曜日、祝日及び１３日（月）、２７日（月） です。

第１・２回は、保健師による講義で、歩くことの大切さなど、健康
と運動の関わりについて学び、健康運動指導士による講義・実習
で「正しい歩き方」を身につけるための姿勢、歩幅、目線等につい
て学びました。

いこいの室お風呂休み日
１１月は、３日(金・祝)、６日(月)、１２日(日)、１３日(月)、２０日(月)、２３日(木・祝)、
２６日（日）、２７日（月）です。

美笹のおはなし会
１１月１１日（土） 申込受付中

午前１０時～１０時３０分
※開場９時５０分

場所 ： ２階 親子ふれあい広場
内容 ： 絵本・紙芝居の読み聞かせ、手遊び他
対象 ： 幼児・児童 受付 ： 親子６組まで

１人でお話しを聞けるお子様 同士で
も可 （兄弟・友達同士も１組扱い）

申込方法 ： 美笹分室カウンターまたは電話

１１月３日（祝）～１１月５日（日）
４０周年としょかん感謝祭クイズイベントを開催

戸田市立図書館 美笹分室 ☎ 421-6737 

シニア向け講座「正しい歩き方」で地域をめぐる
健康まち歩き講座～美笹地区編～（全４回）を
開催しました！ 9月13日(水)、30日、10月7日、14日(土)

美笹公民館 ・
西部福祉セン
ターだより電
子版は、下の
二次元コード
から

バックナンバー
も見ることがで
きます。

第３･４回は、健康運動指導士の指導のもと館外に出てウォーキングを
実践しました。第３回は、戸田市ウォーキングマップ5コース四季いろどり
のみちを歩き、荒川水循環センター上部公園にも立ち寄りました。第４回
は、戸田市史(ふみ)ある記マップの美女木コースを戸田歴史ガイドの案
内で歩きました。

参加者の皆さんからは、「受講者の仲間と楽しく歩けた。」「地元を知る
ことができた。」「ウォーキングを継続していきたい。」等の声をいただき、
とても好評でした。荒川の土手をウォーキング

館内でのウォーキング実習の様子


