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講座・事業のご案内・お知らせ

美笹公民館・西部福祉センターだより
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リフレッシュサロン

～あなたの気分転換法を教えて！～
日時：８月２３日（水）午前１０時００分 ～１１時３０分
場所：西部福祉センター 親子ふれあい広場
対象：市内在住、0歳～おおむね３歳未満までの

子どもとその保護者１名。 【定員３組】
費用：無料
申込先：市HPの申込フォームまたは二次元コード
こども家庭支援室048-441-1800 (内線462) ▼
※託児あり （首がすわっていること）
みなさんご参加ください。

「写真展～美笹の原風景～」開催中
埼玉県立文書館収蔵の埼玉新聞社撮影戦後報道写真から、昭
和２０年代の美笹の風景写真を展示しています。
写真コレクションの中から、７月に開催した「戸田の歴史～美笹地
区の歴史講座」の講師が荒川の流れとともにくらした人々姿に思
いをはせて選定しました。貴重な記録写真をぜひご覧ください。
会期：８月２７日（日）まで 午前９時～午後６時
場所：２階 多世代交流ひろば

埼玉県立南稜高等学校連携事業

🍵多世代交流～さわやかお茶会～🍵
南稜高等学校茶道部のみなさんによる、抹茶と菓子の無料サービスが行なわれます。
４年ぶりのお茶会を通じた世代を超えた交流の機会となりますよう、どなたでも是非

気軽にお越しください。
なお、お茶菓子がなくなり次第終了となりますので、お早めにお越しください。
日時：令和５年８月２５日（金） 午前１０時～午前１１時３０分（なくなり次第終了）
場所：西部福祉センター１階 いこいの室 和室
費用無料 ・対象：市民の方どなたでも

荒川堤外での麦刈り（昭和２３年） 旧初午（昭和２５年３月

８/３(木)より先着順
広報、ホームページにも掲載中

スマホ・パソコン質問コーナー
日時：８月６日（土）午前９時～１２時 対象：市内在住・在勤・在学者 参加費：無料
内容：パソコン・スマートフォン・タブレットなどのお困り事を気軽に相談できます。

美笹のおはなし会
日時 ：毎月第一土曜日 ８月５日、９月２日

午前１０時～１０時３０分 ※開場９時５０分
場所 ： ２階 親子ふれあい広場
内容 ： 絵本・紙芝居の読み聞かせ、手遊び他
対象 ： 幼児・児童 受付 ： 親子６組まで

1人でお話しを聞けるお子様 同士でも可
（兄弟・友達同士も１組扱い）

申込 ： ８月５日実施分 受付中
９月２日実施分 ８月２０日（日）より

申込方法 ：美笹分室カウンターまたは電話にて
先着順に受付

戸田市立図書館 美笹分室 ☎ 421-6737 
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美笹公民館 ・
西部福祉セン
ターだより電子
版は、二次元
コードから

▼

西部福祉センター・美笹公民館 休館日 ８月は、 １４日（月）、２８日（月）です

図書館美笹分室休館日 ８月は、１４日（月）、２８日（月）、３１日（木） です。

親子ふれあい広場休室日 ８月は、土・日曜日、祝日及び１４日（月）、２８日（月） です。

🛀８月のお風呂休みについて🛀
８月のいこいの室（６０歳以上の方対象）のお風呂

休みは次のとおりです。

７日（月） １１日（金・祝） １３日（日）
１４日（月・休館日） ２１日（月）
２７日（日）、 ２８日（月・休館日）

●お風呂休みは祝日・月曜日・第二、第四、第五
日曜日となっております

●ご利用時には利用者カード・石鹸・タオル等が必
要になります。また、荷物や靴の履き間違え
には十分お気をつけください

●連日猛暑が続いております。お風呂を出てから
すぐお帰りになるのではなく、いこいの室等で涼
んでゆっくりしてお帰り下さい。 🍧

“もしものときのための「人生会議」”を
開催しました

６月２８日（水）３階大会議室にて、福祉センター・地域
包括支援センター連携事業“もしものときのための「人
生会議」”を開催しました。

もし突然自分が倒れてしまったら？、という本当の“も
しも”の時、周囲にどうして欲しいのか、何を伝えたいの
か、そして自分が迎えたい最期の形はどういうものなの
か？ そんな事をカードゲームを使って参加者同士が
“楽しく”語り合う、そんな１時間半でした。自分で語る機
会も、他の人がどう考えているかを知る機会も中々ある
ものではなく、とても充実した、それでいて笑いの絶えな
い楽しい講座でした。

美笹の文化（５）
～伝統行事マコモの七夕馬づくり～

令和５年６月下旬から７月初めにかけて、美
笹地域の「七夕馬つくり保存会」のみなさんに
より、材料となるマコモを用水から伐採して乾
燥し、「七夕馬つくり」が行われました。 保存会
では戸田の伝統行事を伝えるため、長年にわ
たり、毎年七夕馬づくりを続けています。

施設の入り口に、雌雄一対の七夕馬と七夕
の竹飾りが設置され、来館者は短冊に願い事
を書いて、伝統的な年中行事を体験しました。
（展示は８月８日（火）まで）

七夕馬（左側：雌馬 右側：雄馬）

「誰でもできる懐メロダンス」を開催しました

６月８日、６月１５日（木）の全２回で、フィットネスインス
トラクターの佐藤 真由美 さんの振付指導のもと、懐かし
の歌謡曲に合わせて楽しく踊りました。

参加者からは、楽しく身体を動かし音楽も楽しめて、大
満足との感想が寄せられました。

「戸田の歴史 ～美笹地区の歴史～」 （全３
回）を開催しました

６月２８日、７月５日（水） 講師：佐藤 勝巳 さん
７月１２日（水） 講師：堀江 清隆 さん
地域に残る史料を読みながら、美笹地区の歴史を学び

ました。美女木や笹目地域の方の参加が多く、自分たち
の地域の歴史についての内容は、大変興味深いとの声が
ありました。

講座終了後に撮影動画を市公式Youtubeで配信し、申
込者限定で公開するオンデマンド配信も実施しました。


