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市民医療センター

休日・平日夜間の診療機関（急患） かかりつけ医を持ち、
早めの受診を心がけましょう

救急電話相談
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市民医療センター
美女木4―20―1
�421‐4114 421‐4218

10年程前に大阪府が「笑いと健康」という冊子を配布しました。「難病克服？」「血糖値の上昇抑制？」「ストレス低下？」「アトピーが
良くなる？」「脳や遺伝子にも影響？」と、まるで医者いらずのサブタイトルが並んでいます。半信半疑の人もいるかと思いますが、

ベータ
「ウイルスや細菌を破壊するNK細胞や、抗体をつくり出すβ 細胞の働きを活性化させる」「脳への血流が増え記憶力・判断力が活性
化する」「エンドルフィンが分泌され、幸福感をもたらし、やる気スイッチをオンにする」「癒しホルモンのセロトニンや、ストレス
軽減物質のドーパミンを分泌する」「アレルギー症状の一因であるIgEを減らす」「血行を促進する」「筋力を高める」「基礎代謝がアッ
プする」という実験結果があるのも事実です。笑いの効果は病気の治療そのものに取って代わるものではありませんが、健康のため
の有能な助っ人です。理想的な笑い方はおなかを抱えて笑う大笑いですが、微笑みやつくり笑いでも続けるとよいそうです。笑うこ
とに費用はかかりません。仕事、学校、友人関係、家庭と悩みの種はつきないでしょうが、日々の生活で笑うことを心掛けてみませ
んか？ 市民医療センター 診療室長 小児科 久保田千鶴
問い合わせ 市民医療センター�421‐4114

小児科 ※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
●月・水・木・金曜日

「戸田中央総合病院」 戸田市本町1‐19‐3 �442‐1111
●火曜日 「済生会川口総合病院」 川口市西川口5‐11‐5 �253‐1551

産婦人科
診療時間 午前９時～正午、午後１時～５時
※当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです
月日 診療機関名・住所 電話

11／3（祝金） 白石はなももレディースクリニック戸田市新曽2200‐2 ロイヤルメドゥ北戸田2F
434‐4809

11／5（日） 荘レディスクリニック蕨市中央5‐12‐21
432‐2418

11／12（日） 蕨市立病院蕨市北町2‐12‐18
432‐2277

11／19（日） 飯田クリニック蕨市南町2‐14‐8
441‐2730

11／23（祝木） 西村レディースクリニック戸田市本町3‐15‐21
447‐5311

11／26（日） 戸田中央産院戸田市上戸田2‐26‐3
444‐1181

12／3（日） 岩沢レディースクリニック戸田市本町4‐17‐28 WINビル301号
445‐4103

12／10（日） 桜公園クリニック戸田市新曽南3‐12‐18
446‐3950

内科・小児科
戸田市休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館隣 �445‐1130
休日診療日●11／5・19・26、12／10
診療時間●午前9時～正午、午後1時～5時

平日夜間診療月11月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分 ※休日を除く

蕨市休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内 �431‐2611
休日診療日●11／3・12・23、12／3
診療時間●午前9時～正午、午後1時～5時

平日夜間診療月12月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分 ※休日を除く

おう と

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、嘔吐など）やけがの家庭での対処方法や医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相
談に応じますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能な医療機関（歯科を
除く）を案内します。 ※この電話相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません

問い合わせ
県医療整備課
�048‐830‐3559

♯7119
�048‐824‐4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS、都県境の地域でご利用の場合） ※24時間365日対応

埼玉県精神科救急情報センター �048‐723‐8699（ハローキューキュー）
夜間・休日において精神疾患を有する人や、そのご家族などからの緊急的な精神科医療相談を電話で受け付けています。
相談内容から、適切な助言を行い、必要に応じて医療機関の紹介を行います。（埼玉県在住者が対象）
受付時間 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ 県立精神保健福祉センター�048‐723‐3333

従来の次の番号からも電話をかけられます。
○小児救急電話相談 ♯8000

�048‐833‐7911（ダイヤル回線、IP電話、ひかり電話、PHSをご利用の場合）
○大人の救急電話相談 ♯7000

診療科目 ※整形外科の診療時間が火曜日の午前と水曜日の午後になりました
●内科、小児科、循環器内科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、耳鼻咽喉科、整形外科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
●月曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後2時～5時
●火～金曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～５時
●土曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～４時
●予防接種：月・水・金曜日（要事前予約）

国際興業バス西川口－北戸田線
�市民医療センター下車
コミュニティバス（美笹循環）
�市民医療センター下車

※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受け付けを済ませてください

●午後10時30分～翌朝7時
※受診する場合は、必ず事前に各医療
機関に電話でお問い合わせください

笑う門には健康来る！
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福祉保健センター

最新の情報はホームページで確認！

戸田市福祉保健センター 検索

※対象はすべて市内に
　住民登録のある人のみ
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妊婦・乳幼児のいる人へ
○妊婦・乳幼児の健診・学級など

■問親子保健担当�446‐6491 ※申込順
■所福祉保健センター

内容 とき 対象 備考

乳幼児健診
11／30（木） 4か月児 ●H29年7月生 ■持質問用紙、母子健康手帳、（4か月児・1歳児は

バスタオル、1歳児・1歳8か月児・2歳6か月
児・3歳6か月児は歯ブラシ）
※対象者には個別に通知します。通知がない場合は
お問い合わせください。4か月児健診にて、離乳
食の開始についてご案内します

11／14（火） 1歳児 ●H28年11月生
11／2（木） 1歳8か月児 ●H28年3月生
11／21（火） 2歳6か月児歯科●H27年5月生
11／9（木） 3歳6か月児 ●H26年5月生
11／8（水） 5歳児発達健診（予約制）●年中相当児

離乳食学級
※生後8～9か月児対象

11／28（火）
①9：45～11：30
■受9：30～
②13：45～15：30
■受13：30～

H29年2月生と3月生
（第1子優先）

■内3回食への進め方・取り分けの方法など、乳幼児
の生活の留意点
■定80組
■持母子健康手帳、筆記用具
■申11月1日（水）午前8時30分～電話で

パパママ教室
※安定期に入り、体調の良
い日に合わせてお申し込
みください。パートナーと
二人で受講してください

①11／18（土）
②H30．1／13（土）
13：15～16：00
■受13：00～

妊婦とそのパートナー ■内2人で出産・育児の話、妊娠中の栄養の話、育児
体験
■定40組
■持母子健康手帳、飲み物、筆記用具

要予約

要予約

対象年齢
生後2か月～5歳未満
生後2か月～5歳未満
生後3か月～7歳6か月未満
1歳～2歳未満
年長に相当する年齢の人

1歳未満

予防接種名
インフルエンザ菌b型（ヒブ）
小児用肺炎球菌（13価）

四種混合
第1期
第2期

B型肝炎

麻しん風しん混合
（MR）

対象年齢
1歳未満
1歳～3歳未満
生後6か月～7歳6か月未満
9歳～13歳未満
11歳～13歳未満
小学校6年生～高校1年生相当の
年齢の人

予防接種名
BCG
水痘

第1期
第2期

二種混合

子宮頸がん※

日本脳炎

平成29年度定期予防接種対象者のお知らせ ■問保健政策担当�446‐6479

予防接種は感染症から守ることを目的としています。効果や副反応について理解した上で、戸田市・蕨市内の医療機関に
予約し、接種してください。対象年齢を過ぎると有料になります。詳しくは福祉保健センター発行の保健ガイド、市ホーム
ページをご覧ください。

※現在、子宮頸がんワクチンは、厚生労働省の勧告により積極的な接種勧奨を控えています

子育て世代包括支援センター 子育て相談ルーム ■問親子保健担当�446‐6491

妊娠中や産後の心配事、赤ちゃんから就学前までの健康（発育発達・栄養）、子育ての悩みなどに母子保健コーディネーター
（保健師など）が相談に応じます。 ※事前にお問い合わせください。福祉保健センターで妊娠届出をした場合、母子保健コ
ーディネーターによる赤ちゃんの抱っこの仕方や歯周病予防の話などの特典があります。初めての妊婦さんは、ぜひパート
ナーと一緒にお越しください
■所福祉保健センター

第7回健康福祉まつり ～笑顔と健康！元気なまち とだ～（消費生活展同時開催） ■問保健政策担当�446‐6479

「体験して、納得できる！心と体の健康法がわかる！」
自分のココロやカラダの健康について、体験しながら知ること
ができるイベントです。参加型ブースも多数あります。皆さんの
ご来場をお待ちしています。

■時11月12日（日）、午前10時30分～午後3時 ※受付：午後2時30分まで
■所福祉保健センター ※駐車場はありません。公共交通機関などをご利用ください

けんこう

■内【健康コーナー】受動喫煙をふせごう、健口になろう、食育コーナー、ストレスチェックなど
【体験コーナー】特殊ライトで手洗いチェック、とうふ白玉だんご試食（先着300人）、タオルわんこづくり、体験（高齢者、

妊婦、視覚障害、車いす）、赤ちゃん人形の抱っこ体験、TODA元気体操など
【相談コーナー】育児相談、歯科相談、お薬相談、生活自立相談センター相談会など
【その他】積み木の遊び場・紙芝居、「ほほえみの郷」「にじの杜」施設見学会、模擬店、新鮮野菜販売など

記念品も
あるよ!!

保健政策担当マスコット
ちっくりん



交通機関
JR埼京線「戸田駅」から徒歩10分、
「戸田ほほえみの郷」となり
tocoバス西循環「健康福祉の杜」
下車、徒歩2分

併設している団体
戸田市社会福祉協議会 442-0309
障害者生活支援センターわかば 446-6785
CAFEこるぽ 287-8633
生活自立相談センター 432-7321

申込・問い合わせ
親子保健担当　 446-6491
成人保健担当　 446-6453
保健政策担当　 446-6479
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成人の人へ
○健診・相談・教室など

■問成人保健担当�446‐6453 ※申込順
■所福祉保健センター

内容 とき 対象 備考

いきさわやか相談 11／22（水）、12／15（金）
時間予約制

満18歳以上
の市民

■内口臭測定、いきをさわやかに保つ方法
■持使っている歯ブラシ ※相談時間は一人1時間

骨こつ教室
【市民大学認定講座】

11／7（火）
13：30～15：30
■受13：30～13：40

満18歳以上
の市民
※年度内、1
回のみ

■内かかとの骨の骨量測定（かかとを機械にのせるだけの簡単な検
査です）、結果説明、骨粗しょう症を予防するための栄養の話、
全身疾患と歯周病予防の話
■定75人
■持受講票 ※後日郵送します

【
市
民
大
学
認
定
講
座
】

す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
塾

食事編 11／24（金）
10：00～14：00
■受9：40～

30～74歳の
市民
※年度内、運
動編・食事編
それぞれ1講
座ずつのみ申
込可

■内ヘルシー料理一食分の調理実習・試食、生活習慣病を予防する
テクニックを学ぶ（料理初心者も大歓迎！）
■定30人

きん

■持エプロン、三角巾、布巾、はし、普段使用している
ご飯茶碗、筆記用具

運動編
～手軽に
できる！
メタボ解消
チャレンジ～

12／22（金）
13：30～16：00
■受13：10～

■内ぽっこりおなかを解消！セラバンド体操（実技70分）
自分の体と上手に向き合うポイントと方法（講義80分）
■定30人
■持タオル、飲み物、運動ができる服装、筆記用具

要予約

要予約

要予約

要予約

検査名 対象者 申込期間 申込方法 受診期間 自己負担金 検査内容

前立腺がん
検査

50歳以上の男性で、前年度戸田市の
前立腺がん検査を受けていない人
（昭和43年3月31日以前生まれ）

受付中
※定員にな
り次第終了

電話
平成30年2月末まで

※受診票に実施医療機関一覧表を同封しま
す。受診するには必ず受診票が必要です

2，000円 血液検査

平成29年度 前立腺がん検査のご案内 ■問保健政策担当�446‐6479

受診するには電話での申し込みが必要です。

適量を知って飲みましょう！11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です ■問成人保健担当�446‐6453

飲酒は楽しさを感じる一方、適量を超えると心身の健康を害したり、事件・事故を招くおそれもあります。
適量はアルコール量20g（女性やお酒に弱い人は半分）までといわれています。
ビール500ml（中ビン1本）、日本酒1合、焼酎（25％）100ml、チューハイ（7％）350ml、ウィスキー60ml、
ワイン200ml（グラス2杯） のいずれか

飲み過ぎは、肝臓病・高血圧・糖尿病・痛風・がんなど全身に影響が及びます。適量を心掛けましょう。
妊婦や授乳中の人は、流早産の危険や子どもの成長の妨げになりますので、禁酒をしましょう。

胃部バリウム検査についてのお知らせ ■問保健政策担当�446‐6479

胃部バリウム検査は「毎年受診が可能」です。「がん検診のご案内」に同封の書面「戸田市肺がん・胃がん・大腸がん検診の
受け方」に、胃がん（胃部バリウム検査）の受診間隔が「2年に1回」と表記しています。これは厚生労働省の指針に沿ったも
のですが、本市では当面の間、バリウム検査は毎年受診が可能です。

第22回戸田市レクリエーション大会種目別大会～戸田市のウォーキングコースを歩こう～ ■問成人保健担当�446‐6453

■時11月23日（祝・木）、午前9時30分～11時30分 ※小雨決行。集合：午前9時に笹目コミュニティセンター（コンパル）前
コース 四季いろどりのみち（4．6㎞）（コンパル→平等寺→笹目神社→早瀬橋→笹目公園→せせらぎ遊歩道→美笹中学校→消

防署西部分署前→コンパル）
■費100円（保険代） ※当日集めます
■持飲み物など ※歩きやすい服装・靴でご参加ください
■申11月17日（金）までに電話で

高齢者等インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ ■問保健政策担当�446‐6479

ワクチンの接種は、感染を予防する効果や感染時に重症化を抑える効果が期待されています。対象者など詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、保健政策担当へお問い合わせください。
■時10月20日（金）～平成30年1月31日（水） ■費1，500円（自己負担額）
※非課税世帯、生活保護受給中、中国残留邦人等支援給付受給中の人は、自己負担金が免除されます。詳しくはお問い合わせください
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