
問い合わせ

生活図鑑

183
福祉保健センター
　446-6484

相談窓口 電話 とき

福祉保健センター成人保健担当 446-6453 月～土曜、第 2・4・5日曜日
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

埼玉いのちの電話
相談電話 048-645-4343 365 日、24時間
自殺予防　いのちの電話 70120-783-556 毎月 10日、8:00 ～翌 8:00
インターネット相談

毎年、大切な命
が自殺で失われて
います。市でも、昨
年は12人もの人が
自ら命を絶ってい
ます。あなたの気づ
きで救える命があ
ります。身の回りの
人の自殺のサイン
に気づき、命を守る
「ゲートキーパー」
になりましょう。

◆見逃さないで「自殺のサイン」

口数が減って元気がない
「消えてしまいたい」
「死んだら楽になる」などと口にする
孤立している
お酒を飲む量が増える
眠れていない

◆ゲートキーパーの役割
「気づき」 家族や仲間の変化に気づく

「声かけ」 相手に声をかける

「傾　聴」 相手の気持ちを尊重し、耳を傾ける

「つなぎ」 
専門家や相談窓口への相談を
勧めたり、一緒に相談に行く

●周囲にこんな人いませんか？
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　「こころの体温計」では、いつでも、どこでも気軽にストレ
スや落ち込み度をチェックできます。
　心の状態は日々変化しています。毎日チェックして、自分
や家族の心のケアにぜひ役立ててください。

メンタルチェックシステム
「こころの体温計」を活用しましょう！

携帯・スマホは
こちらから▶

▼パソコンはこちらから
https://fishbowlindex.jp/toda/

※利用料無料（通信費は自己負担）

今すぐアクセス！

こころの相談マスコット
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埼玉いのちの電話
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前月比

前月比

「広報戸田市」は、市内各公共施設・3駅・
大型店舗・銀行・郵便局にも置いています。

環境にやさしい植物油インキを
使って印刷しています。

森林資源保護のため、再生紙を使用しています。

戸田市認証取得のISO14001

政策秘書室

戸田市役所政策秘書室（内線438）

※「ふるさと戸田」掲載写真を除く
広報に掲載した写真をさしあげます。
写真をさしあげます！
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旧暦の8月15日は、十五夜です。この日
は、お月様をまつり、団子をお供えします。
団子は、大きめのものを昼間のうちにつく
っておきます。十五夜には、15個の団子を
ピラミッド状に皿などに盛ります。
夕刻になると、縁側に机やお膳を出して、

とっくり

そこに団子を置き、徳利などに挿したスス
キ、果物や作物などをお供えしました。戸
田でも多く見られた風景です。
最近では、10月31日にハロウィンのイベ
ントを盛大に開催するところが増えてきま
したが、このお月見も、戦前くらいまでは、
子どもや若い衆がお供えの団子や果物を夜にこっそり盗んで回るユニークな
風習がありました。団子がなくなると、「お月様からお使いが来られた」とい
って喜ばれる家もあれば、見つかってしかられる家もあったようです。

月日の流れは早いもので、気が付けば
恒例行事の多くは取材経験済に。ベ

ストな取材計画を練るには、経験や多角
的な視点が重要。その意味で、今年の花火
取材は大変貴重な時間となり感謝。（Ｏ）

見上げると頭上に輝く月。秋の月が特
に美しいのは、空気中の水分や月の

高さがベストな状態になるからだそう。
月を楽しみ収穫に感謝するお月見。食欲
の秋、私は月より団子になりそうだ。（Ｍ）

団子が恋しくなる中秋の名月。故郷新
潟では団子といえば「笹団子」。笹と

蓬の豊潤な香りに包まれた皮は餡子とベ
ストマッチ。皆さんも新潟を訪れた際は
この極上の一品をぜひ召し上がれ♪（Ｋ）

子曰く、朝に道を聞かば、夕に死すと
も可なり。テニスの試合に一喜一憂

する秋。テニスの道は究められるのだろ
うか。凡人には無理。だけど、凡人は月
夜の下でテニスをする幸せがある。（Ａ）

人口 138，397人 ＋114人
世帯 63，897世帯 ＋91世帯

空き巣 1件 －1件
ひったくり 0件 ±0件
自転車盗 42件 ＋13件
オートバイ盗 3件 －1件
車上ねらい 3件 －3件

情報提供 蕨警察署（手集計）
問い合わせ 防犯くらし交通課（内線370）

人口と世帯 8月1日現在

「お月見」
市内の犯罪状況 7月

笹目の個人宅でのお月見の様子（平成元年
9月15日撮影）［戸田市立郷土博物館蔵］


