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お知らせ

国民健康保険被保険者証の発送
市の国民健康保険に加入中の人に、10
月1日から使用できる新しい保険証
（黄色）を簡易書留郵便で9月中に順次
発送します。現在お持ちの保険証（緑
色）の有効期限は9月30日です。また、
社会保険など、他の保険に入った人は
国保をやめる手続きが必要です。
■問保険年金課（内線247）

入学準備金貸付
学校 貸付限度額

高校・高専・専修学校高等課程 国公立 30万円
私 立 50万円

大学・短大・専修学校専門課程 国公立 40万円
私 立 60万円

■対市内在住者で、連帯保証人がいるこ
となど（いずれも市税完納）
■申10月2日（月）～平成30年2月28日（水）
※申請書は下記、美笹支所、戸田公園
駅前行政センターで配布しています。
また、市ホームページからもダウンロ
ードができます
■問教育総務課（内線305）

図書館・郷土博物館の休館
蔵書点検および資料整理のため、下記
のとおり休館します。

館名 休館日

図書館本館、郷土博物館 10／2（月）～7（土）

上戸田分館 10／10（火）～12（木）

下戸田分室、美笹分室 10／5（木）、6（金）

下戸田南分室 10／3（火）、4（水）

■問図書館�442‐2800、郷土博物館�443
‐5600

スポーツセンターの休場
9月13日（水）は第2水曜定休、27日（水）
は機械保守点検のため臨時休場します。
■問スポーツセンター�443‐3523

平成29年就業構造基本調査を実施します
日本の就業・不就業の実態を明らかに
することを目的として、統計法に基づ
き実施する国の重要な統計調査です。
調査結果は、雇用政策、経済政策など
の企画・立案のための基礎資料として
活用されます。調査期日は10月1日現
在です。「調査員証」を携帯した統計調
査員が調査地域を巡回の上、お知らせ
を配布し、住所と代表者の氏名を確認
します。9月下旬に無作為抽出された

対象世帯に調査票を配布します。パソ
コンやスマートフォンからも回答可能
です。調査へのご協力をお願いします。
■問情報政策統計課�229‐3478

重度心身障害者医療費受給者証の一斉更新
重度の障害がある人に医療費の保険診
療にかかる自己負担分を助成する制度
を実施しています。現在、登録してい
る人には、9月下旬に新しい受給者証
を送付しますのでご確認ください。加
入健康保険などに変更があった人は下
記へお問い合わせください。
■対身体障害者手帳1～3級所持者、療
育手帳Ⓐ、Ａ、Ｂ所持者、精神障害者
保健福祉手帳1級所持者、65歳以上で
埼玉県後期高齢者医療広域連合の障害
認定を受けた人など ※65歳以上で新
たに重度心身障害者となった人は対象
外
■問障害福祉課（内線273）

特設人権相談
■時9月7日（木）、午前10時～正午
■所市役所1階106会議室
■内差別、家庭問題、相隣、人権侵害な
どの困りごとなど ※費用無料
■問防犯くらし交通課（内線656）

特定健診受診勧奨キャンペーン
■時9月13日（水）、14日（木）、午前11時
～午後4時
■所市役所2階ロビー
■内血管年齢測定、脳年齢測定など
■問保険年金課（内線460）

消費税軽減税率制度説明会
とき ところ

9／20
（水）

①10：00～
②14：00～

川口市役所鳩ヶ谷支所3階305号
（川口市三ツ和1‐14‐3）

9／21
（木）

幸栄公民館3階講座室2
（川口市幸町3‐8‐33）

10／5
（木）

草加市文化会館1階レセプションルーム
（草加市松江1‐1‐5）

10／23
（月）

14：00～ 戸田市文化会館3階304会議室
（戸田市上戸田4‐8‐1）10／26

（木）

※公共交通機関をご利用ください
■問川口税務署：�252‐7140、西川口税
務署：�253‐4442

ハローワーク川口保育士
就職面接会＆ミニセミナー
◆面接会
■時9月29日（金）、午後1時30分～4時
※受付：午後0時30分～3時30分
参加企業 川口・戸田・蕨市内の保育

施設約20社（予定）
◆就職ミニセミナー
■時9月29日（金）、午後1時10分～

■所「フレンディア」キュポ・ラ本館棟4
階（川口市川口1‐1‐1）※入退場自由
■対保育士として就職を希望する求職者
■持写真付き履歴書（複数枚）
■問ハローワーク川口�251‐2901

社会福祉協議会からのお知らせ
「歳末たすけあい支援金配分事業」、「換
気扇・エアコン清掃事業」を実施しま
す。 ※住民税非課税（清掃事業は世
帯全員が75歳以上で非課税）世帯を対
象とした事業です。詳しくは下記へご
相談ください
■申9月15日（金）までに、地域の民生委
員に申請書、最新年度の非課税証明書
を提出してください。
■問社会福祉協議会�442‐0309

おしごとカフェ～inかめや～
■時9月26日（火）、午後1時～2時30分
■所まちのえき かめや（戸田市本町2‐
5‐6）
■内仕事探しや復職についての不安や悩
みを参加者同士で話し合う
■定5人 ※要予約。申込順
■問生活自立相談センター�432‐7321

不動産無料相談会
■時9月15日（金）、午後1時～3時
■所県宅地建物取引業協会南彩支部（戸
田市上戸田1‐14‐10）
■内協会相談員による売買契約、賃貸借
契約、借地・借家などに関する無料相談
■問県宅地建物取引業協会南彩支部事務
局�229‐4630

検察審査会をご活用ください
交通事故や犯罪の被害に遭い、警察や
検察庁に訴えても、検察官が事件を起
訴してくれない。このような不満を持
つ人のために検察審査会があります。
お気軽にご相談ください。 ※費用無
料。秘密は堅く守ります
■問さいたま第一検察審査会事務局
�048‐863‐8714

イベント

笹目川秋フェスタ
■時9月30日（土）、正午～午後4時 ※少
雨決行。悪天候の場合は、10月1日（日）
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に延期します
■所北戸田駅付近の笹目川沿い大型階段
■内○舟下り○縁日（スーパーボールす
くい、ヨーヨー釣り、ふわふわ遊具）
○水辺のコンサート○出店販売 ※舟
下りは午後0時30分からチケットを販
売します。詳しくは市ホームページを
ご覧ください
■費舟下り：1人500円、縁日：各50円
■持レインコート（雨天時）
■問笹目川とことん活用連絡会事務局
（道路河川課内）（内線329）

体力テスト＆ニュースポーツ体験会
～体育の日に体力測定にチャレンジ～
■時10月9日（祝・月）、午前9時～午後
0時45分
■所スポーツセンター第一競技場
■内反復横とび、シャトルラン、上体起
こし、ニュースポーツ体験会など
■対■定小学生以上の市内在住・在勤・在
学者、80人 ※小学生は保護者同伴
■持運動ができる服装、体育館シューズ、
飲み物、タオルなど
■申9月29日（金）までに住所、氏名、年
齢、電話番号を電話、FAX（433‐3358）、
電子メール（bunka‐sport@city.toda.
saitama.jp）で ※費用無料。申込順
■問文化スポーツ課（内線394）

シルバースポーツ大会
■時10月7日（土）、午前10時～午後2時
■所スポーツセンター第一競技場
■対60歳以上の市民
■申10月6日（金）までに電話または直接
下記へ
■問長寿介護課（内線285）

ボート体験教室
◆親子ボート教室
■時9月24日、10月1日、8日の日曜日
（全3回）、午後4時～6時
■対■定小学4年生以上の市内在住・在勤・
在学者、15組30人
■費1組600円（保険代など）
■申9月15日（金）まで
◆市民ボート体験教室（市民大学認定
講座）
■時11月5日（日）、①午後3時～5時②
午後5時～7時
■対■定中学生以上の市内在住・在勤・在
学者、各20人
■費100円（保険代など）
■申10月13日（金）まで

■所戸田ボートコース ※集合：県戸田

第一艇庫（戸田公園4‐2）
■持運動ができる服装、飲み物など ※申
込順、電話可。費用は当日集めます
■問文化スポーツ課（内線339）

荒川水循環センター見学会
■時10月5日（木）、午前9時30分～正午
（予定） ※受付：午前9時～
■所荒川水循環センター（戸田市笹目5‐
37‐14） ※市役所1階東側ロビー集合
■定40人 ※費用無料
■申9月15日（金）まで ※申込順
■問下水道施設課�229‐4673

上戸田ゆめまつり
■時9月24日（日）、午前10時～午後4時
■所文化会館前 ※歩行者天国
■内商店会による模擬店、ミニSL、地
域通貨deお店体験隊、物産展、音楽
イベントなど
■問上戸田商店会 佐藤�442‐7490

埼玉西武ライオンズ2017フレンドリー
シティ感謝デー
■時9月9日（土）、10日（日）
■所メットライフドーム
■内フレンドリーシティとなっている埼
玉西武ライオンズの公式試合を観戦
■費上記日程では、市内在住・在勤・在
学者は特別価格でチケットを購入でき
ます ※詳しくは下記へお問い合わせ
ください
■問埼玉西武ライオンズインフォメーシ
ョンセンター�0570‐01‐1950

イヤイヤ期の子育てサロン
■時9月27日（水）、午前10時～11時30分
■所戸田第二小学校第二学童保育室
■内みんなで悩みを共有しながら、おし
ゃべりしてリフレッシュする
■対■定市内在住で、おおむね3歳までの
子を育てる保護者、15人 ※費用無料。
託児あり（首がすわっていること）
■申9月4日（月）午前9時～電話で
■問こども家庭課（内線454）

親子フットサル教室
■時10月21日（土）、①午前9時30分～10
時30分②午前11時～正午
■所スポーツセンター第一競技場
■対■定市内在住の小学1、2年生と保護
者（18歳以上。高校生不可）、各25組
■費1組1，000円（保険代など） ※費用
は当日集めます
■持運動着、体育館シューズ、飲み物、
タオルなど

■申9月7日（木）～27日（水）に往復はが
き（必着）で ※記入方法など詳しくは
ホームページまたは下記へお問い合わ
せください。応募多数は抽選
■問スポーツセンター�443‐3523

彩湖・道満グリーンパークのイベント
◆道満さんま祭り＆アートむすび市
～ハロウィン☆ウェディング～
■時10月7日（土）、午前11時～午後4時
※雨天中止。さんまの整理券（1人1
枚。4歳以上）の配布は午前10時30分～
■所彩湖・道満グリーンパーク 中心広場
■内原っぱで、さんまを自分で焼いて食
べ、音楽演奏や手づくり体験、ハロウ
ィンの仮装やウェディングショーに参
加して楽しむ
■定1，000人 ※費用無料（さんま）。無く
なり次第終了
◆親子農業収穫体験（さつまいも掘り）
■時10月14日（土）、午前10時～正午
■所すくすく農園
■対■定市内在住の小学生以下の親子、10
組
■費1組500円
■申9月29日（金）午後3時までに電話で
※応募多数は抽選。結果は後日連絡
◆道満河岸ファミリー金魚つり大会
■時9月23日（祝・土）、競技：午前10時
～11時30分 ※受付：午前9時～。雨
天時は24日（日）に延期
■所道満河岸金魚つり場
■内家族単位の釣果を合計し順位を競う
■対■定家族、200人
■費大人1，000円、子ども500円
◆犬のしつけ方教室
■時9月17日（日）、①パピー教室：午前
9時～10時30分②個人レッスン：午前
11時30分～午後3時 ※1組30分。正
午～午後1時30分は除く。雨天時は9
月24日（日）に順延
■所道満ドッグラン

えんどう

■講JKC公認訓練士 遠藤ゆかりさん
■対■定①混合ワクチン接種済みで1歳未
満の愛犬、12頭②愛犬家、16組（各時
間帯4組ずつ）
■費1組1，000円（1頭につき飼い主1人）
■申9月8日（金）～電話で ※申込順

■問水と緑の公社�449‐1550

花と緑のまちづくりコンクール
表彰部門 ①団体②学校③企業④個人
■内市内の団体・学校・企業・個人の花
壇などの優秀事例を表彰する
■申9月30日（土）までに、指定の応募用
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凡例 ■時とき ■所ところ ■内内容 ■出出演 ■講講師 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物 ■申申込 ■問問い合わせ

112017・9・1

紙に写真（3枚）を添付し郵送で下記
（〒335‐0031 戸田市美女木1156‐4エ
コス内 戸田市花と緑のまちづくりコ
ンクール 宛）へ ※応募用紙は市役
所3階みどり公園課で配布
■問花と緑のまちづくり実行委員会事務局
大山�090‐2767‐3478
こけ にわ

苔庭ワークショップ
■時9月30日（土）、①午前10時30分～②
午後2時～
■所さくらパル
■内オリジナルの苔庭をつくる
■対■定市民、各回30人 ※申込順
■費2，500円（材料費、保険代など）
■申9月21日（木）午後7時まで ※休館
日を除く
■問新曽南多世代交流館（さくらパル）
�229‐1061

初めてのゲートボール体験会
■時10月1日（日）、午前9時～正午
■所上戸田地域交流広場（旧上戸田福祉
センター跡） ※費用無料。予約不要
■問市ゲートボール連盟事務局 小川
�441‐6204

親子ラグビー教室
■時9月10日（日）、午前9時30分～11時
30分
■所スポーツセンター陸上競技場
■内ラグビーボールを使った簡単な遊び
■対小学生以下の親子
■持飲み物、タオル、運動しやすい服装
■問市ラグビー協会 正田�080‐4158‐
3810

市民体育祭バドミントン大会
■時9月24日（日）
■所スポーツセンター第一競技場
種目 男子・女子ダブルス
■費1人1，500円（保険代など）
■申9月12日（火）までに電子メール（to
dabad111＠yahoo.co.jp）で
■問市バドミントン連盟事務局 萩原
�421‐8939

募集

戸田市優良推奨品
お店のこだわりの商品や独自の技術を
応募してみませんか。優良推奨品等に
認定されると、市から戸田市優良推奨
品等認定証が授与され、『戸田ブラン
ド』として販売・商品を発信できます。

また、市や市商工会等が共同でPRに
努め、販売促進の支援を行います。
※詳しくは下記へお問い合わせくださ
い
■申11月30日（木）まで
■問市商工会�441‐2617

彩の国ビジネスアリーナ2018出展者
市が確保する出展ブースに、出展を希
望する市内事業者を募集します。
■時平成30年1月24日（水）、25日（木）
■所さいたまスーパーアリーナ
■申9月29日（金）まで ※応募多数は抽
選。詳しくは市ホームページをご覧く
ださい
■問経済政策課（内線398）

市合唱祭出演団体
■時11月26日（日）、午後1時～ ※開場：
午後0時30分
■所文化会館ホール
■内市文化祭の合唱祭で発表する
演奏時間 1団体15分（予定）
■費1人500円（高校生以下は無料）
■申9月20日（水）までに電話または電子
メール（otoiawase@todachor.org）で
■問市合唱連盟事務局 平原�090‐5544
‐3004

講座・教室

緊急サポート事業 保育サポート会員
養成講習会
急を要する子どもの預かりを行う有償
のボランティア活動に協力できる人を
募集します。登録には4日間の講習が
必要です。
■時9月26日（火）～29日（金）（全4回）、
午前9時30分～午後4時30分
■所文化会館多目的ルーム
■問緊急サポートセンター埼玉�048‐
297‐2903

子育て・家族支援者養成講座
全講座を受講し子育て支援員として認
定を受けた人は、市内の子育て支援施
設などで従事できます。
コース ①3級（一時預かり・地域子
育て支援拠点事業）②2級および3級
（一時預かり・地域子育て支援拠点事
業及び地域型保育）
■時①11月14日（火）、18日（土）、24日（金）、
27日（月）、12月2日（土）、12日（火）、
16日（土）、19日（火）、平成30年1月9
日（火）、16日（火）、3月6日（火）、実

習3日間②上記日程①に加え、平成30
年1月30日（火）、2月6日（火）、3月
6日（火）、実習2日間 ※予定
■所市役所、市内外の子育て支援施設
■対■定20歳以上の市内在住・在勤者で全
日程参加でき、修了後は市内で子育て
支援員として活動できる人、①20人程
度②10人程度（書類審査あり）

おお ひ なたまさ み

■講恵泉女学園大学学長 大日向雅美さ
しお み としゆき

ん、白梅学園大学学長 汐見稔幸さん
ほか
■申9月29日（金）までに申込用紙を下記
へ持参 ※費用無料。申込用紙は市ホ
ームページまたは下記で配布
■問こども家庭課（内線454）

【市民大学認定講座】子育て講演会
■時10月11日（水）、午前10時30分～正午
※受付：午前10時～
■所新曽福祉センターホール
■内「オール1の落ちこぼれ、教師にな
る～いじめ、引きこもり、天涯孤独の
絶望を乗り越えて～」

みやもとまさはる

■講エッセイスト、作家 宮本延春さん

《今月の納税》
国民健康保険税……………第3期分
納期限は、10月2日（月）です。必ず
納期内に納付してください。毎週水
曜日（祝日・年末年始を除く）は午後
7時まで業務を延長しています。納
税には便利な「口座振替納付」「コン
ビニ納付」「ペイジー納付」「クレジ
ットカード納付」をご利用ください。
※コンビニでの取扱いは、一回の納付額
が30万円以下の場合のみ

《日曜納税窓口》
市税・国民健康保険税の日曜納税窓
口を開設しますのでぜひご利用くだ
さい。
■時9月3日（日）、10月1日（日）、午
前9時～午後5時
■所市役所2階収納推進課

■問収納推進課（内線643）

◎ゆずります 冷蔵庫、ベビーカー
（B型）、敷布団、プリンター、サッ
カーゲーム、卓上電気スタンド
◎ゆずってください 戸田第一幼稚
園制服一式（男児用）、子ども用自転
車、大人用自転車、手押し式三輪車、
へんしんバイク、シニアカー、いす
付手押しカート、男児フォーマル靴、
ミシン、電子レンジ、冷蔵庫（小型）、
ウォーキングポール、タオルケット、
バスタオル、タオル

※利用方法など詳しくは下記へお問
い合わせください
■問環境課（内線390）
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■対■定市民、50人
■申9月4日（月）～22日（金）に電話、
FAX（432‐9910）、電子メール（kyo‐sy
ogaigaku@city.toda.saitama.jp）で
■問生涯学習課（内線342）

犬のしつけ方教室
■時10月21日（土）、午後1時30分～4時
※受付：午後1時～
■所西公民館2階集会室（蕨市錦町3‐3
‐41）
■内基本のしつけ方、ドッグダンス技体
験など

ウィージー ド ッ グ ク ラ ブ

■講Wiz.dog Club
■定30人 ※申込順
■申10月6日（金）必着で、往復はがきの
往信に、住所、氏名、電話番号、相談
内容を記入し下記郵送または、同内容
を電子メール（kankyo@city.toda.sai

tama.jp）で ※犬の帯同不可。犬を
飼っていない人も参加可。駐車場はあ
りません
■問環境課（内線391）

起業＆就職支援セミナー
①就職支援セミナー
■時9月27日（水）、28日（木）、午前9時
30分～正午
■所教育センター3階教育研究室
■内実務で生かせるExcel技術を習得し、
就職活動に生かす
■対■定両日とも参加でき、エクセルの初
歩的な入力ができる求職中の人、6人
②「女性向け」私らしく成功する！起業
支援セミナー
■時10月2日（月）、午前10時～正午
■所市役所5階502会議室
■内女性起業事例、プチ起業に必要な7

つのポイントなど
■講株式会社ママジョブ 代表取締役

さいとう こ

斎藤あや子さん
■対■定起業に関心のある女性、20人
③起業支援セミナー
■時10月4日（水）、午後7時～9時
■所起業支援センター会議室
■内起業家に必要なマーケティングの基
礎、商品企画、販売促進に役立つ基礎
知識の事例と演習
■講アイデアワイズ有限会社 代表取締役

よこやまたけ し

横山剛真さん
■対■定起業に関心のある人、20人
④いきいきと働く女性との座談会
■時10月23日（月）、午前10時～正午
■所市役所大会議室A
■内働き方や仕事のやりがい、就職活動
時の苦労など

ほうりんたか こ

■講女性キャリアセンター 法林孝子さん

■申○直接：費用を添えて各所へ ※申込順
○電話可：電話で各所へ。ただし、費用が必要な講座は、
指定日までに参加費をお支払いください。 ※申込順

問い合わせ・受付時間
図 書 館�442‐2800
上 戸 田 分 館�442‐1211

�
�
�

午前10時～午後5時
正午～午後1時および�
�

�
�休館日は除く郷 土 博 物 館�443‐5600

彩湖自然学習センター�422‐9991 午前10時～午後4時30分
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図書館・博物館・彩湖自然学習センターのイベント
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 場所 申込

図
書
館

子供映画会 9／9（土）、10：30～11：35
※開場：10：15

「ミッキーマウス ミッキーの消
防隊」（62分）

児童または一般、
60人

無料

視聴覚室

当日先着順

【市民大学認定講座】
文学講座

10／1～22の日曜日（全4回）、
14：00～16：00

「三浦哲郎の文学」 はらぜん

講師：成蹊大学非常勤講師 原善
さん他

一般、60人
9／8（金）
10：00～
電話または直接

おはなし玉手箱
9／6（水）、9（土）、13（水）、
16（土）、20（水）、27（水）、
15：30～16：00

絵本の読み聞かせ、紙芝居、おは
なしなど

年長児～小学低
学年、25人

大会議室

当日先着順おはなしの部屋 9／23（土）、14：30～15：00
※語り途中の入退場不可 昔話などのおはなしを語る おはなしを聞け

る子、25人

ととけっこの部屋
9／1（金）、10／13（金）、
11：00～11：30※開場：10：45。
開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで遊び、
絵本の読み聞かせを楽しむ

2・3歳児の親
子、60人 視聴覚室

親子で楽しむ折り紙講座
「ハロウィンの壁飾り」

9／30（土）、
10：00～12：00

日本折紙協会の講師が折り方を教
えながら、家に飾れる「ハロウィン
の壁飾り」を親子で楽しくつくる

小学生の親子、
12組（2人1組）

300円
（材料費） 大会議室 9／4（月）～

直接、事務室へ

上
戸
田
分
館

かみとだおはなし会
（小学生向け）

9／17（日）、
13：00～13：30 絵本の読み聞かせ、紙芝居、おは

なしなど

小学生、25人

無料

多世代交流
ス ペ ー ス
（あいパル2階）

当日先着順

かみとだおはなし会
（未就学児向け）

9／5～26の火曜日（全4回）、
15：00～15：30 未就学児、25人

絵本コーナーおはなしの森
①つくしのじかん
②すぎなのじかん

9／11、25の月曜日（全2回）、
①15：00～15：30
②15：50～16：20
※語り途中の入退場不可

図書館ボランティアとだ・おはな
しの会による昔話などの読み聞か
せ、語り

①未就学児（4、5歳）
②小学生（6歳～）、
各回25人

赤ちゃんおはなし会 9／8、22の金曜日（全2回）、
10：30～11：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、童謡
など ※「みんなでパルるんひろ
ば」（10：30～11：30）の活動の一
部

未就園児とその
保護者、25人

キッズスペース
（あいパル2階）

おうちで絵本ひろば 9／16（土）、13：00～13：45
絵本講師による絵本の選び方や絵
本による子育てについて
※おはなし会ではありません

0～2歳児の保
護者、25人

郷
土
博
物
館

常設展示室
復元民家内展示
「十五夜・十三夜」

9／12（火）～10／15（日）、
10：00～16：30

十五夜・十三夜をテーマにした展
示 誰でも 無料 常設展示室

復元民家内 ―

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー

「笹目川で投網体験と生きも
のさがし」

10／7（土）、10：00～15：00
※雨天時は10／8（日）、
10：00～15：00

投網体験を通じて水辺の街「戸田」
の伝統漁労と水生生物について学
ぶ

小学生以上の親
子、20人

100円
（保険代など）

彩湖自然学
習センター

他
9／7（木）～
電話可

ネイチャークラフト 10／29（日）、10：00～12：00 輪切りの木をベースに自然の素材
を使って工作する

誰でも（小学2
年生以下保護者
同伴）、20人

300円
（材料費・保険代）

彩湖自然学
習センター

9／29（金）～
電話可
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凡例 ■時とき ■所ところ ■内内容 ■出出演 ■講講師 ■対対象 ■定定員 ■費費用 ■持持ち物 ■申申込 ■問問い合わせ

132017・9・1

コース名 とき
Excel2013基礎
住所録作成、簡単な関数を使った表計算

午
後

10／4、11、18の水曜日、
14：00～16：00

Word2013基礎
飾り文字を使った見栄えのする文章作成 夜 10／4（水）～6（金）、

19：00～21：00

Word2013中級（内容CDを贈呈）
基礎的な操作を習得している人向けの講座

午
前

10／7、14、21の土曜日、
10：00～12：00

PowerPoint2013（内容CDを贈呈）
自分や家族の写真（約20枚）でプレゼンをつくる

午
後

10／6、13、20の金曜日、
14：00～16：00

Excel2013中級（内容CDを贈呈）
基礎的な関数が操作できる人向けの講座

午
後

10／7、14、21の土曜日、
13：00～15：00

■対■定就職活動中の女性、20人

■申セミナー名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入して電子メール
（keizai@city.toda.saitama.jp）また
は電話で ※費用無料、申込順。②④
の講座は託児あり（1歳～未就学児、
4人まで。希望者は子の氏名（ふりが
な）、年齢、性別を実施5日前までに
連絡）
■問経済政策課（内線395）

脳の健康教室（後期）
■時10月3日～平成30年3月6日の火曜
日の午前中（全22回） ※年末年始、祝
日は除く。10月3日は説明会、11月8
日は水曜開催
■所新曽福祉センター講習会室
■内脳に効果的な学習を行う
■対■定教室に継続して参加できる65歳以
上の市民、36人 ※時間別に3クラス
編成、1クラス12人
■申9月15日（金）までに電話で ※応募
多数は抽選
■問長寿介護課（内線292）

健康福祉の杜 家族介護教室
■時9月19日（火）、午後2時～3時
■所にじの杜2階会議室
■内「訪問介護でできること」
■申9月15日（金）まで ※費用無料
■問中央居宅介護支援センター�432‐
9844

戸田病院 認知症サポーター養成講座
■時9月23日（祝・土）、午後2時～3時
30分
■所文化会館多目的ルームC
■内認知症を正しく理解する
■定30人 ※費用無料。申込順
■申9月21日（木）午後5時まで
■問戸田病院認知症疾患医療センター
�433‐0090

小児救急市民講座
■時9月30日（土）、午前10時～正午
■所福祉保健センター2階講習会室1

く

■講市民医療センター 小児科医師 久
ぼ た ち づる

保田千鶴さん、市消防職員
■定30組 ※乳幼児親子参加可。託児あ
り（10人程度）
■申電話で ※費用無料。申込順
■問市民医療センター総務課�421‐4114

国際理解講座
■時10月1日（日）、午前10時～正午

■所新曽南多世代交流館2階会議室
■内ニュージーランドの文化や景勝地の
紹介 ※やさしい英語で行われます
■講ピーター カラムさん
■対■定ニュージーランドや英語に興味の
ある人、40人 ※費用無料。中学生も
可
■申9月24日（日）まで ※申込順

■問国際交流協会�434‐5690

高齢者自転車安全利用講習会
■時9月12日（火）、午前9時30分～11時
30分
■所文化会館3階304会議室
■内自転車シミュレータを用いた交通ル
ール体験学習、危険予測学習など

※時間はいずれも午後2時～3時30分
■対■定市内在住・在勤・在学者、40人 ※当
日準備などの運営を手伝っていただける
受講者も募集
認定単位数 3単位
■申住所、氏名、電話番号、対象（在住・在
勤・在学）、講座名を記入して下記ホー

ムページの申込フォームまたは電子メー
ル（kyo‐syogaigaku@city.toda.saitam
a.jp）で ※費用無料。申込順、電話可
■持筆記用具、市民大学受講票（初回時に
交付）
■問戸田市民大学事務局（生涯学習課内）
（内線466）

◆まんじゅう作り講座
■時9月13日（水）、午前10時～正午
■所キッチンスタジオ2階
■対■定市内在住・在勤者、30人
■費200円
■持エプロン、タオル、三角巾
■申9月2日（土）～8日（金）
◆タブレット基本操作体験講座
■時9月30日（土）、午前10時～正午
■所3階セミナールーム302
■対■定市内在住・在勤者、20人 ※費用無料
■持筆記用具（タブレットは全員に貸し出
し）
■申9月2日（土）～23日（祝・土）
◆健康マージャン教室（初心者大歓迎）
■時10月5日～11月16日、11月30日の木曜
日（全8回）、午後1時～4時
■所3階音楽室

■対■定市内在住者、16人
■費2，500円（テキスト代含む）

さいとう

■講日本健康麻将協会レッスンプロ 斉藤
かつひさ

勝久さん
■持筆記用具
■申9月5日（火）～30日（土）
◆プロが教えるヘアメイク講座
■時10月7日、14日、28日、11月18日、25
日の土曜日（全5回）、午後1時30分～3
時30分
■所3階セミナールーム302
■内マイナス5歳のヘアメイク術を学ぶ
■対■定市内在住・在勤者、12人
■費3，500円

ほりもとけい こ

■講ヘアメイクアーティスト 堀本恵子さん
■持自身の化粧品、スタンド式の手鏡、ポ
ケットティッシュ
■申9月3日（日）～10月2日（月）

◆パソコン講習会

■所パソコンルーム
■対■定市内在住・在勤者、各7人
■費3，000円（全3回分）
■申9月25日（月）まで ※申込順、電話可。

希望者が1人の場合は中止します

■問笹目コミュニティセンター（コンパル）
�422‐9988
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コンパルの講座

【市民大学認定講座】市民企画講座「戸田市と○○市の特別な関係」
とき ところ 内容 講師

10／7
（土）

教育センター
2階会議室

「戸田市の友好都市・姉妹都市について」
～国内外の友好・姉妹都市の特長や交流活動に
ついて学ぶ～

戸田市国際交流協会 職員
協働推進課 職員

10／14
（土）

図書館
2階視聴覚室

「戸田市の災害時の相互応援協定について」
～応援内容や活動事例について学ぶ～ 危機管理防災課 職員

10／21
（土）

「自治体間連携の現状と今後」
～他自治体の事例から学ぶ～

流通経済大学
さか の よしたか

准教授 坂野喜隆さん
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市役所▶〒335‐8588 戸田市上戸田1‐18‐1 �441‐1800

14

■対■定市内在住で70歳以上の自転車利用
者、10人
■申9月7日（木）までに電話で ※費用
無料。申込順
■問埼玉とだ自動車学校 廣瀬、井田

�0120‐88‐5529

県看護協会市民講座
■時9月16日（土）、午後1時30分～3時
30分

■所川口総合文化センターリリア1階
■内「みんなで伸ばそう、健康寿命！」
※費用無料
■定150人 ※当日先着順
■問益子病院 小野�070‐5459‐3609

パ ル ダ イ ス

※他の講座など、詳しくはあいパルミニコミ誌「PALDISE」をご覧ください ■問上戸田地域交流センター（あいパル）�229‐3133

■申○電話可：午前10時～午後5時までに各公民館へ
※申込順。第2・4・5の月曜日を除く
○往復はがき：往信に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（親子と
も）、電話番号を、返信の宛名面に住所、氏名を記入して各公民館
へ ※往復はがきは講座ごとで、応募多数は抽選。郵便料金が6
月1日から変更となっていますのでご注意ください。指定された
期日までに費用の支払いがない場合は参加できません。また、支
払費用は、支払期日を経過した後は原則返金できません

問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター）
�421‐3024 〒335‐0031 戸田市美女木5‐2‐16
新曽公民館（新曽福祉センター）
�445‐1811 〒335‐0021 戸田市大字新曽1395
下戸田公民館（東部福祉センター）
�443‐1021 〒335‐0016 戸田市下前1‐2‐20
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報
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・
保
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よ
り

TO
D
A
Y
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D
A

公民館の講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

美
笹

うどん打ち体験講座 10／13（金）または10／14（土）、
10：00～13：00 手打ちうどんの打ち方を学ぶ 市民、各10人 800円

（材料費、傷害保険代）

9／5（火）～
電話可

パソコン講座①
初級コース

10／17（火）～10／20（金）、
13：00～16：00

ワード、エクセル（文章、表計算）の基
礎学習と演習
※リニューアルしたWindows10導入
済のパソコンを使用します

市民、16人 1，650円
（テキスト代）

美味しい飲茶講座 10／21（土）、
10：00～13：00 焼売、ごま団子などのつくり方を習う 市民、12人 800円

（材料費、傷害保険代）

親子ふれあい料理 10／28（土）、
10：00～13：00

親子で楽しみながらお菓子づくりに挑
戦する

5歳以上の親
子、7組（14
人）

1，200円
（材料費、保険代）

新
曽

【市民大学認定講座】
パソコン講座③中級
～ワード・エクセルの応用編～

9／16（土）、17（日）（全2回）、
9：00～16：00

ワードとエクセルの応用編
※リニューアルしたWindows10導入
済のパソコンを使用します

市民、16人 1，000円
（教材費）

9／14（木）まで
電話可

【市民大学認定講座】
歴史講座

10／5、12、19の木曜日（全
3回）、13：30～15：30

NHK大河ドラマ「おんな城主 直虎」
に因んだ歴史講座。※テーマ：井伊直
虎・今川氏真・若かりし頃の徳川家康

市民、40人 無料 9／5（火）～29（金）
電話可

パワーヨガ講座2 10／7、14、21、28の土曜日
（全4回）、10：00～11：30

運動量が非常に多いヨガで、身体能力
を上げ、持久力をつける

60歳位までの
女性の市民、
15人

100円
（保険代）

9／14（木）
必着

往復はがき

簡単家庭料理講座 10／6（金）、
10：00～13：00 簡単に楽しくつくれる家庭料理の実習 市民、20人 900円

（材料費、保険代）
9／6（水）～26（火）
電話可

親子体操講座
10／13、20、27、11／10、
17の金曜日（全5回）、
10：30～11：40

親子で楽しむ3B体操
市内の2～3
歳児の親子、
12組

300円
（教材費、保険代）

9／21（木）
必着

往復はがき

ハロウィンアレンジ
講座

10／21（土）、
13：30～15：30

プリザーブドフラワーなどを使用しア
レンジ（寄せ花）をつくる 市民、15人 2，000円

（材料費）
9／16（土）～
10／12（木）
電話可

下
戸
田

子育て講座②
（親子で楽しむ絵本と遊び）

9／29、10／6、13、20、27
の金曜日（全5回）、
10：30～12：00

親子が一緒に、絵本の読み聞かせや折
り紙などで遊ぶ

市内の未就園
児と保護者、
12組

無料
9／15（金）
必着

往復はがき

子育て講座③
（親子で3B体操）

10／3、10、17、24、31の火
曜日（全5回）、
10：00～11：30

ボール・ベル・ベルターを使用して親
子で体操し、親同士の交流も図る

市内の2～4
歳児と保護者、
25組

300円
（教材費、保険代） 9／20（水）

必着
往復はがき健康講座④

（ストレッチ・リズム体操）
10／3、10、17、24、31の火
曜日（全5回）、
13：30～15：00

ストレッチ・リズム体操で健康の増進
を図る 市民、40人 無料

子ども教室④
（子どもバレエストレッチ
教室）

10／21、11／18、12／9、
H30．1／20、2／17の土曜日
（全5回）、9：30～10：30

楽しいバレエストレッチにより成長期
の筋肉や骨格を整える

市内の小学1
～4年生、25
人

100円
（保険代）

9／30（土）
必着

往復はがき

あいパルの講座
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

イブニングコンサート 10／7（土）、18：00～19：00 ピアノとヴァイオリンの合奏により名
曲を楽しむ 市民、50人 800円

9／5（火）～
※申込順、電話可ママのためのリフレッシュフラ

サークル体験 9／29（金）、10：00～11：30 フラダンスの基本と踊り方を体験す
る ※子どもの入室可 市民、20人 無料
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