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市民医療センター

休日・平日夜間の診療機関（急患） かかりつけ医を持ち、
早めの受診を心がけましょう

救急電話相談
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市民医療センター

「とびひ」は、細菌による皮膚の感染症です。乳幼児に起こりやすい疾患で、汗をかきやすい、高温多湿で細菌の増殖しやす
い夏になると増えますが、最近では暖房などの影響で冬でもみられるようになりました。すり傷や虫刺され、湿疹やあせもな
どを搔きむしって皮膚に傷ができ、そこから黄色ブドウ球菌やレンサ球菌が入り込んで感染すると、水疱ができ、膿を持ち破
れていきます。かゆみを伴うために搔きむしってしまい、その手で他の部分を触ると、火事の飛び火のごとく全身に広がるの
で、例えて「とびひ」と呼ばれています。これらの菌はどこにでもいる常在菌で、健康な皮膚に対しては悪さをしません。
日常生活では、手をよく洗い爪を短く切っておく、原因となる細菌感染を減らすために入浴・シャワーで皮膚を清潔に保つ、
家族内の感染を防ぐためにタオルの共用をしないなど、予防を心掛けましょう。気になる症状があれば、患部が広がる前に医
療機関を受診しましょう。

問い合わせ 市民医療センター 診療室小児科�421‐4114

美女木4―20―1
�421‐4114 421‐4218

小児科 ※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
●月・水・木・金曜日

「戸田中央総合病院」 戸田市本町1‐19‐3 �442‐1111
●火曜日 「済生会川口総合病院」 川口市西川口5‐11‐5 �253‐1551

産婦人科
診療時間 午前９時～正午、午後１時～５時
※当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです
月日 診療機関名・住所 電話

8／6（日） 戸田中央産院
戸田市上戸田2‐26‐3

444‐1181

8／11（祝金）
西村レディースクリニック
戸田市本町3‐15‐21

447‐5311

8／13（日） 戸田中央産院
戸田市上戸田2‐26‐3

444‐1181

8／20（日） 桜公園クリニック
戸田市新曽南3‐12‐18

446‐3950

8／27（日） 白石はなももレディースクリニック
戸田市新曽2200‐2 ロイヤルメドゥ北戸田2B

434‐4809

9／3（日） 飯田クリニック
蕨市南町2‐14‐8

441‐2730

9／10（日） 西村レディースクリニック
戸田市本町3‐15‐21

447‐5311

内科・小児科
戸田市休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館隣 �445‐1130
休日診療日●8／6・13・27、9／10
診療時間●午前9時～正午、午後1時～5時

平日夜間診療月9月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分 ※休日を除く

蕨市休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内 �431‐2611
休日診療日●8／11・20、9／3
診療時間●午前9時～正午、午後1時～5時

平日夜間診療月8月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分 ※休日を除く

埼玉県大人の救急電話相談（救急医療機関案内）
＃7000（NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の場合）
�048‐824‐4199（IP電話、ダイヤル回線、PHSをご利用の場合）
1 大人の救急電話相談

月～土曜日：午後6時30分～10時30分
日曜日、祝日、年末年始：午前9時～午後10時30分
大人の急病時の家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師
が電話で相談に応じます。
2 救急医療機関案内（24時間対応）
緊急に医療機関の受診が必要な時などに、受診可能な医療機関（歯
科を除く）を案内しています。
問い合わせ 県医療整備課�048‐830‐3559

埼玉県小児救急電話相談
＃8000（NTTのプッシュ回線をご利用の場合）
�048‐833‐7911（IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご利用の場合）

おう と

子どもの急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。 ※この電話相談
は助言を行うものであり、診断や治療を行うものではありません。医
療機関の紹介もできません
相談時間 月～土曜日：午後7時～翌朝7時、日曜日、祝日、年末年
始：午前7時～翌朝7時
問い合わせ 県医療整備課�048‐830‐3559

診療科目
●内科、小児科、循環器内科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、耳鼻咽喉科、整形外科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
●月曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後2時～5時
●火～金曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～５時
●土曜日 午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～４時
●予防接種：月・水・金曜日（要事前予約）

国際興業バス西川口－北戸田線
�市民医療センター下車
コミュニティバス（美笹循環）
�市民医療センター下車

※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受け付けを済ませてください

●午後10時30分～翌朝7時
※受診する場合は、必ず事前に各医療
機関に電話でお問い合わせください

のう か しん

とびひ（伝染性膿痂疹）



４４６- 6484

第1・3日曜日、祝日、年末年始

〒335-0022 戸田市大字上戸田5番地の6

午前8時30分～午後5時15分
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福祉保健センター
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健康福祉の杜

市役所

福祉保健センター

最新の情報はホームページで確認！

戸田市福祉保健センター 検索

※対象はすべて市内に
　住民登録のある人のみ
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妊婦・乳幼児のいる人へ
○妊婦・乳幼児の健診・学級など

■問親子保健担当�446‐6491 ※申込順
■所福祉保健センター

内容 とき 対象 備考

乳幼児健診
8／24（木） 4か月児 ●H29年4月生 ■持質問用紙、母子健康手帳、（4か月児・1歳児は

バスタオル、1歳児・1歳8か月児・2歳6か月
児・3歳6か月児は歯ブラシ）
※対象者には個別に通知します。通知がない場合は
お問い合わせください。4か月児健診で離乳食の
開始について案内します

8／8（火） 1歳児 ●H28年8月生
8／3（木） 1歳8か月児 ●H27年12月生
8／22（火） 2歳6か月児歯科●H27年2月生
8／17（木） 3歳6か月児 ●H26年2月生
8／23（水） 5歳児発達健診（予約制）●年中相当児

離乳食学級
※生後8～9か月児対象

9／22（金）
①9：45～11：30
■受9：30～
②13：45～15：30
■受13：30～

H28年12月生とH29年1
月生（第1子優先）

■内3回食への進め方・取り分けの方法など、乳幼児
の生活の留意点
■定80組
■持母子健康手帳、筆記用具
■申9月1日（金）午前8時30分～電話で

パパママ教室
※安定期に入り、体調の良
い日に合わせてお申し込
みください。パートナーと
二人で受講してください

①9／9（土）
②11／18（土）
13：15～16：00
■受13：00～

妊婦とそのパートナー ■内2人で出産・育児の話、妊娠中の栄養の話、育児
体験
■定40組
■持母子健康手帳、飲み物、筆記用具

要予約

要予約

初回献血！お友達＆ご家族紹介キャンペーン
県では、7月～9月に「初回献血！お友達＆ご家族紹介キャンペーン」を実施しています。献血経験のない人が、献血経験のあ
る人と一緒に県内の献血ルームに行き献血すると、素敵なプレゼントがもらえます。
この夏は、友達と一緒に県内の献血ルームに来てみませんか。 ※プレゼントは無くなり次第終了します
■問県薬務課�048‐830‐3635

対象年齢
1歳未満
1歳～3歳未満
生後6か月～7歳6か月未満
9歳～13歳未満
11歳～13歳未満
小学校6年生～高校1年生相当の
年齢の人

予防接種名
BCG
水痘

第1期
第2期

二種混合

子宮頸がん※

日本脳炎

対象年齢
生後2か月～5歳未満
生後2か月～5歳未満
生後3か月～7歳6か月未満
1歳～2歳未満
年長に相当する年齢の人

1歳未満

予防接種名
インフルエンザ菌b型（ヒブ）
小児用肺炎球菌（13価）

四種混合
第1期
第2期

B型肝炎

麻しん風しん混合
（MR）

定期予防接種対象者のお知らせ ■問保健政策担当�446‐6479

予防接種は感染症から守ることを目的としています。効果や副反応について理解した上で、戸田市・蕨市内の医療機関に予
約し、接種してください。対象年齢を過ぎると有料になります。詳しくは福祉保健センター発行の保健ガイド、市ホームペ
ージをご覧ください。

※現在、子宮頸がんワクチンは、厚生労働省の勧告により積極的な接種勧奨を控えています

食育教室「親子ベジタブルクッキング」（主催：TSS（戸田市食育推進市民会議））
～野菜たっぷりの米粉チヂミを親子でつくりましょう！～ ■問親子保健担当�446‐6491

■時9月10日（日）、午前10時15分～2時間程度 ※受付：午前10時～
■所福祉保健センター2階調理実習室 ■持エプロン、三角巾、箸、お手ふき、飲み物
■対■定3歳～未就学児の親子、15組 ※申込順 ■申8月7日（月）～電話で ※費用無料

蚊を介する感染症に注意しましょう ■問保健政策担当�446‐6479

蚊が発生する季節です。蚊の吸血によって、デング熱やジカウイルス感染症などさまざまな感染症にかかる恐れがあります。
蚊を介する感染症を防ぐために、以下のように蚊に刺されない対策や蚊の発生を防ぐ対策を心掛けましょう。
●肌の露出を少なくする ●虫よけ剤を使用する
●空き缶や空き瓶の除去など、雨水・汚水がたまらないようにする
●植木鉢の受け皿などは定期的に清潔な水に交換する
※蚊の活動は10月下旬に終息します。これらの対策は10月下旬頃までを目安に行いましょう



交通機関
JR埼京線「戸田駅」から徒歩10分、
「健康福祉の杜」となり
tocoバス西循環「健康福祉の杜」
下車、徒歩2分

併設している団体
戸田市社会福祉協議会 442-0309
障害者生活支援センターわかば 446-6785
CAFEこるぽ 287-8633
生活自立相談センター 432-7321

申込・問い合わせ
親子保健担当　 446-6491
成人保健担当　 446-6453
保健政策担当　 446-6479
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こころの相談マスコット

成人の人へ
○健診・相談・教室など

■問成人保健担当�446‐6453 ※申込順
■所福祉保健センター

内容 とき 対象 備考

いきさわやか相談 8／25（金）
9／14（木）
時間予約制

満18歳以上
の市民

■内口臭測定、いきをさわやかに保つ方法
■持使っている歯ブラシ ※相談時間は一人1時間

要予約

心地よい眠りのヒント～質の良い睡眠でこころとからだも元気に～【市民大学認定講座】
■時9月2日（土）、午前10時～11時45分 ※受付：午前9時50分～ ■所福祉保健センター2階講習会室
■内睡眠の質を高めるコツを、日本睡眠学会睡眠医療認定医の先生が分かりやすく説明します。
睡眠に興味のある人、「よく眠れない」「朝すっきり起きられない」と悩んでいる人、お気軽に
ご参加ください ※市民優先。要予約。定員80人

いわ せ としろう

■講武蔵の森病院院長 岩瀬利郎さん
■申成人保健担当�446‐6453 ※費用無料。来場の際は公共交通機関をご利用ください

相談時間等

■電話相談
月～土曜日、第2・4・5日曜日
9：00～12：00、13：00～16：00
■面接相談 ※要電話予約
月～金曜日（祝日を除く）
9：00～12：00、13：00～16：00

随時
※面接相談は要電話予約

内容

こころの不調や不安を抱える人、その家族などからの相談を精神保健
福祉士や保健師が応じます

配偶者・パートナーからのDV被害で悩んでいる人の相談に応じます

健康上の悩み、健診結果、生活習慣改善、食生活改善、禁煙など個別
に対応します

名称

こころの
健康相談

DV相談

個別健康・
栄養相談

■問成人保健担当�446‐6453 ■所福祉保健センター

実施場所

受診票に実施医療機関
一覧表を同封します

検査内容

歯周病・むし歯の検
査・入れ歯や歯ぐき
の診査

実施期間

9／1（金）～

10／31（火）

自己負担

無料

対象

30歳（昭和62年4月1日～昭和63年3月31日）
40歳（昭和52年4月1日～昭和53年3月31日）
50歳（昭和42年4月1日～昭和43年3月31日）
60歳（昭和32年4月1日～昭和33年3月31日）
70歳（昭和22年4月1日～昭和23年3月31日）

成人歯科健康診査のご案内 ■問成人保健担当�446‐6453

下記の節目の年齢の人が対象となり、対象者へ受診票を8月下旬に郵送します。
※対象年齢で受診票が届かない場合は成人保健担当までお問い合わせください

検査名 対象者 申込期間 申込
方法

受診
期間

自己
負担金 検査内容

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

60歳以上（昭和33年3月31日以前生まれ）で前年度
戸田市の胃内視鏡検査を受けていない人
※胃がん検診（バリウム検査）との重複受診は不可

受付中

※定員にな
り次第終了

電話

7月～2月末
※受診票に実施
医療機関一覧表
を同封します。
受診には受診票
が必要です

2，500円 内視鏡検査

前立腺がん検査 50歳以上（昭和43年3月31日以前生まれ）の男性で、前年度戸田市の前立腺がん検査を受けていない人 2，000円 血液検査

平成29年度 胃がん検診（胃内視鏡検査）・前立腺がん検査のご案内 ■問保健政策担当�446‐6479

受診するには電話での申し込みが必要です。

※胃部バリウム検査は毎年受診が可能です。がん検診のご案内に同封の案内「戸田市肺がん・胃がん・大腸がん検診の受け方」に、
胃部バリウム検査の受診間隔は「2年に1回」と表記していますが、これは厚生労働省の指針に沿ったもので、本市では当面の間、
毎年受診が可能です

実施日 受付時間 実施場所

8／17（木） ①10：00～11：45 ②13：00～16：00 市役所1階東側ロビー

献血にご協力ください ■問保健政策担当�446‐6479
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