
活動内容 団　体　名 活　動　日 活動時間
 フォークダンス FDCマイム 火曜日 9:00～12:30

ジンジャー 水曜日 9:30～12:00
フラ・アヌヘア 金曜日 13:30～16:30
フラ　ヒナヒナ 土曜日 10:00～12:00
フラ　ティアレ 1,3.土曜日

卓　球 ひまわりクラブ 金曜日 19:00～21:30
さくら草クラブ 金曜日 9:30～13:00
リズム体操はぎの会 土曜日 PM13:00～
太極拳「和の会」 水曜日 13:00～16:00
後谷太極拳同好会 月曜日、他 13:30～15:30
週末太極拳サークル 土曜日 午前
さくらんぼ社交 火曜日 13:00～16:00
ビスタリダンスクラブ 木曜日 19:00～21:30
ダンスクラブ 火曜日 16:30～19:30
スポーツダンスあかしあ 木曜日 13:00～16:00

ヨーガ ヨーガ研修会 月曜日 10:00～12:00
ヨ　ガ カンガルー 金曜日 AM

BUMBEAT SOUL 水曜、日曜日 16:00～20:00
ととまメイツ 金曜日 19:30～21:30
シズカ　ナンバー 水・土・日 不定期
『RAMｙ』 不定期

チベット体操 チベット体操 月曜日 AM
スポーツ吹矢 スポーツ吹矢戸田支部 日曜日 13:00～15:00
３B体操 3B体操ダイヤモンドクラブ 月曜日(月3回） 19:00～21:00
ウォーキング 戸田バランス 土曜日 10:00～12:00
空　手 鋭心会　空手 月曜または日曜 不定期
ゴルフ 戸田市ゴルフ協会 不定期

戸田レディステニスクラブ 水曜・土曜 夏10:30～冬10:00～
戸田コンドルズ 土曜・日曜・祝日 コート空き状況
グリーンテニス 木曜日 夏10:30～冬10:00～
サンデーテニスクラブ 日曜 夏10:30～冬10:00～
シェーネフラウ 水曜日 夏14:30～冬14:00～
ピーチテニスクラブ 水・土曜日 夏14:30～冬14:00～
さらだ 金曜日 夏10:30～冬10:00～
メリーテニスクラブ 火曜日 夏12:30～冬12:00～
メープルテニスクラブ 日曜 夏10:30～冬10:00～
Ｂ＆Ｇ 土曜または日曜日 コート空き状況
イエロークラブ 金曜日 夏10:30～冬10:00～
サン 日曜日 夏14:30～冬14:00～
ガーネット 土・日曜日(月1回） 不定期
柴田テニス倶楽部 日曜・祝日 不定期
戸田英語クラブ 土曜・日曜 不定期
フルーツ 毎週木曜日 夏14:30～冬14:00～
こまゆテニスクラブ 土曜・日曜・祝日 コート空き状況
フラン 金曜 AM
ステップアップテニスクラブ 月1回土曜日 夏10:30～　冬10:00～
ぷくぷく 土曜・日曜・祝 不定期
TOS LAV 日曜日 不定期
TRIUMPH(トライアンフ） 土曜または日曜日 コート空き状況
ZOO 休日 コート空き状況
Team Dragon 土曜・日曜 コート空き状況
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